ERKEGIN DUYGUSAL VE FIZIKSEL ILISKILERI

Lk

KADIN

EVLILIKTE

CINSELLIK




Evlilikte Cinsellik

Kadin ile Erkegin Duygusal ve Fiziksel iliskileri
D.W. Baruch, Hyman Miller

Remzi Kitabevi / Ev Aile Toplum Dizisi

220 sayfa, Ciltsiz. hamur, ISBN: 975-14-0312-X; Boyut: 13cm x 20cm; Baski Tarihi: 1996
Ozgiin Dili: Tiirkge

Dorothy Walter Baruch Hyman Miller

Evlilikte Cinsellik

2. Basim

Remzi Kitabevi

Ankara Caddesi, 93 — istanbul

Kapak: Omer Erduran

ISBN 975-14-0312-X KTB 92.34.Y.0030.0405
Remazi Kitabevi A.S.

Sevili Mescit S.3 Cagaloglu-Istanbul, 1992
Tel. 522 0583-522 7248

Evrim Matbaacilik Ltd Sti.

Selvili Mescit S.3 Cagaloglu-Istanbul, 1992
Saglam bir evlilik kurmaya dogru

Nigin evleniriz?

Evlilik dogusta baslar

Ik gece

Baslangicta cinsel uyum

Sevmek ve paylasmak



Cinsellik ve paylasabilmek
Gebelik ve ¢ocugun dogumu
Cocuklarimiz biiyiirken
Uyusmazliklarimiz
Cocuklarimiz yetisirken
Yaslanmak degil, olgunlasmak

Kismette bir evlilik daha varsa



EVLILIKTE
CINSELLIK

D. W. Baruch
Hyman Miller

KADIN ILE ERKEGIN DUYGUSAL VE FIZIKSEL ILISKILERI

Icindekiler

Birinci Bolim: YETISTIGIMiZ CEVRE

1. SAGLAM BIR EVLILIK KURMAYA DOGRU, 9
Her Evliligin Sorunlar1 Vardir, 11

Cinsellik Kisiligimizle flgilidir, 12

Cinsel Teknikler, 14



2. NICIN EVLENIRiZ?, 17

Sevgi ve Sevgiyi Gelistiren Temel ogeler, 18
Ozel, Kisisel Ihtiyaclar, 21

3. SEVGI DOGUSTA OGRENILIR, 25
Bedensel Duygulardan Zevk Alma, 25
Cinselligin Pis ve Ayip Sayilmasi, 27

[k Cinsel Sorunlar, 27

Gecmisin izleri, 30

Ikinci Boliim: YENI EVLILER

4. ILK GECE, 35

Diigiinden Sonra, 35

Cinsel iliski: Evlilikten 6nce mi. Sonra mu?, 39
Evli Olmak Bir Bagka Yasamdir, 42

5. CINSEL UYUM, 49

[k Cinsel Birlesme, 49

Ik Orgazm, 53

Cinsel Yakinlasma, 57

Gizli Duygulan Su Yiiziine Cikarma, 63
Uciincii Bolim: ASKI CANLI TUTMAK

6. SEVMEK VE PAYLASMAK, 69
Paylasma Yan Yana Yasamaktan Ibaret Degildir, 69
Anlasilmak Ozlemi, 72

Anlayisli Olma Sanati, 76

Glivenip Acilabilme Cesareti, 82



7. CINSELLIK VE PAYLASMA, 89

Cinsel Doyumun Desteklenmesi, 90

Sonraki Yillarda Orgazm, 93

Cinsel Birlesme Ne Kadar Siklikla Yapilmalidir, 98
Evlilikte Cinselligi Golgeleyen Sorunlar, 101
Dérdiincii Boliim: BIR AILE OLMANIN SORUMLULUKLARI
8. GEBELIK VE COCUGUN DOGUMU, 117

Aile Biiyiiyor, 117

Cocuk Yapamama-Kisirlik, 121

Gebelik ve Dogumda Esimizin Duygularim Anlayabilmek, 127
Bir Bebek Doguyor, 135

9. COCUKLARIMIZ BUYURKEN, 140

Disiplin: Ortak Bir Sorun, 141

Cocugumuz Bir Siper mi, Yoksa Tuzak mi?, 147
Cinsel Yasantimuz ve Cocuklar, 150

10. UYUSMAZLIKLAR, 158

Para Konusu, 158

Kadin Calisiyorsa, 163

Ailelerimiz ve Arkadaslarimz, 169

Hosgoru, 174

11. COCUKLARIMIZ BIR YETISKIN OLUYOR, 177
Yeniyetme Gencin Bunalimlari, 177

Yeniyetme Cinselligi, 183

Besinci Boliim: GELECEKTE BiZI NELER BEKLIYOR



12. YASLANMAK DEGIL, OLGUNLASMAK, 193
Menopozun Evliligimizde Oynadigr Rol, 193
Yaslanan Kar1 Kocanin Cinsel Kaygilan, 198
Evliligimizi Yaslandirmamak Bizim Elimizdedir, 204
13. IKINCI VE SONRAKI EVLILIKLER, 208
Bosanmak Hi¢ de Kolay Degildir, 208

Esimizin Oliimiinden Sonra Yeniden Evlenmek, 210
Ortada Cocuklar da Varsa, 211

Ileriye Umutla Bakmak , 215

5-6

BIRINCI BOLUM

YETISTIGIMIZ CEVRE

7-8

1

Saglam Bir Evlilik Kurmaya Dogru

"Evlilikte cinsellik" konusunda sorular sormaya ihtiya¢ duyuyorsak bu bizim mutlaka evliligimizde
mutlu olmadigimiz anlamina gelmedigi gibi cinsel yasamimizda uyumsuz oldugumuz anlamina da
gelmez. Yalnizca bizim bir "insan" oldugumuzu gosterir.

Kisi "insan oldugunu" ne kadar rahatlikla itiraf ederse, cinselligin evlilik denen ¢ok yonlii bir
biitiiniin pargasi, kil pay1 dengelenmis, ¢ok hassas bir parcasi oldugunu da o kadar daha iyi kavrar.
Hepimiz cinselligi, yasam boyu siiren canli bir faaliyet olarak gormek isteriz, ama hepimizin de
glinlimiiziin gergin diinyasinda birtakim cinsel kaygilarimiz olabilir.

Yakin sayilabilecek bir gegmiste, evlilikte doyurucu bir cinsel yasama kavusabilmek i¢in bedensel
gergekleri bilmek ve cinsel teknikleri 6grenmek gerekli sayiliyordu. Oysa artik biliyoruz ki evlilikte
zaman ilerledikge, esler arasinda saglam kopriiler kurmak i¢in zorunlu olan duygusal ihtiyaclari
karsilayamiyorsak bu tiir bilgiler pek ise yaramamaktadir.

Cinsellikte uyum saglamak yalmzca cinsel bir sorun degildir. Cinsellikte uyum, iki insanin bir¢ok
bakimdan birbiri i¢in ne anlam tagidigim gosterir. Onlarin evlilige, ¢ocukluklarindan ve
gencliklerinden tasiyip getirdikleri bir¢ok duygu kalintilarim kapsar; cinsellik konusunda kokii



gecmise dayanan birikimleri igerir. Ayrica, glinliik yasantilarindan beraberlerinde yataga getirdikleri,
cileden ¢ikaran ¢ekismeler, karsiliksiz kalan 6zlemler, ilgiler ve ilgisizlikler.

gelecege giiven ya da giivensizlik gibi giindelik yasam kirpintilarint da igerir.
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"Evlilikte Cinsellik" adl1 bir kitabin boliim baslarina bakip da: ¢ocuklar, 1s, para, aile, dostlar, gibi
konularin islendigini gérmek kimimize ilkin tuhaf gelebilir... Ne var ki cinsellige kars1 ¢agdas bir
tutum i¢inde olacaksak bu gibi seylerin cinsel yasama nasil sizdigint arayip sormak zorundayiz.
Bunlarin nasil olup da esimizle uyum saglamamiza yarayabilecegini ya da aranmiza mesafe
koyabilecegini hesaplamak zorunday1z.

"Evli kisilerin nasil davranmasi gerektigi" konusundaki yanlis fikirlerimizden kurtulmanin artik
zamamdir. En cok yapmamz gereken seyleri yapmaktan kaginirken, kacinmamiz gereken seyleri ille
yapacagiz, diye diretmeye son vermeliyiz. Ofke gdstermeyi yanlis sayan, her zaman giiler yiizlii ve
sakin davranmay1 gerekli goren diisiinceyi artik terk etmeliyiz. Cinsel yasamimizda doyum
bulmadiginmiz belli etmemek, kendi ihtiyaglarimizi askiya almak aliskanligindan siyrilmaliy1z.
"Birbirini fazla yakindan tamma, saygisizlik yaratir!" inancina da artik paydos!

Evlilik konusundaki inang ve ideallerimizden kimileri (bir tiirlii vazgecemedigimiz bu sagmaliklar)
ger¢eklerden kopuktur. Bize mutluluk verecekleri yerde dert olurlar. Sevginin ¢iirlimesine yol acan
kosullar1 besler, sevginin pekismesini saglayacak kosullariysa goz ardi ederler.

Diinyamizda sevgi kitlig var. Biz insanlar sevgi belirtmenin yollarim arayip bulmak i¢in, birbirimizi
anlama sanatim gelistirmek i¢in pek az zaman ayiriyoruz. Hele sevgiyi yok eden duygulari tantyip
denetleyebilme konusuna hemen hemen hig ilgi gosterilmiyor.

Bu kitapta biitiin bunlardan ve saglam bir evlilik kurarak yasamadan s6z edecegiz. Bu saglam
evliligimiz sirasinda kaginilmaz olarak rastlayabilecegimiz sorunlar birer birer ele alinarak
cOziimlenecek ve hem saglam hem de uyumlu bir beraberlige ulasabilmenin yollan arastirilacaktir.

Evlilik bir¢ok ihtiyacimizin tatminini saglamalidir. Cogumuz i¢in evlilik, tek basina yasamaktan daha
gliven vericidir.
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Bir¢ogumuz i¢in de yalnmizlik korkusuna kars1 bir kalkandir. Ama hepsinden daha 6nemlisi, evliligin
cinsel ihtiyaglarimizin doyumu i¢in bedensel, ahlaksal ve duygusal yonden gecerli en iy1 ¢6ziim
olmasidir.

Ne var ki, tiim isteklerimize karsin, evlilikte ¢ogunlukla hayal ettigimiz giiveni bulamay1z.
Cinsel doyum da ¢ogu zaman beklenti diizeyinin altina diiser ve yalmzlik usul usul bas

gosterir. Boyle bir evlilik de mutlu bir evlilik olarak kabul edilebilir. Ama birbirimizi daha iyi
anlarsak, bundan iyisini basarabiliriz. Sorunun ¢6ziim yolu, eslerin giindelik yasantilarint yonlendiren



isteklerle gercekleri ayarlayabilecek tiirden, anlayis ve sezgi yeteneklerini gelistirmesidir.
HER EVLILIGIN SORUNLARI VARDIR
Bize sayisiz kisiler basvurur: geng, orta yasli, yasli, yeni cocuk sahibi ya da biiyiimiis

cocuklarin ana babalari. Hepsi de ciddi sorunlara ciddi cevaplar aramakta. Sunu bilmeliyiz ki en
mutlu evlilik bile kusursuz degildir. Her evlilikte sorunlar vardir: esleri diisiinmeye, sorular sormaya,
cOziimler aramaya iten sorunlar.

Evlilikte mutlu olup mutlu kalmanin yolu, mutlulugu artirmanin yolu nedir? Evlilikten istediklerimiz
nedir? Birbirimizde ne artyoruz aslinda? Evliligimizin hep ayni canlilikla stirmesini istiyorsak
birbirimize ne gibi degerler getirmeliyiz? Giindiiz saatlerinde, gece saatlerinde ortaya ¢ikan kaygilar
ne yapmal1? Ya birbirimize kars1 duydugumuz istek soner gibi olduysa? Bedence birlikte olmamiza
karsin uzaklik duygusuna kapildigimiz o yalmzlik dakikalarini nasil savusturmak? Cocugumuz
diinyaya geldigi zaman ortaya ¢ikan sorunlarla bas etmekte birbirimize nasil yardimci olabiliriz?
Cocuklar biiylirken ya da yeniyetmeligin o ¢ildirtict baskaldirt donemini yasarken bizim birbirimize
kars1 tutumumuz ne olmal1? Ustelik ikimizden biri mantiksiz derecede sinirli ve kizgin ise ne
yapmaliy1z?
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Biitlin bunlarin disinda iistelik cinsel yasantimiz da diisledigimiz gibi ger¢eklesmiyorsa,
davramslarimiz nasil olur acaba?

Uzun, dolasiml1 yollardan gegerek buglinkii diinyamizda, cinsellige evliligin en 6nemli yani goziiyle
bakmay1 6grenmisiz. Bir evlilige "iy1" diyebilmemiz i¢in eslerin cinsel yonden birbirlerini tam
anlamiyla tatmin etmeleri gerektigini anlamisiz. Cinselligin evlilige olan olumlu katkisinin bilincine
varilmasi oldukca yeni bir agsama oldugundan, bu konudaki duygu ve diistincelerimizde, manasiz
sayilabilecek eski goriislerin izleri hala varligim siirdiiriiyor.

Temelde hepimiz rahatca, 6zgiirce sevebilmek isteriz, viicutlarimizin sahip oldugu bu ¢ok yonlii,
derin ve yiiksek haz alma-haz verme, mutlu olma-mutlu kilma yeteneginin tadim ¢ikarabildigimizce
cikarmak isteriz.

Bizce bunun i¢in en 1y1 yaklasim evlilik yasamindaki cinsel beraberligin iki viicudun birlesmesinden
ibaret olmadigim kavramaktir. Evlilikte cinsel ik, ayr1 kisiler olma hissini geride birakip
biitiinlesmek isteyen iki kisinin tek kisi olma duygusunu arayislarimin bir ifadesidir.

CINSELLIK KISILIGIMIZLE ILGILIDIR
Cinsellik ya da seks bize sonsuz bir doyum duygusu verebilir. Gene cinsellik, kisir bir miicadeleyi
kazanamayip yarim birakmisiz gibi bir buruk tat birakabilir agzimizda, i¢imizi bir veris, bir sunus

kivanciyla doldurabildigi gibi vermeye can attigimiz armaganlar1 esimize sunmaktan bizi alikoyan bir
korku da yaratabilir.

Cinsellik bize, bir kendine giiven duygusu da verebilir; bizi sikintiya, kaygilara da bogabilir, istekle



gerceklesen bir cinsel yaklasim da vardir; ¢esitli isteksizliklere karsin cinsel iliski kurmak da.
Cinsellik kisinin gururunu oksayan bir sey de olabilir; kisiyi utangtan utanca siiriikleyen bir sey de!
Cinsellik, yatagimiz1 her seyin 6tesinde bir sevgiyle doldurabilir; su¢luluk duygusundan, korkudan,
Ofkeden dogan yumruklariyla sevgiyi yataktan da kovabilir.
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Kendimize dikkatli bir gozle bakarsak, ge¢irdigimiz giiniin her saatiyle ilgili duygularin cinsel
birlesmeye yansidigim goriiriiz. Ogleden sonra yaptigimiz, sonugsuz kalmus bir tartisma bizim cinsel
birlesmeye bir 6tke tortusuyla yaklasmamuza yol agabilir. Ya da sabahleyin aldiginuz bir dogum giini
armagani, bir giizel dost mektubu, piriltisini ve sevincini o geceki cinsel eylemimize katar. Ote
yandan, evliligin baslangicinda ortaya ¢ikan ve yillar boyu siiriip giden anlagmazliklarin kizginlig ve
hinci ile bunlarin etkileri kolayca hatirlanabilir. Oysa evlenmeden, hatta birbirimizi tantmadan ¢ok
onceki yillarin birikimi olan bir¢ok duygularin da yatagimiza sizmakta oldugunu... bu eski duygularin
bugiin hala yasama ve sevme yontemlerimize etki yaptigim kavrayip bunlar1 ayrimlamak zordur.

Cocuklugumuzdan kalma duygulari, bilerek ya da bilmeyerek, cinsel eyleme, esimize besledigimiz
sevgiye (ya da sevgisizlige) yansitmamiz kabildir. Ornegin sevginin verilebilecek, inanilabilecek bir
sey oldugunu hissetmek gibi. Bu tiir duygular ¢ocuklugumuzda ana babamizdan gordiigiimiiz sevgiden
kaynaklanir. Onlar bizden karsiliksiz, hi¢bir sey beklemeden sicak, saglam bir sevgi verebilmislerse
biz de biiyiiyiince kurdugumuz yakin iliskilerde kole olmadan, kolelik beklemeden sicak ve saglam bir
sevgl gostermeyi basarabiliriz.

Cocukluktan kaynaklanan birgok duygu cinsel yasamda ve evlilikte basimiza irili ufakli dertler acar.
Bu duygular siddetle arzulayip elde edemedigimiz ¢esitli doyumlarla ilgili olabilir.

Cocuklugumuzda yeterince sevilip begenilmemissek yetiskinligimizde kendine giivenemeyen biri olup
cikabiliriz. Cocuklukta son derece 6nemli olan sevilme arzumuza kavusamanussak simdi bize sunulan
sevgiye inanip giivenmekte glicliik cekeriz.

Cocuklugumuzun korkular1 da cinsel yasamumizi ve evliligimizi etkileyebilir. Bunlar, ger¢ek olaylarin
dogurdugu korkular olabildikleri gibi, ¢ocukluk hayallerinin yarattiktan da olabilir.
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Goziimiizde canlandirdiginiz dehsetli seyler, karabasanlar, 6diimiizii koparan cezalar; cinsellikle
ilgili her seyimize sugluluk ve utang golgesi diisiiren korkular; kendimize olan giivenimizi sarsip
sevilmeye layik olmadigimuzi bize fisildayan kuskular, hep bu ¢ocukluktan kalan tortulardir.

Kiictikliigiimiizde bas gosteren 6tke ve hinglar da yetiskinlik yagantimiza yansiyabilir.
Kardeslerimize, annemize, babamiza duydugumuz kizginlig simdi esimizden ¢ikartabiliriz.

Bunun bilincinde degiliz dir belki de. Hatta o ilk 6fkeleri ¢oktan unutmusuzdur. O 6fke anlarinda
neler duyup diistindiiglimiiz de bellegimizden iyice silinmis olabilir. Cogumuzun ammsadigi, "Ben de
evden kagarim o zaman pisman olurlar," diisiincesidir. Cocuklarin 6tke anlarinda diisledikleri renkli



ve heyecanl1 6¢ alma yontemleri ger¢eklesmedigi gibi amlardan da ¢argabuk silinir, gider. Ne var ki
bilingaltinda yasarlar.

Boyle hayallerin yillar y1ili icimizde gizli olarak yasayabilmesi kimimize dogal, kimimize ise garip
gelecektir. Ne var ki bunlar ¢oktan unutulmus olduklar1 halde tam cinsel 1liski sirasinda dirilip
bizimle birlikte yataga girebilirler. Bizimle birlikte sofraya oturup esimizle aranuizdaki bir metrelik
mesafeyi birkag kilometreye ¢ikarabilirler. Ufacik bir kusur piresini kocaman bir su¢ devesine
doniistiirebilirler. Kokii gecmiste olan bu tiir duygular bilingdis1 da olsalar cinsel eylemlerimiz
sirasinda bizi rahatsiz ederler.

Oysa biz burada, bugiinii yasamaktayiz! Geri doniip her seyi yeni bastan kurmamiza imkan yoktur.
Evliligimiz ¢ok eski de olsa, ancak "bugiin"le ise baslayabilir, onarimi ancak

"bugiinden baslatabiliriz. Gegmisteki olaylarin iistiinde durmanin en 6nemli yarari
"bugiin"timiize ve "yarinlarimiza 1s1k tutmalarini saglamaktir.

CINSEL TEKNIKLER

Uzun yillar boyunca erkeklerin ve 6zellikle kadinlarin evlilikteki cinsel yasanu bir sessizlik
perdesinin arkasinda gizli kaldi.
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Derken bir "aydinlanma" ¢ag geldi ve evli erkeklerle kadinlar bu konudaki sorularina, bilgiye
dayanan cevaplar aramaya bagladilar. Onemli olan, cinsellik konusundaki gergekleri 6grenmekti:
anatomi, fizyoloji, cinsel organlar, cinsel heyecan, sevismek, cinsel birlesme, birlesme oncesi
oksamalar. Cinsel birlesme sirasinda esini uyarmak ve heyecanlandirmak.

Cinsel birlesme sirasindaki degisik durus sekilleri ve bu esnada yapilacak hareketler vb...

Biitiin bu bilgiler yararlidir. Bu konulara biz de ileride deginecegiz. Ne var ki cinsellik mekanizmasi
hakkindaki bilgiler, cinselligin duygusal yoniinii icermedikge, yetersizdir"

Baz c¢iftler 6nceleri merak ettikleri ya da pek emin olmadiklar1 birtakim cinsel yontemleri okuma
veya bagkalarindan isitme yoluyla 6grenir ve hatta belki de uygulamaya bile baslayabilirler, isler bir
siire yolunda gidebilir. Ciftin baslangigtaki ¢cekingenlik, korku ve kuskularim yaratan diisiince ve
duygular ger¢ekte hi¢c degismemistir. Sonucta bu duygularin kisitlayici etkisi bir siire sonra yeniden
kendim gostermeye baglar.

Bu yiizden de, sadece teknik bilgiler edinmek genellikle uzun vadede yetersiz olur.

Cinsel doyumlarla bagka doyumlar birbirini besler ve etkiler. Yani bunlar birbirlerine baglidir
diyebiliriz. Fiziksel doyumlarla duygusal doyumlar birbirini tamamlamalidir. Asil 6nemli olan,
iligkinin tlimiidiir, biitiiniidir; yan1 gecmisteki ve simdiki ¢esitli duygularin temelde bagdasip uyumlu
bir toplam yaratmasidir.



"Cinsel teknik" konusundaki bilgilerimizi etkin ve uzun vadeli olarak uygulamak istiyorsak kisisel
duygularimizi daha ¢ok hesaba katmak zorundayiz.

Ornegin, uygulamaya basladiginiz bir cinsel teknigin biraz "ayip" oldugu konusunda bir his var
i¢inizde. Ondan bundan, bunun hi¢ de ayip olmadigim duyuyorsunuz. Orada burada, hi¢ de ayip
olmadigim okuyorsunuz. Gene de bir his size bunun ayip oldugunu soyliiyor. Ne var ki yavas yavas
kendi duygularimz inceledikge sizdeki bu "ayip" izlenimini uyandiran olaylari, deneyleri, duygu ve
fantezileri anlamaya basliyorsunuz.
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Bu ve buna benzer cinsel inanglarinizi bi¢imlendiren cocukluk deneyleri, istek ve korkulari, doyum
ve doyumsuzluklar1 yavas yavas ortaya dokiiliiyor ye en sonunda yaratmis oldugunuz hayali 6riimecek
ag1 ¢ozilmeye basliyor, iceri temiz hava, giin 15181 dolabilir artik. Simdi yataga gotiirdiigiiniiz duygu
ve diisiinceler bambaska bigimdedir.

Birgoklar1 bu konuda uzmanlara bagvurur. Ne var ki giindelik yasamda, kafamizda ¢akan simsekleri
kendimiz degerlendirerek zamanla kendi kendimize bilinglenebiliriz. Cocukluk deneyimlerimizi daha
1yi anlayarak, kendi kendimizi tartip inceleyerek ve ¢cevremizdekileri goriip, dinleyip gozlemleyerek
bu bilinglenmeyi kendimiz basariyla gergeklestirebiliriz.

Biz de sizi bagka yasantilarin mahremiyetine sokmaya ¢alisacagiz. Bu kisilerin yetistigi cevre
Amerika'dir ama duygu ve diisiinceleri, zayiflik ve giicliikleri size benzeyebilir. Onlarda bir parca
kendinizi bulabilirsiniz. Bu mahrem anlatilar ilkin sizi sasirtacak ve "soke" edecektir belki. Ne var ki
okudukga alisacaksimz. Okuduklarimz sizin sorunlarimza 1s1k tutabilir, bu yoldan edindiginiz yeni
anlayisla kendi sorunlarimzin ¢éziimiinii kolaylastirabilirsiniz.

Bu bir "regete" kitab1 degildir. Size hi¢ kimse, "Sunu soyle yapin" diyemez. Bu kitab1 yazmamzdaki
amag sizi uyarmak ve tartistigimiz konular tizerinde durup diisiinmenizi, bu konulara kendinizce
yorumlar getirmenizi saglamaktir. "Cinsel iliski”nin kuru bir laf degil bir yasam gercegi oldugunu ve
yillar gectikce evliliginizi tamamlayabilece8ini anlamakta size yardime1 olmak istiyoruz.
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2

Ni¢in Evleniriz?

Kendi kendinize, arkadaslarimza, "Ni¢in evlendin?" diye sorun. Alacagimz cevap biiyiik bir
olasilikla, "Sevdigim i¢in," olacaktir.

"Seni seviyorum," beylik bir laf gibi gelebilir. Gene de insanlarin birbirlerine sdylemeleri gereken en
onemli laf budur.

"Canimin i¢i, seni sevdigimi biliyorsun, sdylememe gerek mi var?" 6zrii bizi avutmaz.

Gergege dayannmyorsa bu sozler bizi doyurmaz zaten. Tersine, daha fazla yalmzlik duygusu icine



iter.

Temelde hepimiz baska insanlarla temas kurmayi arzu ederiz. Biiyiidiik¢e bu ihtiyag, bizi yakindan ve
derinden sevecek tek bir kisiy1 6zleyip aramaya iter.

Bir bakima bu, kiigiikliik cagimizda, tiim isteklerimizi karsilayacak tek bir kisiye, yani annemize
ihtiya¢ duydugumuz giinlerden arta kalmus olan bir duygudur. Sadece bu duygu da evrime ugranus,
degismis, bizim gibi olgunlagmustir. Daha dogrusu olgunlasmis oldugunu umuyoruz!

Bebeklik cagimizda, sansliysak, sevgiyle besleniriz. Gergekten de o ¢agda sevgi bizim i¢in siit kadar
onemlidir. Bu sevgiyi canli tutup gelistirmek i¢in ¢aba harcamamiz gerekmez, var olmamiz yeterlidir.
Yazik ki bir¢oklarimiz biiyiidiikleri zaman da aym seyi beklerler. Oysa, yetiskin insanlarin sevgisinde
baska bir 68e, baska bir yon daha ortaya ¢ikar. Hala sevilmek istememiz ¢ok normal olmakla birlikte,
simdi artik sevmeyi, karsimizdakine de sevgi vermeyi istememiz gerekir. Almak da vermek de
sevginin boliinmez parcalaridir. Biri olmazsa obiirti de pek fazla dayanmaz. Evlilikte sevginin
stirdiiriilebilmesi konusunu tartisirken bunlarin ikisini de dikkate almak zorundayiz.

17

Evlilikte sevgi bir gayret gerektirir: hem verme hem alma agisindan sarf edilmesi gereken gayret.
Sevginin alma yOniiniin caba gerektirmeyen bir islem oldugunu saniriz; oysa tipki vermek gibi almak
yonii de caba ister. Kisinin yasamin ilk giinlerinden baslayarak basindan ge¢en olaylar ve durumlar
onun sevilmekte, yani karsisindakinin sundugu sevgiyi alip kabul etmekte glicliik ¢ekmesine neden
olabilir.

Bir an disiiniin: size yapilan bir komplimani nasil karsilarsimz? Tutun ki biri size, "Ne giizel bir
kilik! Pek yarasmus," dedi. Nasil cevaplarsimz? "Aman ¢ok eski bir sey!" mi dersiniz? Buna benzer
bir cevap verirseniz komplimam "atlatiyorsunuz" demektir. Alip kabul etmekten kacindigimz gibi size
bu komplimani yapam da "verme" zevkinden yoksun birakiyorsunuz.

Oysa en azindan, "Sag olun" deseniz, aslinda bir kii¢iik armagan olan bu s6zii nazik¢e kabul edip
mutlu oldugunuzu belirtseniz... hem almanin, hem de verene verme tadim tattirmamn zevkini

yasarsiniz.
Evlilikte verilip alinacak bundan ¢ok daha biiyiik armaganlar vardir; bunlar temelde uyumu yaratan
duygusal aligverislerdir. Ask dedigimiz sevgi armagam. Sevgiyle kaynasip sevgiyi ayakta tutan ve

cinselligi doyumlu kilan armaganlar. Bu konuda hem alis hem de veris

eylemine dikkat géstermek zorundayiz. Kendi kendimize sormaliyiz: "Ben bu degerleri karsimdakine
nasil veriyorum? Karsimdakinden bunlar1 ne kadar aliyorum? Bunu anlayabilmek i¢in kendimi hangi
yonlerden kollamam, hangi konularda dikkatli olmam gerek?"

SEVGI VE SEVGIYI GELISTIREN

TEMEL OGELER



Belki farkinda degildiniz ama evlendiginiz zaman belirli, 6zel bir sevgiyle karsilasmayi
umuyordunuz. Kiigiikliiglimiizden bu yana hepimizin arzu ettigi bir tiir sevgi: Hepimizin génliinde
yatan bu sevgi, bizi oldugumuz gibi ve tiim duygularimizla benimseyecek olan bir sevgidir.
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Esinizden boyle bir sevgi gordiigiiniiz zaman sanki o size, "Senin duygularim ben de duyuyorum," der.
"Kaygilarim seziyorum; moralinin bozuk oldugunu, kapildigin ¢aresizlikleri hissediyorum. Biliyorum,
kimi zaman 6fkelenir, kimi zaman huysuzlasirsin. Boyle zamanlarda ben de ¢ogunlukla sana kizarim.
Ama yine de seni candan seviyorum, sana inaniyor, giiveniyorum. Nasil olursan ol, dyle seviyorum
sent."

Bir bagkasini boylesi kosulsuz benimseyebilmek gercek bir sanattir. Bu sanat, cogunlukla kinanan -
ofke gibi, korku gibi - duygularin herkeste var oldugunu kabul etmeye dayanir. Ne var ki boyle bir
benimsemenin ilk adimu, karsimizdaki ile ilgilenmekten: ona kulak verip, onu sahiden anlamaktan

gecer.

Bir bagkas1 tarafindan bu sekilde benimsenmeyi kabul edip i¢imize sindirmek de gelistirilmesi
gereken bir sanattir. Bunun temelinde de oldugumuz gibi goriinmek, ortiinmemek cesareti yatar.

Boyle bir benimsemeyi kabul etmek de bir armagandir, sevgiyi gelistirir. Bu armagam kabul ettiginiz
zaman sanki, "gercek benligimi ¢ekinmeden ortaya serebildigime seviniyorum,"

demektesinizdir. "Beni oldugum gibi kabul ettiine seviniyorum. Arada huysuzlastigim i¢in ben de
lizgiiniim, tabii. Gene de sana kendimi sevdirmek i¢in ille kusursuz olmak gerekmedigini bilmek
sevindiriyor beni. Demek benligimin salt glizel, uysal, akill1 yoniinii degil, tiim giinah ve sevaplariyla,
tamamini seviyorsun. Bunu bilmek biiylik mutluluk ve i¢imi serinleten, beni hafifleten bir bagis!"

Kisi kendini oldugu gibi gosterebilecegini, kusurlarindan otiirti dislanmayacagim bilirse evlilikte
daha saglam bir "beraberlik" temeli atilir: "Benim yerim senin yaninda, seninki de benim yanimda.
Bizim yerimiz birbirimizin yani." iste bizi evlenmeye iten nedenlerden biri de bu beraberlik
ihtiyacidir. Yuva kurmak, ¢oluk ¢ocuga karismak, yerini yurdunu bilmek amaciyla evlendiginizi,
yuvamzda arkadaslik ve huzur umdugunuzu soyliiyorsaniz siz de bu beraberlikten s6z ediyorsunuz
demektir.
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Cogu evliliklerde zaman zaman bu birbirine ait olma duygusunda normal kopuslar olur.
Sirasinda hepimiz, "Kurtulmak istiyorum!" demisizdir. Kimbilir belki bu da ¢ocukluktan kalma:

"Evden kagayim da gorstinler!" tepkisidir. Eger evlilik sayisiz bagin kenetlenmesinden oriilmiisse bu
tir kopuslar kisa zamanda ve daha saglam bir bigimde onarilir. Sevingler kadar dertleri, 6fke, sikinti
ve sorunlar1 paylasirsamz esinize daha da yakinlasirsimz. Beraberliginiz pekisir her yoniiniizle
benimsendiginizi duyumsarsimz.

Ayni zamanda, ¢cok 6nemli olan bambaska bir duyguyu da korumak, gelistirmek istersiniz: Bu, deger



verilmek, adam yerine konulmay1 istemek duygusudur. Kendi 6zgiin kisiliginizi duyma istegidir.

Evlenmenin size bu yonden de yardimct olacagini umabilirsiniz, 1yi bir iligki yliriitmek sayesinde
kendinize olan saygi ve giiveniniz arttikca, 6zgiin kisiliginizi de gelistirebilirsiniz.

Demin s6ziinii ettigimiz beraberlik, daha dogrusu sevginin olumlu olan her yonii, bu kisilik gelisimini
besleyecektir.

Balayinin ilk 1s1ltis1 gegtikten sonra birbirimize 6vgi dolu giizel s6zler sdylemeyi ¢ogunlukla
savsaklamaya baslariz. Dikkatimiz azalir; goziimiize ¢carpan giizel seyleri de zamanla dogal ve olagan
sayar1z. Ornegin, ekmek paras1 kazanmak icin her giin yapilan bitmez tiikenmez savas; bir evin iyi
cekilip ¢evrilmesi i¢in her giin harcanan ¢aba; esimizin bizi karsilamak i¢in kendine ¢ekidiizen
verdiginin farkina bile varmamak gibi... Ustelik kimi zaman yalmz dikkatsizlikle kalmaz, gereksiz
elestirilere de yoneliriz. Bir ev kadim bu konuda séyle yakiniyor:

"Ne yaparsam yapayim kocam bagka bir akil veriyor. Elma tatlis1 yapiyorum, neden kabak tatlis1
yapmadin, diyor. Kabak tatlis1 yaptigimda elma tatlis1 istiyor. Ne yapsam begenmiyor.

Her seferinde kendimi bir higmisim gibi hissediyorum."
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I¢tenlikli fikir uyusmazliklar1, candan elestiriler her evlilikte vardir ve elbet olacaktir. Haksiz
kinamalar, bir 6fke patlamasinin liriinii olan haksiz su¢clamalar da ¢ogu evliliklerde kaginilmazdir.
Ama bunlarin higbiri esinizi, siirekli elestiri ve dirdir kadar yipratmaz.

Evlenmemizin nedenleri arasinda birlikte uyumlu bir cinsel yasam kurup bunu gitgide gelistirmek
istegi de vardir. Clinkii cogunlugumuzun aldig1 terbiye geregince, cinselligimizi tatmin edebilmemiz
icin en ideal ortam ve belki de tek ortam evliliktir.

HERKESIN ISTEDIGI SEYLER

Hepimiz evliligin bize sunlar1 saglamasini isteriz: Sevgi. Benimsenmek. Yalana dolana sapmadan, ne
isek o olabilmek. Basarili olmak ve deger verildigimizi hissetmek. Birbirine ait olmaktan dogan
yakinlik, can yoldasligi. Begenilmek, istenmek, anlasilmak.

Bunlar, vazge¢ilmez duygusal dgelerdir. Yine bunlar cinselligi yalmz fizik yonden degil ruhsal
yonden de tamamlar. Boylece cinsellik, biitiin insanlarin hoslandig bu duygulan, bizim de esimize
verme yetenegimizi gelistirir.

OZEL, KISISEL IHTIYACLAR
Ne var ki kisisel yasantilarimizda her birimiz herhangi bir seye digerlerinden daha fazla 6nem verip
oncelik tamyabiliriz. Hepimizin kendimize gore, dogustan bu yana gelen belirli duygusal ihtiyaclar

vardir.

Bir evliligin stirtip gitmesi eslerin ihtiyaglarimn ille de karsilandig anlamina gelmez, iki kisi yillar



yil1 bir arada yasadiklari halde yalmzlik ¢ekiyor olabilirler. Evliliklerin siiriip gitmesi i¢in
goriiniirde ¢esitli sebepler vardir. Kimi, "ekonomik zorunluluk" yiiziinden, kimileri, "toplumsal
baskilar" yiliziinden, kimileri, "¢ocuklar" yiiziinden stirer.
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Esleri bir arada tutan "olumsuz" diyebilecegimiz baglar da vardir. Geng bir kadin olan Tess, bize
evliligini siirdiirmesinin nedenini soyle acikladi: "Galiba birbirimizle ge¢inemedigimiz i¢in
ayrilmiyoruz. Garip bir agiklama degil mi? Ama gene de dogru. Birbirimizden hoslaniyoruz.

Gergekten hoslaniyoruz, ne var ki birbirimizle anlasamuyoruz. Olabilir mi bdyle bir sey? diye
diistiniiyor insan. Sanirim hincimizi birbirimizden alip rahatladigimiz i¢in seviyoruz birbirimizi."

Yaptigimiz arastirma sonunda Tess i1le kocas1 Tim'in sorunlarimn yetisme tarzlarindan
kaynaklandigini bulduk. Tess'in bir agabeyi vardi ve Tess'e gore, "Diinya onun iistiinde durur, Giines
ve Ay onun ¢evresinde donerdi." Tess de agabeyi gibi kusursuz olabilmeye can atiyordu. Kocasi,
Tim'in de, herkesin gozbebegi olan "bir kiiciik kiz" kardesi vard.

Birbirleriyle evlenince, baba evinden tasiyip getirdikleri hinci alabilecek birini bulmus gibi oldular.
Evlilik ikisine de ¢ocukluktan kalma hinglarim baska birinden ¢ikarmak igin firsat vermisti. Catisip
didismekten aldiklar1 bu karsilikl1 zevk, onlarda ters yonden, de olsa, bir beraberlik duygusu
yaratiyordu. Evlilikleri siirliyordu. Ne var ki madalyonun 6biir yiizii onlarin beraberligine golge
diistirecek nitelikteydi. Bunun seks yasantilarina nasil yansidigimi gene Tess'den dinleyelim: "Ona
oyle kizizyorum ki yataga girdigimizde ¢ok zaman, olmaz, diyorum.

Sevistigimiz zaman da kavga eden iki yirtici hayvana benziyoruz. Bu korkutuyor beni...
Bilmem ki, acaba hi¢ orgazm olamayisimin bir nedeni bu olabilir mi?"

Kiiciikliigimiizde bizi yonlendiren biitiin duygular gibi kardeslerimize kars1 besledigimiz duygular da
yetiskinlikteki egilimlerimize renk verir. Ana babamiza besledigimiz duygularin kalici etkisi ise
bundan ¢ok daha 6nemlidir.

Ornegin Larry ¢ocuklugunda babasinin buyurganligindan bunalmusti, i¢inden, "Biiyiiyiince belki
birgiin ben de s6z sahibi olacagim ama bdyle davranmayacagim," diye disler kurardi.
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Annesi ise i¢ine kapanmk, hiiziinlii bir kadindi. Larry ona acir, onun yiiziinii giildiirebilmeyi isterdi.
Gelgelelim biiyiidiikge babasimin, "kararliligin1" begenmeye basladi. Lisedeyken neseli, yasam dolu
bir kiz olan Madeline'le tamisti. Madeline akilliyd1 ama Larry kadar degil, iy1 tenis oynuyordu ama
Larry kadar degil. Ve Madeline boyle Larry'yi hep bir adim geriden izledikce sikilmak s6yle dursun
bunu normal ve dogal sayryordu.

Madeline ataerkil bir ailede biiylimiistii. Babasi sevecen bir diktator, annesi her yonden kocasina tabi
olmay1 seven bir kadindi: evin biitgesinden musluk onarimina kadar.



Madeline'in goziinde erkek ve koca demek, sayilip glivenilen her ihtiyag icin bagvurulup yaslamlan
bir kigiydi.

Larry ile Madeline birbirlerini bulduklar1 i¢in sansliydilar. Birlikte olmak ikisini de tatmin ediyordu.
Larry'nin omuzlar1 daha bir genisliyordu sanki. Evin efendisi oydu ve bu konuda karisiyla arasinda
hi¢bir ¢atisma ¢ikmuyordu ¢linkii Madeline zaten erkegin hi¢ kosulsuz evin efendisi olmasim tabii
karsilayan, bunu bekleyen, isteyen bir kadindi. Kisacas1 ikisinin de beklenti ve ihtiyaglar1 birbirini
tutunca mutlu oldular.

Ana babamizla kardeslerimizin lizerimizde derin ve kalic1 izler birakmasindan daha dogal ne
olabilir? Dogdugumuz giinden bu yana sevilmek ve sevmek ihtiyacimizi onlarla gidermedik mi? Her
konuda kendimize 6rnek olarak onlar1 segmedik mi? Cocuklugumuzu, yeniyetmeligimizi, ilk
gencligimizi i¢inde gecirdigimiz yuva bizim diinyamizdi. Sonradan kendi kurdugumuz yuva elbet ki bu
ilk yuvadan izler tasiyacaktir.

Bu izler olumlu olabilir. Nitekim ¢ogunlugumuz kendi yetistigimiz ¢evreye es ¢cevrelerden, asagi
yukar1 bizimle aym terbiyeyi almus kisilerle evlenmeyi yegleriz. Gelgelelim ilk yuvalarinda ¢ok
mutsuzluk ¢cekmis olanlarin evlenirken kendi ana babalarimn tam tersini sectiklerini goriiriiz. Hepimiz
boyle evlilikler biliriz. Genelde bu tiir evlilikler i¢in "Nasil olmus

da evlenmisler anlamiyorum! Birbirlerinden ne kadar farkli ¢evrelerden gelmisler!" denir.
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Baz kisiler evlilige biiylik umutlarla baslarlar. Umduklar1 seyler 6ylesine abartmalidir ki bu
beklentilerin gerceklesmesi imkansizdir. Ornegin Helen uysal, zayif bir babayla kiskang, huysuz,
hicbir seyle tatmin olmayan bir ananin tek kiziydi. Kii¢iik ailenin biitliin yagsantis1 anneyi memnun
etmek hedefine yonelik oldugundan Helen sefkate doyamadan biiyiimiistii.

Sonra Gerald'la tanisti. Gerald agirbaslhi 1yi yiirekli, sevecen bir erkekti. Karisim mutlu kilmak i¢in
elinden geleni yapiyorsa da sanki Helen mutlu olmamakta direniyordu. Sonunda evliliklerini
kurtarmak 1¢in bize bagvurdular. Uzun konusma ve tartismalarin sonucunda su ger¢ek ortaya ¢ikti:

Helen kendi de bilmeden, kocasinm babas1 yerine koymustu. Ondan bir kii¢iik kiz cocugunun
babasindan bekleyebilecegi gibi bir ilgi bekliyordu. Gerald'in gosterdigi sevgiyle ilgi ona
yetmiyordu. Zamanla Helen i1k yuvasindaki doyumsuzlugunu yeni yuvasina aktarmakta oldugunu fark
etti. Evlilige bir cocugun degil yetiskin bir kadinin beklentileriyle yaklasmasi gerektigini anladh.

Bu, 6yle sik yinelenen bir 6ykiidiir ki! Gergekten mutlu bir evlilik olma sans1 olan nice evlilikler,
eslerin gercekci olmayan beklentileri yiiziinden bataga saplamr. Gergekei oldugumuzda pek giizel
tistesinden gelebildigimiz bir¢ok sorunun ¢éziimlenmesini, araya giren eskiden kalma istekler,
kizginliklar ya da korkular baltalar; ¢6ziilmez hale getirir.

Oyleyse nerden baslayalim? Bir evliligi yapan ya da yikan etkenlerin ezici bir cogunlukla ilk
cocuklugumuzdan kaynaklandigini, bunlarin ilerideki yillara da yansiyarak benligimizi, cinselligimiz
etkiledigini biliyoruz. Bu nedenle, diin olmus bitmis seyleri yeniden gozden gecirip incelersek



bugiinkii evliligimizde olup biten seyleri daha iyi anlayabiliriz.
3
Sevgi Dogusta Ogrenilir

Bu boliimde ¢ocuklukta cinselligin gelismesini ele alacagiz. Cinsellige karsi cocuklukta gosterdigimiz
tepki ve tutumlarin evlilikteki cinselligimizi nasil etkiledigini gérecegiz.



BEDENSEL DUYGULARDAN ZEVK ALMA

Heniiz kii¢iik bir bebekken ¢evremizde olup biten seyler gelecekteki sevgi (ask) yasantimizi
yogurmaya, bigimlendirmeye baslar. Bu agidan ele alirsak evliligin de dogusta basladigi sOylenebilir.
Clinkii sevmenin, sevilmenin ne oldugunu o zaman 6grenmeye baslariz.

Viicudumuz baska insanlarin viicutlarindan etkilenmeye daha o zamandan alisir.

Annenizin sizi tutusu, giydirip besleyisi son derece dnemliydi. Clinkii bunlar size bir duygular
diinyasim iletiyordu. Anneniz sizi rahat bir bigimde ve istekle kucakladig zaman duyularimz size
belirgin bir "mesaj" veriyordu, 6te yandan sizi isteksizlikle, bastan savma tuttugunda bambaska bir
"mesaj" aliyordunuz. Anneniz sizi 6zenle tutup kucaklasa bile eger sinirli, lizgiin ve gerginse, siz de
bunu viicudundan bunlar1 hissederek tedirgin ve huysuz olabiliyordunuz.

Kisacasi: yasamun ilk yillarinda sevgi konusunda 6grendiginiz her sey bedensel temas yoluyla iletilir.
Bedensel temas, bu sozciikleri anlamaya baslamazdan ¢ok daha 6nce anlayip 6grendiginiz bir dildir.

Cogumuz biiylidiikten sonra da bu dili anlamay1 ve bu dilden hoslanmay stirdiiriiriiz.
Karsimizdakinin durusu, bakisi, dokunusu bize hala ¢ok sey soyler.
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Evli bir kadin bize sunlar1 soyliiyordu: "En ¢ok kocaman el erini seviyorum, bu ellerin bana
dokunmasina, beni oksamasina bayiliyorum. Beni heyecanlandirmak i¢in oksamasim baska,
yatistirmak, avutmak i¢in oksamasini bambaska hissediyorum."

Bebeklerin her seyden once sevgiye a¢ olduklarim, emzirilirken ya da beslenirken annelerinin ilgi ve
Ozenini boliintiisiiz olarak istediklerini biliyoruz. Biiyiiyiip asik oldugumuz zaman da sevdigimiz
kisinin tiim 1lgisine odak olmay1 isteriz. Kucak bebesi annesine ya da onu kucagina alan kisiye
sokulur, bu kisinin sicakligim, kokusunu i¢ine sindirir. Agiz, dudak, dil temas1 onun diinyasinda ¢ok
onemli bir yer tutar.

Biitlin bunlarin yetiskinligimizde, 6zellikle yetiskinlikteki cinsel yasantimizda da siiregeldigini
gorliyoruz. Cinsel iligki sirasinda birbirimize sokularak birbirimizin sicaklik ve kokusunu i¢imize
sindirmek, birbirimizi oksamak, kimi zaman cinsel birlesmenin en 6nemli boliimiinii olusturur.

Kisacas1 bedensel duygulardan zevk alip haz duyma yetenegi ve aliskanligr ilk diinyaya geldigimizde
baslar. Bu yetenek gercek anlamda cinsel degildir elbet, ne var ki gelisme olagan akisim izledik¢e bu
yetenek de, ana 1irmag1 besleyen bir kol gibi, cinsel yasantimiza karisir.

Bu ilk giinlerin bizi nasil etkiledigini unutmakla birlikte izlerini émiir boyu tastyabiliriz. Ornegin
Maxine bir ikiz esiydi ve Maxine ne kadar giirbiiz ise, ikiz kardesi de o kadar cilizdi. Bu yiizden
Maxine de kendinden biiyiik ii¢ kardesi gibi annesinden hemen hemen hi¢ ilgi gormeden biiyiidii.
Evlendigi zaman Maxine kocasindan siirekli ilgi ve hizmet bekliyordu, ilgiye, 6zene, sefkate
doyamuyor, biraz ihmal edilse bebek gibi s1zildanip mizildaniyordu.



Kocasimin onu kucaklayip oksamasindan, 6piip koklamasindan ¢ok hoslamyordu ama cinsel iliskiye
hi¢bir zaman hazir degildi. Ciinkii duygusal gelisimi bebeklik asamasindan 6teye gegmemisti. Otobiis
duraginda cakilip kacirdig otobiisii bekleyen bir kisi gibi hep bebekligin—de yoksun kaldig ilgi ve
sevecenligl bekliyordu. Yeterli, doyurucu sevgi alamadigindan boyle bir sevgiyi vermesini de
bilemiyordu. Yetiskin cinselligini benimseyip uygulayacak asamaya ulagamanusti.
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CINSELLIGIN PIS VE AYIP SAYILMASI

Yetigkinlikteki cinsel tutumlarimizin bir¢ogunun i1k ¢ocuklugumuzdan kaynaklandigim biliyoruz.
Cinselligin pis ve ayip sayilagelmesini biz psikologlar epey gerilere donerek, ¢ocugun "¢isini
sOyledigi" zamana., bu donemdeki tuvalet terbiyesinde gosterilen caba ve tutuma bagliyoruz.

Cinsel organlarla viicut artiklarini atan organlar birbirine 6yle yakin ve iliskilidir ki ¢ocuk ister
istemez bunlar1 kafasinda birbirine karistirir.

O giinleri herhalde kendiniz hatirlayamazsimz ama ¢ocuga "¢isini sdyletmek" i¢in yapilan biitiin
telkinler, beze yapmamn "pis" oldugunu séyleyip oturaga ya da tuvalete yapmanin

"temiz" olmasi tstiindedir. Cok kii¢lik olan ¢ocuk viicudunun o kisminmin tiimden pis oldugu inancina
kapilabilir ve bu duygu cok zaman biiyiiyiince de siirerek kisinin cinsellige "pis"

goziiyle bakmasina yol agabilir. Kisi bilinciyle bunun iistesinden gelse bile gizli duygular1 onun
cinselligin tam tadim ¢ikarmasim engelleyebilir. Nitekim gozlemlerimizde bosalma sirasinda kendi
menisinden tiksinen erkeklere, cinsel yonden uyarildigr zaman vajinasimn nemlenmesinden utanan
kadinlara rastladik. Kendi bedenlerinin salgilarindan tiksinen bu kisiler seks eslerinin salgilarindan
da huzursuzlanirlar ve bu durum onlarin cinsellikten aldiklar1 zevki olumsuz olarak etkiler.

[LK CINSEL SORUNLAR

Cocuk daha pek kiiclikken, cinsel organlarim ellediginde bedensel hazlar olustugunu hissedebilir.
Ama onun bu gibi bolgelere dokunmasi istenmemekte, viicudunun yapmak istedigi seyi ¢cevreden
duydugu korkular engellemektedir. Bu bolgelerle oynarsa basina kotii seyler gelecegi soylenmistir.
Oysa cocuk yeni yeni kesfettigi viicudunu tamyip incelemeyi istemektedir.
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"Dokunma, pis!" "Elleme, ayip!" "Oynama, sonra kopup diiser!" "Hasta olursun!" "Camn acir!"

gibi uyarilar1 sanirim ¢ocuklugumuzda hemen hemen hepimiz duymusuzdur. Ve biiyiidiik¢e, bu konuda
konusulup sdylenenler kadar, bu konuyla 1lgili olarak stirdiiriilen sessizlikler de bizi olumsuz yonde
etkilemis, "pis" ve "ayip" kavramlarimin yam sira kiiciik kafalarimizda korku fantezileri, kaygilar
dogurmustur.

Cocuklar ¢evrelerindeki yetiskinlerin viicutlarimt merak eder ve dikkatle incelerler. Onlarin
viicutlarim kendilerininkiyle kiyaslarlar. Ornegin kiiciik erkek ¢ocuklar babalarimin penisini



kendilerininkiyle karsilastirirlar. "Senin pipin findik kadar," diyen biiyiiklerine inanirlar ve kendi
pipilerinin hep kii¢iik kalacagim diisiiniirler. Bazilar1 yetiskin olduklarinda bile hep, penislerinin
eslerini tatmin edemeyecek kadar kii¢iik oldugu kuskusundan kurtulamazlar.

Ug, dort, bes yaslarinda ¢ocuk bebeklikten ¢iktigim fark eder, bundan kivang, gurur duyar ve bir an
once biiylimek i¢in sabirsizlanir. Eger o zamana kadarki duygusal gelisimi saglikliysa ¢ocuk karsi
cinsten birisiyle yakinlik kurmak istegine kapilir. Evlilige 1lgi duymaya baslamustir.

Annesiyle babasi, komsu amcasiyla teyze vb. arasindaki 6zel yakinliga imrenen ¢ocuk onlar gibi
olmaya 6zenerek olgunluga dogru 6nemli bir adim atnus olur.

Cocuklarin onda dokuzu kendilerine ilk es olarak ana ve babalarim secerler. Aria ya da babalar1
yoksa ya da ¢ogunlukla uzaktaysa yasamlarimn i¢inde olan bagka birini onun yerine koyarlar: bir
amca, dayi, aile dostu, yakin komsu, teyze, abla, 6gretmen.

Cocugun cinsellige dogru aldig1 mesafede bu, normal bir asamadir. Cocuk karsi cinsten olan aile
bliyliglinii kendine es secer ¢iinkii diinyasindaki ilk (ve ¢ok zaman tek) kadin ya da erkek odur.
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Bu asamada kiz ¢cocugunun anneyle, oglan cocugunun babayla bir tiir rekabet yliriitmesi de olagandir.
Bu onlarin anneleriyle babalarim sevmedikleri anlamina gelmez. Tersine kiz ¢ocugu annesini, oglan
cocugu babasim 6rnek alir. Erkek ¢ocuklar uzun adimlar atip babalar1 gibi davranir, onun
ayakkabilarim, sapkasini giyip, boyunbagini takip onu taklit ederler.

(Babalar1 yoksa yakinlarindaki bir baska erkek onun yerini alir.) Kiz cocuklar da anneleri gibi
giyinir, belki dudaklarini da boyayip ona benzemek ister. Her ¢cocuk kendi cinsiyetinde goriinmekten
gliven duyar. "Bir giin ben de annem gibi bir kadin olacagim" duygusunu tasir kiiciik kiz. Kiiclik oglan
cocuk da: "Birgiin ben de bir erkek olacagim," diye diisiiniir. Ve bu duygularin dogal sonucu, her
ikisinin de kafasinda zamanla giderek netlesen diisiince:

"Biiyliylince ben de kendime gore bir es bulacagim!" bicimindedir.

Cocuk biiylimeye basladiginda viicudundaki degismeleri, cinsel organlara dokunmanin verdigi hazlari
kesfeder. Ancak sevgisinin odak noktasinda annesi ya da babas1 oldugu i¢in komplikasyonlar ortaya
cikabilir.

Ornegin cocuk ana-babasinin evlilik iliskilerini merak eder. Geceleri ne olup bittigi ise onun igin
daha ¢ok merak konusudur. Geceleri anne ve babasimin birlikte yatmaya gittiklerini goriir ve o da
onlara yakin olmak ister. Cocuklugunda sevilirken duydugu viicut nazlarim hatirlar.

Cinsel organlarina dokundugunda da giizel viicut duygulan edinmektedir. Tiim bu duygularla, kars1
cinsteki ebeveyne duydugu sevgiyi bagdastiramaz.

Bu karmasik duygular i¢indeki ¢ocuk geceleri uykusundan uyamp ana-babasinin yatak odasina da
gider. Ana-baba onun ¢ok kii¢lik oldugunu, olup bitenleri fark edemeyecegini diisiinmemelidir.



Ana-babasimn cinsel iliskisine tanik olan her ¢ocuk korkar. Babalarinin annelerinin canim
yakmasindan korkarlar.
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(Bazen de annelerinin de babalarinin canim yaktigim diisiinebilirler.) Cinsel iligki sirasinda can
yandig1 korkusu yetiskinlik yagsanmina da tasimr. Cinsel birlesme yaparsa cinsel organina zarar
verecegini diisliniir. Baz1 ¢ocuklar cinsel birlesmeye tamk olmasa da arta-babasimn yatak odasimn
kapisindan ya da duvarindan gegen sesleri duyabilir. Bu durumda da yine cinsel birlesme onda korku
olusturur.

Bu korkularin bir sonucu olarak 6rnegin cinsellik ile sevgiyi birbirinden ayr1 seyler olarak kabul
eder. "Cinsellik bedensel, maddi bir seydir. Sevgi ise ondan tamamen farkli bir duygudur."

Cinselligi bir kompartimana sevgiyi bir baska kompartimana koyar. Boylece de biiyiidiiglinde
fahiselerle ya da gelgec seriivenlerle son derece yeterli cinsel iliskileri gergeklestirdigi halde sevdigi
herhangi bir kisiyle cinsel iliskide bulunamaz. Hatta evlenmekten de tamanmuyla kaginabilir. Kars1
cinsle cinsel iligkilerin tehlikeli oldugunu diistindiigiinden kendi cinsiyetinden olanlarla ilgilenebilir.

Kimileri daha 6nce gordiigiimiiz Maxine gibi, cinsel iliski yerine sevilmekten, oksanmaktan ve
opiilmekten hoglanirlar. Kimileri eslerinde ve cinsel eylemde oyle asir1 temizlik isterler ki
cinsellikleri nerdeyse bir "klinik olay" olup ¢ikar.

Cinsel eylem sirasinda kendimizi timden birakabilmemiz, giindelik yasantimizin zirhlarindan
styrilabilmeniz gerekir. Ne var ki zirhi kaldirdigimiz zaman igeriye eski kaygilarla korkular, eski
fanteziler girerse hemencecik gene kapaniriz. O zaman da cinsel eylem bizi doyumsuz birakir.

Daha 6nce de sOyledigimiz gibi cinsel uyum saglanamazsa bunun sikintis1 evliligimizin biitiiniine
yayilabilir. Ya da evliligimizin tiim sikintilar1 cinsel iliski konusunda merkezlesebilir.

Bu sorunlarin kokleri de ¢cocukluk yillarimiza kadar uzanr.
GECMISIN IZLERI
Cinselligimizde iz birakan durum ve olaylar elbet yukarida degindiklerimizle simrli degildir.

Giindelik yasantimizdaki hemen her seyin bizi etkilemesi dogal degil mi? Cevremizdeki biiytliklerin
evlilik ve cinsellik konusundaki tutumlar1 bize ve kendilerine verdikleri deger, ¢iplaklik konusundaki
gorusler1 bizim kiz ya da oglan olusumuza kars1 besledikleri duygular; evet, her sey bizi etkilemistir.
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Yalmz biiyliklerimizin degil, kardeslerimizin ve yasitlarimizin etkileri de iz birakir tizerimizde.

Giderek ev ve aile disindaki 6gretmen, aile doktoru vb. gibi birgok kisi, hayatimizda énemli rol
oynamaya basladikca onlarin da etkileri altinda kaliriz.



Yeniyetmelik donemi, iste kendi kisiligimizi bulmak, biitiin bu etkilerden siyrilmak ¢abasinin
yasandig1 stirectir. Kendi 6zgiin benligimizi kanitlamak ugruna bu etkilere bas kaldirir, adeta savas
Veririz.

Ne var ki saglikli gelisiyorsak zamanla, kisiligimiz giiven kazanip yerli yerine oturdukca savasim da
sona erer. Biitiin bu etkilerden uygun ve kalic1 bulduklarimizi 6ziimseyerek kendi kisiligimize katariz.

Kisacasi, cocukluktan yetiskinlige ve yetiskinlikten olgunluga dogru attigimuiz her adim gegmisin
izlerini tasir. Biitiin bu izlerin evliligimizde odaklanmasi elbet ¢ok dogaldir.

Kokii cocuklugumuzda olan ii¢ 6nemli duygusal etken vardir ki ¢6ziimleyemedigimiz siirece evlilikte
ve cinsellikte doyum bulmamizi ciddi bicimde giiglestirir. Bunlarin daha 6nce s6ziinii etmistik, ama
simdi lizerlerinde daha ¢ok duracagiz. Bu duygusal etkenlerin birincisi, cocukluktaki ilk isteklerin
kalintilaridir. Bilingsiz de olsa, y1l arca gerilere gidip yetiskin viicudumuz ve aklimizla
cocuklugumuzda deger verdigimiz seyleri isteyebiliriz. Bu istek ve beklentilerimizin ger¢ekei
olmadigim bir tiirlii gormek istemeyiz.
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Norman, "Ug kez evlendim," diye dert yannust1. "Hic sansim yok! Bana istedigimi verecek kadim bir
tirlii bulammyorum." Norman istek ve beklentilerini degistirmedigi siirece otuz kez de evlense hiisrana
ugrayacakti, ¢linkii hi¢ kimse annesinin yerini alamazdi. Farkinda olmasak da bazi ger¢eklesmesi
miimkiin olmayan istekler bizi yasamimiz boyunca etkilerler.

Evlilik ve cinsellik yasaminda tehlike ¢anlar1 ¢aldirtan ikinci etken asilsiz korka ve kaygilardir.

Cinselligin ayip ve pis bir 1s oldugu kaygisi, 6rnegin kisiyi hem kendinin hem esinin cinselliginden
sogutarak mutsuz ve doyumsuz bir yalmzliga, yabancilagmaya stiriikler.

Uciincii ve belki de en iirkiitiicii etken yersiz, haksiz 6fke'dir. Ofke, cocukluk ve yeniyetmelik
yasantimizin kagimlmaz bir parcasidir. Ve bu ¢aglarda 6fke genellikle disa vurulmaz, paylasilmaz,
ice atilip usti ortiiliir. Baski altinda tutulan bu 6fke, yetiskinlik yasantisinda kisinin esine ve cinsel
hayatina yansiyabilir. Bu tiir bilingsiz, yersiz, giderek haksiz 6tkeler de sevgiyi, evlilik ve cinselligin
bas kdsesinden kovarak yerine yalmzlig ve yabancilasmayr buyur eder.

Evliliklerin ¢ogunda mutsuzlugun nedeni; ger¢eklesmesi miimkiin olmayan isteklerin, asilsiz korku ve
kaygilarin, yersiz 6fkenin siirdiiriiliiyor olmasindan kaynaklanmaktadir.
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IKINCI BOLUM
YENI EVLILER
33-34
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Ik Gece
DUGUNDEN SONRA

Diigiinden sonra ilk gecenin kusursuz gegmesi gerektigine inanmisizdir. Oysa bu inancin tam tersine,
"11k gece" gerginlik ve korku i¢inde gecger. Yeni evlilerin bu sdziimona seving ve mutluluk gecesinde,
birtakim olumsuz duygular i¢inde olduklarim gizlemek istemeleri de gerginlik ve baskilar1 biisbiitiin
artirir.

Don'la Sally bunun tipik bir 6rnegiydiler. Kaygilarint yalnizca birbirinden degil kendi kendilerinden
bile gizlemeye ¢alismuslardi. Ama bir ay sonra yardim isteyerek kapimizi ¢aldilar: Gilizel ama tasali,
umutsuz bir geng ¢ift. Don'u bir odaya, Saly'yi de 6biir odaya aldik.

Sally evliliklerinin ilk gecesini sdyle anlatti: Bir arkadaslarinin dag yamacindaki kiiciik kir evine
gitmisler. Ertesi glin de otomobille gol kiyisinda gezinmisler.

"O 1lk gecenin sabahinda, bu cennet yerlerde, giiliip soylememiz, mutluluktan ugmamiz gerekirdi.
Oysa yliz yiize bakisanmyorduk bile! Aramzda ¢it ¢cikmiyordu..."

Sally anlattik¢a arada ¢ocukluguna, geng kizligina doniiyor sonra gene evliligine balayina geciyordu.
Bu bizim de istedigimiz, tesvik ettigimiz bir seydi. Ciinkii konusma arasinda birden akla gelen seyler,

rasgele cagrisimlar, ¢ok zaman gizli kalmis duygular konusunda bizlere ipucu verir.

Sally yillar yil1 evlenmeyi, cinsel iliskide bulunmay1 dort gozle bekledigini anlatiyordu. Ta
cocuklugunda bile, her tiirlii yasam sorununun evlenince ¢oziimlenecegine inanirmus...
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"Ne tuhaf!” dedi birden. "Besinci siniftayken yazdigim kiiciik bir siiri ammsadim. Ask lizerine.
Okuyayim mu?" "Elbet." Sally biraz utanarak gene de hevesle si ri okudu:

"Sevmek neye benzer?

Ben bunu biliyorum.

Sevenler birbirini gozetir.

Bir kayis1 kopardim,

Ona gotiirlip verdim.

O da giil verdi bana

Ve biitiin diinya

Mis gibi koktu."



Sally bu siiri ilk yazip okudugu zaman babasinin nasil sevinip onu kutladigini, onun biiyiiyiip genc kiz
olup sevmesi, evlenmesiyle ilgili tatli seyler sdyledigini hatirliyordu. Annesinin ise si ri sevip
sevmediginden ya da sevinip sevinmediginden pek emin degildi.

"Ama yeniyetmelik ¢cagina girdigim zaman annem bana kars1 daha sert, daha titiz davranmaya baglad.
Bir delikanliya soyle bir baksam, agin seksi davrandiginu sanip telaslanmrdi. Bir sugluluk duygusuna
kapilirdim o zaman. Sugsuz oldugum halde, annemin giivenini bosa ¢ikarmisim gibi gelirdi bana."

Sally annesinin lafindan kocasina gegti. O ilk gecenin sabahinda gol kiyisinda araba siirerken Don'un
yiizii diisiinceli, tasaliymis. Ve ona baktik¢a Sally gene bir su¢luluk duygusuna kapiliyormus.

"Onu yaya birakmisim, su¢ bendeyrnis gibi geliyordu."
Bu Sally'nin yeniyetmelik yillarindaki duygularinin bir yankis1 gibiydi...

Kadinin cinsel doyuma ulagmasinin zaman aldigim o da okumustu. Hatta bir¢cok kadinin cinsel
doyuma hi¢bir zaman ulasamadiklarim da okumustu. Ne var ki Don'la, evlilikten once aralarinda
gecen "cinsel birlesmeyle sonuglanmayan erotik oksamalar" sirasinda Sally orgazm olmakta hig
glicliik gekmemisti.
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Bu nedenle, evliliginin ilk gecesinde soyunup yatmaya hazirlanirken kendine de Don'a da
giiveniyordu. Birlesmeden onceki oksama ve cilvelesmeler sirasinda heyecanin doruguna ulastilar,
sonra birlesme gerceklesti. Ama Sally hi¢ heyecan duymadi. Sifir.

"Bende bir eksiklik olsa gerek."

Her seye karsin soguk bir kadin, yani "frijid" miydi acaba? Yalmizca distan temasla orgazm
olabiliyor, dogru diiriist cinsel birlesim sirasinda hi¢ heyecan duyamiyorsa, bir tiir frijidlik sayilmaz
miyd1 bu?

Bu arada Don da kendisiyle konusan doktora hemen hemen tipatip ayn seyleri soyliiyordu. O
ilk gece birlesmeye gecer gecmez heyecam soniivermisti.
"Eksiklik bende olsa gerek," diyordu. "Erkek olarak is yok bende."

[k geceki basarisiz cinsel birlesmelerine akli eriyordu, "ilk" oldugu i¢in sinirleri gergindi,
dogallikla. Sonra diigiin yorgunlugu da vardi. Hem bedensel hem ruhsal yorgunluk. Sally konusunda
da diken iistiindeydi. Kizlik zar1 ve kanama konular1. Neyse o fasil hi¢ sorunsuz atlatilmisti. Koyun
koyuna birka¢ saat uyumuslar, dinlenmisler, tazelenmis olarak uyanmuslardi, ikisi de son derece
istekle yeniden sevismeye baslamislardi. Sonug: gene basarisizlik...

Don bunu ac1 ve utang verici bir yenilgi olarak kabul etmisti. Cinsellik konusunda okudugu bir¢ok
kitap, erkegin "yatakta" sabirli, diisiinceli olmasi, kadim "beklemesi" "havada birakmamas1"
gerektigini vurguluyordu. Erkek erkege yapilan konugsmalarda biitiin bobiirlenmeler, "dayamklilik",



"1liskiyi uzatabilme", "gevsememe" lizerine degil miydi?"

Dahas1 da vardi. Don'un annesiyle babasi bosanmislardi. Don annesiyle oturuyordu. On iki
yaslarindayken bir giin annesinin telefonda bir kadin arkadasiyla yaptig1 bir konusmaya kulak misafiri
olmustu.

Anlayabildigi kadariyla annesi eski kocasinin yatakta ¢ok sabirsiz, diislincesiz, bencil bir erkek
oldugunu, kadinin cinsel zevk ve doyumunu hi¢ hesaba katmayip salt kendi keyfini diisiindiigiinii
anlatiyordu.
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Don bunu hi¢ unutmamus, biiyiiyiip ergenlige ulasinca kendi kendine s6z vermisti: Kendisi cinsel
yonden babas1 gibi olmayacakti. Esinin zevk ve doyumunu kendininkinden once diistinecekti.
Cinsellikle 1lgili kitaplarin yazdig ideal erkek olacakti!

Iste bu yiizden, "ilk gece" onun i¢in gergek bir sok olmustu. Sally ile ¢oktandir sinirli olarak
sevisiyorlardi. Bu sevismeler sirasinda Don'un hi¢ kendini denetlemeyi unuttugu olmanmusti.

Bosalmayi ertelemekte giicliik cekmemisti simdiye kadar. Oyleyse evlendigi zaman neden bdyle
olmustu? Erken bosalmak babadan ogula gecen bir egilim miydi yoksa?

Balayi siiresince Don'la Sally bu konuya hi¢ deginmemislerdi. ilk sok gectikten sonra giiler yiizlii,
neseli davranmaya calismuslar, birbirlerini tiziip kaygilandirmamak i¢in ¢aba harcamuglardi. Ne var
ki balayindan dondiikten sonra Don en yakin arkadasina ac¢ilmis, o da bir evlilik uzmamna danismay1
salik vermisti...

Don zamanla, evliligin i1k gecesinde basindan gecenlerin' ¢oziimsiiz bir trajedi olmadigina inanda,
"11k gece"lerin cogunlugunun buna benzer olaylara sahne oldugunu ona anlattik.

Kuskusuz evlilik, kisinin hayatta attig1 en 6nemli adimlardan biridir, ilk gecenin ve bu gecenin
sabahinin gerilimler, korku, kusku, kaygilar i¢inde gecmesine neden sasmal1? Asil pliriizsiiz,
takintisiz, "riiya gibi" gecerse sasmak gerek.

Sally'nin kaygilar1 da, "frijid miyim?" sorusunda odaklamyordu, istekli bir kadin olmadigi i¢in
kocasin diis kirikligina ugratmaktan, onun sevgisini yitirmekten korkuyordu. Bir zamanlar annesini
diis kirikligina ugratip onun sevgisini yitirmisti. Bu defa da kocasimn sevgisini yitirmekten
korkuyordu.

Doktoru ona bu konuda giiven asilamaya ¢alisti. Zamanla Sally yeni yetistigi siralarda annesinin
gosterdigi sertligin ana sevgisinden, onu korumak kaygisindan kaynaklandigini anlad.
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Kendini suglu yerine koymaktan vazgecti. Sevdiklerini hognut etmek icin ille kusursuz olmak zorunda
degildi. Kusur varsa onarmanin yolu da vardi.



Balayinin ilk gecesinde orgazm olamadig i¢in sucluluk duygusuna kapilmus, ertesi sabah kocasinin
yiiziindeki asik ifadeyi de kendi iistiine alinmusti, ikisinde de hataya diistiigiinii simdi anliyordu artik.

Ama en biiyiik yanlis1, daha dogrusu Sally'nin ve Don'un en biiyiik yanlislari, daha ilk bastan acik
davranmamalariydi. Baski altinda tutulan duygular desilip ortaya dokiiliince ikisi de ferahladilar.
Sorunlarina yalmizca cinsellik agisindan bakmayip iliskilerini bir biitlin olarak ele aldilar ve bu
biitiiniin aksayan yerlerini onarmakta biiyiik giicliik cekmediler.

Don kendinde erkeklik yoniinden "is" olduguna yeniden giiven getirdi.
Sally "fr1jid" olma korkularim unuttu.

Sally ile Don'a benzeyen birgok geng ¢ift evliligin baslangicinda diis kirikligina ugrayinca iglerinden
yikilirlar. Erkek pek cabuk, kadinsa pek ge¢ orgazm olmaktadir. Demek ki onlar pek ¢cok yerde
okuduklar1 ya da duyduklar1 gibi birlikte orgazma hi¢gbir zaman ulasamayacaklardir!

Demek ki kendilerinde bir noksanlik vardir. Yoksa birbirlerini es se¢cmekte isabetsiz mi
davranmuslardir? Ya da, ulu Tanrim, o kadar lafi edilen "cinsel birlesme"nin olup olacagi bu mudur?

CINSEL ILISKI: EVLILIKTEN ONCE Mi, SONRA MI?

Ya "ilk gece," daha dogrusu ilk cinsel birlesme, evlilikten 6nce yasanirsa? Birgok ¢ift bir kez
evlenmeye karar verip nikaha dogru giderken birbirlerine her yonden yakinlagsmaya baslarlar.

Zamanla bu yakinhig doruga ulastirip cinsel beraberligi tatmak arzusu karsi konulmaz olur. Iki nisanl1
bir an gelir, birbirlerine bakarak.
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"Ne fark eder? Biz artik evli sayiliriz," diyebilirler.

Cok seyin fark ettigini zamanla anlayacaklardir. Ciinkii evliligin giinde yirmi dort saat, haftada yedi
gilin siiren i¢li disliligl, nisan doneminin zaman zaman yakinlasmalarindan diinyalar kadar farklidir.

Bir yeni gelin, "Eskiden her sey fevkaladeydi. Ne zaman basbasa kalsak cinsel heyecan duyar ve
birlikte orgazm olurduk. Simdi ayarimiz bozuldu," diye yakimyor.

Kocasi, "Oysa gene aym seyleri yapiyoruz. Ama isin eski heyecam yok!" diyordu.

Geng kadin, "Evlendigimizden bu yana cinsellik eski heyecanim yitirdi," diye konugsmasim
siirdiiriiyor. Ve birden beyninde ¢akan simsek gbzlerine yansiyor:

"Artik yasak olmadig i¢in belki de!"

Cinsellikten, salt yasak oldugu i¢in zevk alan, "tabu" kalkinca bu zevki de yitiren bir ¢ift olgun
sayllamaz. Nitekim bu gengler ana babalarinin baskisina tepki olarak cinsel iliskiye baslamislard.
Onlar i¢in 6nemli olan sey birbirlerini sevmeleri, gercek bir beraberlik istemeleri degildi. Sonra



fazla ileri gidince panige ugrayarak evlenmislerdi. Ve simdi evlilikte hi¢bir tat tuz bulamamaktan
yakinmyorlardi.

Genglerin cogu bu durumu bir dereceye kadar yasarlar. Genglik ana babaya baskaldirma, ana
babanin, "yapma" dedigini korii koriine, onlara inat yapmak donemidir. Ana babalarin en ¢ok,
"yapma!" dedikleri konu da cinsellik olduguna gore...

Gengleri cinsel iliskiye iten etkenlerden biri de yalmzlik duygusudur. Aileden yeterli sefkat ve
yakinlik gormeyen geng. "Benim, kendimin," diyebilecegi birisi olsun ister ve bunu elde etmek i¢in
cinsel yakinlasma yolunu secebilir.

Herkese benzeme ve siiriiye uyma itkileri de genglerin evlenmezden once cinsel iliski kurup
ilerletmelerinde biiyiik rol oynar.

[lk cinsel birlesmeyi evlilikten sonraya birakmay1 gerektiren iki dnemli neden vardir.
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Bunlardan ilki kisinin ahlak, vicdan, gérev, din gibi konulardaki inanciyla ilgilidir. Eger bir insan
nikah dis1 cinsel iligkiye "yanlis", "ayip", "glinah" goziiyle bakiyorsa evlenmeden 6nce cinsel iliski

kurdugu zaman ister istemez sucluluk duygusuna, vicdan azabina, utang ve kaygiya kapilir.

Evleninceye kadar beklemenin ikinci yarar1 da eslerin (her yonden oldugu gibi) cinsellik yoniinden
uyum saglayip birbirlerine aligsmalarimn ¢ogunlukla uzun siire gerektirmesidir.

Evlenip bir cat1 altinda, goniil rahatiyla yasamaya baglayan esler, uyum saglamak i¢in gereken
zamamn, dogal olarak, daha kolaylikla bulurlar. Aksayamn bir an 6nce diizeltilmesi, anlasmazliklarin
ara sogumadan, yol yakinken anlatilmasi i¢in firsat vardir.

[k cinsel birlesme, kadin, erkek, herkesin yasanunda son derece énemli adimdir. Eger kisi cinsel
yasamda esine glivenemiyorsa, bu 6nemli yasamsal adimu tek basina atiyor sayilir. Bu da, biling
diizeyinde ya da bilingaltinda biiyiik korkulara ve ruhsal sarsintilara yol agar.

Diizenli, doyumlu, yani saglikli bir cinsel yasam i¢in giiven ortamu sarttir. Clinkii ortaya ¢ikmasi
kacimlmaz olan sorunlar ancak bir giiven ortamu i¢inde ¢6ziilebilir. Sorunlar1 ¢oziilmeyen bir cinsel
yasam da sagliksizdir.

Evlilikte eslerin hem cinsel iliskilerini hem de genel olarak biitiin evliliklerini diizene sokmak i¢in
harcayacak zamanlar1 vardir. Karsilikli arzu, doyum, sevgi, saygi, yani mutluluk yaratan duygulari
beslemek, gelistirmek i¢in bol bol zaman bulurlar.

Ote yandan, mutlulugu zedeleyen duygulan ayiklayip ortadan kaldirmak icin de firsat ve zaman vardir.
Bir kez, "olumsuz duygularim agiga vurursam o beni birakip gider", korkusu en aza inmis
durumdadir. Ayrica, eslerin uzun siire, kesintisiz olarak birlikte yasam siirmeleri, kirginliklardan
sonra barisip aray: diizeltme firsatlarim ¢ogaltir.

Yeni evli bir gen¢ kadin, "Kocamla en yakinlastigimiz zamanlar birbirimize i¢imizi doktiigiimiiz



zamanlardir," diyordu.
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"Ama haftada birkag kez, birkag saatligine bulusuyor olsaydik boyle agik s6zIii olmayi, her seyi
ortaya vurmayi goze alamazdik. Evlenmeden 6nce Ted tepemi attirdiginda, 6tkemi disa vurmaktan
cekinirdim ¢linkii beni birakip gider kaygis1 vardi. Kisi yasca ilerleyip olgunlastik¢a kendi
mutluluguna iliskin sorunlarda daha isabetli kararlar vermeye baslar. Bu arada evlenmeden once
cinsel iliski kurup kurmayacag konusunu da daha gercekei olarak tartabilir.

Ne var ki, esler nikdhtan 6nce uzun siire bir ¢ati altinda yasamus bile olsalar, salt nikdhin kiyilnus,
evlilik damgasinin basilmis olmasi beraberinde yepyeni, bambaska duygusal anlamlar ve boyutlar
getirecektir. Esler nikdhtan sonra duygusal yasantilarinin dokusunda koklii bir degisim gergeklestigini
fark edeceklerdir.

EVLI OLMAK BIR BASKA YASAMDIR

Bir yeni gelin yakintyor: "Bir imza atiyorsun, bir bakiyorsun her sey degismis oluyor. Bu imzadan
once cinsel heyecan duymak kotii sayiliyordu. Sevisirken ileri gitmek, hatta sitmr—da dolagmak bile
ayiptt. Oysa simdi bunlar1 yapmamak kotii sayiliyor."

Bu damdan diisme degisime ayak uydurabilmek 6zellikle kadin i¢in zordur. Ama bu isin erkekler i¢in
de zor oldugunu pek vurgulayan olmaz. Oysa onlar i¢in de zordur.

Cinselligin kotii bir sey oldugunu ¢ocuklugundan beri ezberlemis, kendini tutmayi ise bir erdem, hatta
sevdigi kiza bir saygi belirtisi olarak gormiis olan geng adama simdi birden rol degistirmesi
sOyleniyor. Onun bu miithis fiziksel ve ruhsal ayarlanmayi bir anda gergeklestirmesi bekleniyor.
Ayrica, biitiin bu gerilimlere ragmen cinsel iliskiyi sona erdirmede "¢abuk" davranmamasi isteniyor.
"Karim cinsellik konusunda benden 6nderlik bekliyor. Bunu ben de istiyorum ama bdylesine gergin
durumdayken elimden ne gelir?"

Yeni bir yasantiy1 rayina oturtmak zaman ve ¢aba gerektirir.
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Her Seyin "Ilk Gece'de

Olup Bitmesini Beklememelisiniz

Bir yanda, gonliimiizde yatan cinsel diis: "iste oldum olas1 arzuladigim her sey simdi ger¢eklesecek!"
Ote yanda, i¢ten ige siiregelen biitiin o eski yasaklar.

Bu ikisi arasinda uyum saglamak eslerin ikisine birden diisen, goz korkutucu, ¢etin ama gene de son
derece zevkli bir gorevdir, ikisi de birbirlerine: "Zarar1 yok, sevgilim! Bu yeni, degisik yasantiya

alisabilmemiz biraz zaman alacak" diyebilmelidirler.

Uyum Saglamamn Zaman Aldigim Hatirlatarak



Bir Guiven Ortamu Yaratin

Evliligin ilk giin 1le sonraki giin ve gecelerinde birbiriniz i¢in yapabileceginiz somut seylerden biri
budur. Bu goriisii sik sik, tekrar tekrar birbirinize hatirlatin.

Duygularinizi Agik¢a Ortaya Koyun
Bu basit gibi gelebilir size. Oysa pek zordur.

Yeni evli bir gen¢ kadin, bakin bu konuda neler soyliiyor: "insanlarin duygularim agikca tartismasi
diinyanin en gii¢ seyi. Esimle ben {i¢ haftadir evliyiz ve birbirimizi her zamandan daha ¢ok seviyoruz.
Ama bu ti¢ haftanin katiks1z bir mutluluk i¢inde gectigini ileri siiremem.

Cok ac1 saatler de yasadik. Bunun nasil oldugunu siz iyi bilirsiniz. Sorun ¢ikmamasi imkansiz.

Sik sik sorunlarimizin iistiinii 6rtmeye ¢alistigimizi goriiyoruz. O zaman agik konusmanin en dogru yol
oldugunu bir—birimize ve de kendi kendimize hatirlatiyoruz. Boylesi i¢li disli bir 1liskinin
cergevesinde bile, kisinin kendi duygularim agikca ortaya vurup tartismasi diinyanin en gii¢ seyi.
Gene de esimle ben bunu yapiyoruz. Bu sayede de evliligimizin temelini saglam attiginmz
inancindayiz. Bunun bagka tiirlii olabilecegini aklimiz almiyor."
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Tats1z, olumsuz ya da ¢etrefil duygulari, kendimiz de bilincinde olmadan ortbas etmeye ¢alisabiliriz.
Ne var ki bunlarin derhal degilse bile eninde sonunda mutlak su yiiziine ¢ikacaklar1 kesindir. Baski
altinda tutuldukea biiylir, dal budak sararlar, sonra da en ummadigimz zamanda yiizeye ¢ikarak bizim
durultmaya calistigimiz sular1 biisbiitiin bulandirirlar. Sorunlar1 baslangicta, daha kiiclikken agiga
cikarip ¢Oziimlemeniz gerekir.

Kirginliklarimz, diis kirikliklariniz, kaygi, kusku ve korkularimz konusunda yapacagimz acik yiirekli,
diiriist konugsmalar sicagi sicagina yapildig zaman yarar saglar. Sonradan pat—lak verdigi zaman
cogunlukla iligkilere zarar verirler. Unutmayin, evlilikte mutlu bir iligki siirdiirmek yalmzca kahkaha,
sarki ve danslar1 paylasmak degildir. Gozyaslariyla higkiriklar1 paylasmak da iliskiyi pekistirme
yoniinden aym oranda 6nemlidir.

Esinizin Duygularim Anlamaya Calisin

Kendinizi esinizin yerine koyabilirseniz ona ¢ok daha yardimei olabilirsiniz. Onun duygularini
anlamaya c¢alisin. Yalmzca soyledikleri ile degil, sesinin tonu, yliziindeki ifade ve viicudundaki
gerilimleriyle onu yorumlamay1 6grenin.

Diane, "Anliyorum sanirim," diye giiliimsiiyor. "Aslinda evimizdeki hayvanciklara uyguladigimuz bir
sey bu. Kiigiik bir yavru kdpeginiz varsa, 6rnegin onun duygularim yiiziinden, bakisindan, sesinden
anlar, onu kucagimiza alir, severek rahatlatiriz... Bilmem, boyle mi demek istiyorsunuz, doktor?"

(Umarim alinan ¢ikmaz ama evet, 6yle demek istiyorum, Diane.) Sevgi ve Sefkatinizden Kisma
Yapmayin



Yeni dogdugunuz zaman, yagamin baslangicinda biiyiik 6l¢iide sevgi ve sefkate ihtiyacimz vardir.
Evliliginizin baglangicinda da aym seylere ihtiyacimz vardir.
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[steklerinizi A¢ikca Belirtin

Bu, duygulariniz konusunda diiriist davranma anlanuna gelir ve son derece 6nemlidir. Oysa yeni
evliyken, insan bazen isteklerini acikc¢a ileri stirmekten ¢ekinir. Esine karsi fazla a¢gozlii goriinme
korkusuyla kendinize, "Bencil olma!" diyebilirsiniz. Bu, her seyi istediginiz, ama beklemeye
tahammiiliiniiz olmayan ¢ocukluk giinlerinizde duydugunuz bir sdzdiir. Ya da isteginizin ana babanizin
isteklerine ters diisecegini diisiinerek, kendinizi frenlemek geregini duydugunuzda i¢inizden
gecirmissinizdir bu diisiinceyi. Boyle diisiinen esler ger¢ek arzularini birbirlerinden saklamak yoluna
gidebilirler. Oysa bu iki taraf i¢in de haksizlik olur. Size neyin zevk verecegini esiniz elbet sizden
ogrenecektir. Bu bilgiyi aciklamamakla biriniz vermek sevincinden, obiiriiniiz de almak sevincinden
yoksun birakiliyor, yani ikiniz de kaybediyorsunuz.

Ikinizin Artik Bir "Aile" Oldugunuzu
Esinize Unutturmayin

Iste evlendiniz. Yani yepyeni bir aile kurdunuz. Bunu bilingli ve duygusal yonden kavramak kolay
degildir. Esiniz de siz de eski ailelerinizden kalma birtakim aliskanliklar1, goriisleri, deger
yargilarim tagiyorsunuz. Bunlar1 gézii kapali siirdiirmek ¢ok dogaldir. Oysa bunlardan kimileri yeni
kurulan ailenin mutlulugunu engelleyici olabilir. Artik bu konuda gercekei bir ayiklama yapmak, her
seyl yeni ailenizin yararina gére ayarlamaya ¢alismak zorundasiniz.

Artik en 6nde gelen sorumlulugunuz yeni ailenize karsidir.

[lkin esinizle yuvamz diisiinmek, dnemli kararlar alirken eski ailenize (yani ana. baba,
kardeslerinize) degil birbirinize giivenmek, mutlulugu eski ¢evrenizde degil yeni yuvanizda aramak
gerekir. Biitiin bunlarin saglikli bir tutum oldugu ortadadir. Bunu mantik yoluyla acik se¢ik goriiriiz.
Gelgelelim duygusal yonden yeni ailemize "transfer" olmamiz da dyle basit bir konu degildir.
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Bakin yeni evli bir kadin kocasi i¢in ne diyor:

"Hep annesinin goriislerine deginiyor, annesinin sozlerini yineliyor, benim diistince ve begenilerimi
onunkilerle kiyasliyor."

Yeni evli bir erkek de karisindan su sekilde yakiniyor:
"Nikahtan bir ay sonra Noel tatilini annesiyle ge¢irmek i¢in ucaga binip gitti. Ben isimden izin

alamamistim. Onun yalmz gitmesine karsi ¢ikinca karim, "Bayramlarda insan ailesiyle bir arada
olmalidir," dedi.



Yeniyetmelik sirasinda gengler aile "boyundurugundan" kurtulmak i¢in ¢aba harcarlar. Kendi 6z
benliklerini bulup gelistirmeye biliylik onem verirler. Gene de evlenip yuva kurduklari zaman hala ana
baba evinden kopamamus olan genglerin sayisi ¢oktur.

Eger bir kisi eski ailesine duygusal bagimlilig1 heniiz siirmekteyken evlenirse, bu bagimliligr evlilige
tasir ve duygusal yasamu ikiye boliiniir. Eski ailesine kars1 stirdiirdiigii genglik isyanim yeni ailesine
"transfer eder" ve yeni ailesine kars1 bagimsizlik catismasina girer. Yani kendi kurdugu yuvaya karsi
(kendi de farkina varmadan) bas kaldirir.

"Baglanmak istemiyorum ben... Yemege ge¢ kalacaksam telefon etmem neden zorunluymus?
Ozgiirliigiimii elimden almak mu istiyorsun yani?.. Bana baski yapilmasina tahammiil edemem..."

Bunlar yeni (hatta bazen o kadar yeni olmayan) evlilerin agzindan sik sik duyulan feryatlar degil
midir?

Bosanmalarin ¢cogunun dis nedenlerinin altinda eski aileden kopamama olgusu yatar, iste bu yiizden
geng evlilerin birbirlerine bu konuda yardimer olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Bunun en 1yi yolu da gene agik
ve diiriist olarak bu konuyu konusup tartismaktan gecer.

Evlendigimiz zaman hemen hemen hepimizin i¢inde eski evimizle ilgili bir kizginlik, giiceniklik
birikimi vardir. Bu birikimin sorunlarim evlenmezden dnce ¢6ziime ulastirabilenlerin yeni ailelerine
uyum saglamalar1 daha sancisiz olur. Ama birikimi oldugu gibi yeni ailelerine getirenleri giic
donemler beklemektedir.
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Oysa bir¢coklarimiz yeni esimize ana baba ocagindan, kardeslerimizden yakimirsak onlara ihanet
ediyormusuz hissine kapiliriz. Ya da esimizin ana baba ocagina yonelik elestiriler yiirtitmekten
nezaket geregi, ¢ekiniriz. Bunlar gereksiz duyarliliklardir. Yeni kurdugumuz ailede enine boyuna
konusup, inceleyip ¢oziime kavusturacagimiz bir sorun varsa o da

"ailem", "ailemiz", sorunudur.

Bu acik konugmamin bir baska olumlu sonucu da eski ailemize kars1 besleyegeldigimiz olumsuz
duygulardan bir¢ogunun gegerliligini yitirmesidir. Ya bunlarin yeniyetmelik bunaliminin bir kalintis
oldugunu gorecegiz ya da artik kendimiz yetisip bir aile kurmus

oldugumuz i¢in eski konular goziimiizdeki 6nemini yitirecek. Boylece eski ailemizin olumlu yonlerini
de daha acik gormeye baslayarak onlara belki eskisinden daha ¢ok yakinlasacagiz.

Ne var ki burada 6nemli uyanlarim var. A¢iksozliiliik, dobra dobra konusma iki tarafi keskin bir
kilica benzer. Tehlikelidir. Dikkat edin, esinizle aramza girmesin! Bir es Obiiriiniin ailesini

"elestirmek" bahanesiyle kirici bir tutum icine girebilir. Bu elestiriyi esini incitmek i¢in dolayli bir
silah olarak kullanabilir. Boyle bir seyi ne yapin, ne de yaptirin. Boyle bir tartismada, esiniz, ailesi
adina alinganlik gosteriyorsa, kisa kesin, 151 kavgaya dokmeyin.



Esinizi eski ailenizle aramzda siiren sorunlar konusunda bir aglama duvar1 niyetine kullanmayin.
Yakinmalarimz gergekei bir goriis alisverisi sinirin1 gegmesin.

Esinizin eski ailesine iliskin yakinmalarim can kulagiyla dinleyin: Yani hem satirlara hem de satir
aralarina dikkat edin. Esinizin yakinmasi siirekli, asin duygusal ve yiiksek dozajliysa isin i¢inde bir
bityenigi olmasindan kuskulamn: Acaba esiniz ailesine kars1t duydugu yeniyetme isyanim hala
coziimleyemedi mi? Eger Gyleyse ilk firsatta yeni ailesine karsi da bas

kaldiracaktir.
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Esiniz eski ailesinden hi¢ nedensiz ya da sudan nedenlerle temelli kopmussa durup diisiiniin.

Unutmayin ki biitiin mutluluklar bir denge saglama isidir, ilk ailesiyle saglam bir denge i¢inde
yasayamamus olan kisinin bunu simdi basarabilmesi pek zordur.

Esinizle eski ailesinin arasina girmeyin. Unutmayin ki onlarin bagliliklar1 ¢ok eskilere dayamyor.
Bugiin kiismiis olabilirler. Siz de ille esinize uyup kiismeyin. Ciinkii yarin onlar baristiklar1 zaman siz
koti kisi olmamzla kalirsiniz. Esinizin eski ailesiyle olan iligkilerinde yapici, olumlu rol oynarsaniz
onun yeni ailesiyle daha iy1 uyum saglamasina yardimei olursunuz.

Lafa 11k geceden baslamustik. Yani evliliginizin baslangici. Evet, burada degindigimiz biitiin noktalar:
diiriist olmak, duygularimz paylasmak, isteklerinizi, liziintii ve korkularimzi agiklamak, kendinizi
onun yerine koymak, ikinizin kurdugu "aile"ye oncelik tammak... bunlar uyum miiziginin ana
temalaridir. Esinize bedeniniz ve ruhunuzla birlikte getirdiginiz armaganlardir ve cinselligin fizik
yoniinii hakkiyla yasayabilmeniz i¢in gerekli olan saglam temel taglarini olustururlar.
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5
Cinsel Uyum

Insan cinsel birlesme konusunda ne kadar ¢ok sey duymus ya da okumus olursa olsun, bu olayda kendi
viicudu, kendi benligi yer aldig1 zaman 1s tamamen degisir.

Geng bir hemsire bana, "Evlenmeden 6nce ¢ok sey bildigimi samyordum," demisti. "Anatomi,
fizyoloji okumustum okulda. Dogum odasinda ¢alismistim. Bir siirii konusma, tartisma da
dinlemistim. Ancak cinsel iliskide bulunan kisi Ben olunca durum bambaska oldu."

Onceden cinsellik konusunda deneyimli olan erkekler bile bu defa duygularin da isin icine karist1
yeni bir ¢esit deneyimle kars1 karsiyadir. Bu kisi belki sevismekte pek hiinerlidir. Ne var ki asik
olmak ve evli olmak beraberinde yeni istekler ve yeni gerilimler getirir. Bu gerilimlerden biri,
kisinin esini hognut birakmak i¢in eski siradan iligkilerinde genellikle hi¢ s6z konusu olmayan 6l¢iide
biiyiik bir istek duymasidir. Basarili olamama korkusu, birlesmenin ger¢ekten nasil bir sey olacagina
duyulan merak da diger gerilim konulan arasindadir.



ILK CINSEL BIRLESME

"Aman aceleye getirme!" uyarisi, ylizde doksan dokuz kulak ardi edilecektir. Nice zamandir hayalini
kurup dort gozle beklediginiz bu isi ger¢eklestirmek i¢in acele etmenizden dogal bir sey olamaz. Sizi
kaygilandiran noktalar1 bir an dnce ¢oziimleyip geride birakmayi istemek de dogaldir. Ka¢ zamandir
kafamz kurcalayan "acaba'lara bir an 6nce ¢Oziim bulmak i¢in sabirsizlanmaktan daha dogal bir sey
de olamaz.
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Kisacasi, agirdan almak konusundaki tiim uyar1 ve kararlara karsin duydugunuz kaygi, merak ve
heyecan biiytik bir olasilikla sizi evliligin ilk cinsel birlesmesinde aceleci olmaya itecektir.

Sonucun nasil ¢ikacagi 6nceden kestirilemez. Belki hig piiriiz ¢ikmadan doyuma ulasacaksimz, belki
de c¢esitli piiriizlerle karsilasacaksiniz.

Kadimn ilk cinsel birlesmeye (koitus) kars1 duydugu tipik, yaygin tepki bir diis kirikligidir:

"Bunca lafim1 duydugum seyin olup olacag bu muymus?" Bu kadin ilk cinsel birlesmesinde biiyiik bir
olasilikla orgazm olmayacaktir. Erkegin tipik tepkisi, cok ¢abuk orgazm olarak erken bosalmaktir
(zamansiz ejakiilasyon).

Gene tipik olarak, hem kadin hem de erkek biiyiik bir ihtimalle, kendilerinde bir eksiklik olduguna
inanarak suc¢luluk duygusuna kapilacaklardir ki bu tamamen yersizdir.

Ne var ki burada bir ayrima parmak basmak gerek: ayni sorunlar evlilik ilerledigi halde diizelmiyor,
stirlip gidiyorsa o zaman eslerin cinsel yasantisinda gergek bir aksaklik var demektir. Yiiriimeye yeni
baglamus bir cocugu ele alalim. Adimlar1 sarsaktir, sendeler, diiser, kalkar gene sendeler, tiziiliir,
gene dener. Ve sonunda ylirlimeyi basarir. Gelgelelim aym ¢ocuk ii¢, dort yasinda hala bir yasindaki
gibi "sendeliyorsa", durum degisir.

Yeni evlenen ciftlerin ¢ogunlugu birbirlerine alismamslardir, aligsmalar1 gerekir. Birbirlerinin neyi
sevip sevmediklerini, viicutlarinin ritmini 6grenmeleri gerekir. Dans etmeye de benzer iki viicudun
birbirine uymayr 6grenmesi, ilk birlesmede eslerin ikisinin de giivensiz olmas1 dogaldir. Bu
giivensizligin dogal oldugunu bilirseniz gerginliginiz, korkularimz azalabilir ki bu da ¢ok onemlidir.
Clinkii bir kez, "Eyvah, bir bozukluk var," diye korkuya kapildimz mi ger¢ek bozukluklarin bag
gostereceginden emin olabilirsiniz.

Kadin bundan 6nce hi¢ cinsel birlesmede bulunmamigsa, onun bakireliinin sona erecek olmasi
nedeniyle hem kendinin hem de esinin kaygi duymalar1 ve gerilim i¢inde olmalar1 da olagandir.
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Kadinin gerginligi cogunlukla vajina girisindeki kaslar1 buisbiitiin sikip biizer. Sinirlerimiz gerilince
boyun, bogaz, omuz kaslarinuz sikismaz m1? Bu da boyle bir sikismadir iste. Kimi zaman
gerginligimizi fark edebilirsek kaslarimizi kendi kendimize, bilingli olarak gevsetebiliriz.



Kimi zaman da kaslarimiza s6z geciremeyiz.

"Ik gece"de cinsel birlesme sirasinda gelinin geleneksel olarak ¢ektigi can acisimn baslica nedeni
vajina girisindeki kaslarin asir1 sikisip gerilmesidir. Vajinaya giris (penetrasyon) yapmaya calisan
erkek cinsel orgam penis bu isi gergeklestirebilmek i¢in vajina girisini zorladik¢a kadin can acisi
duyacaktir, iste bu kaslar1 kadin bilingli olarak, bir dereceye kadar gevsetip gevsek tutabilir. Basarili
bir ilk gece yasamak isteyen kadinlar, evlenmeden 6nce bu kaslar1 biiziip gevseterek alistirma
yapmalidirlar, i1k birlesmenin heyecam sirasinda bu alistirmalar1 hatirlayip uygulayabilirlerse ilk
penetrasyon sirasinda daha az can acis1 duyacaklardir.

Kadinin agir1 gerginligini 6nlemek i¢in yapilabilecek olan bagka bir sey de kizlik zar1 (himen)
konusundaki masal ar1 agikliga kavusturmaktir.

Bir kadin anlatiyor: "Geng kizlifimda kizlik zarim duvar gibi bir zar samrdim. Oyle kalin,
sapasaglam bir zar ki ilk gecede zavalli kocam bunu yirtincaya kadar akla karayr sececekti!"

Bir bagkasi, "Kizlik zarim yirtilirken biiyiik 1stirap ¢cekecegime inamyordum," diyor.

Gergekte kizlik zar1 vajina girisini ancak kismen kapayan, oldukga ince bir zardir. Tiimden kapali
olmas1 imkansizdir, hi¢ degilse adet kam oradan akacaktir. Kizlik zan araligi kiminde ¢ok kiiciik,
kiminde nispeten genis olur. Kimi kizlik zar1 oldukga kalin, kimisi ipinceciktir. Ne var ki kizlik zan
elastik bir dokuda oldugu i¢in zardaki aralik, kas gevsetmesi ile ya da penisin zorlamasiyla
genisleyebilir. Aralik, penisin zorlamasiyla genislerse, bu durum biraz kanamaya ve gecici bir agriya
neden olur, ama vajinamn kendisi herhangi bir zarar gormez.
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Adet sirasinda tampon kullanan geng kizlarda zar gevsemeye alisnustir. Buna ragmen geng kiz, ilk
birlesmede ¢ocukluktan kalan "1yi bir kiz" olma istegi nedeniyle kendini bilingsiz olarak gerebilir.

Biz donelim ilk geceye. Kaslarint kendi kontrol etmeyen kadimn 11k birlesme sirasindaki heyecan
arasinda iyice gerginlesmesi dogaldir. Ustelik normal olarak cinsel heyecanlanma sirasinda vajinanin
i¢ duvarlarimn s1zdirdig1 kayganlastirici, nemlendirici salgilar da bu gerginlik yiiziinden iyice
kitlasacaktir. Bu yiizden kizlik zar1, normalde oldugundan ¢ok daha kalin ve gergin duracaktir.

Bu da erkegin penetrasyonu gerceklestirebilmek i¢in asir1 glic ve baski kullanmasim gerektirecektir.
Boyle bir durum eslerin ikisi i¢in de trkiitiicti bir durumdur! Kadin saldiriya ugramis gibi olurken
erkek listiine diiseni basarabilmek ugruna sevdigi kadina 1stirap vermek zorunda kalarak dehsete
kapilabilir.

Birlesmeye biraz ara vermek, konusmak, dinlenmek, birbirinizi yiireklendirmek kimi durumlarda
basariy1 kolaylastirabilir. Biraz krem kullanmak da yarar saglayabilir.

Bu arada erkegin kaygi ve sinir gerginligi yiiziinden tam ereksiyon (penisin diklesip sertlesmesi)
olmamasi ilk gecelerde sik sik rastlanan bir durumdur. Bu erkegi miithis sikar ve lizer, ¢iinkii bu konu
gliven ve gururunun kokeni olan erkekligiyle ilgilidir. Erkekliginin sifira indigini hisseder. Ama



panige ve iktidarsizlik duygusuna kapilmamak i¢in bilingli ¢aba harcamasi sarttir. Yoksa duygusal ve
cinsel yonden soguklasip uzaklasabilir.

Eslerin ilk birlesmeler sirasinda diisebilecekleri en ciddi yanilgt herhangi bir nedenle sogukluga
kapilip duygusal yonden birbirlerinden uzaklagmaktir. Boyle bir tutum, kisinin kendi kendini ve
karsisindakini su¢glamasina yol acar. Gerginligi artirir ve yeni basarisizliklara yol hazirlar. Boyle bir

durumda kisinin kendi kabuguna ¢ekilmesi de yanlistir. Sevgi, anlayis ve hosgoriiye her zamandan ¢ok
ithtiya¢ vardir.
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Simsiki sar1lmak. Opiismek. Oksamak. Sevmek. Tatl, yiireklendirici, umutlandirici sdzler fisildamak,
yapilmas1 gerekenler bunlardir. Sizin kisisel olarak yapmaniz gereken ilk ve baslica sey de sunu
hatirlamaktir: Bu ilk sevisme yalnizca bir baslangictir ve onsozdiir, asil oykii daha sonra gelecektir.



ILK ORGAZM

Saglikl1 her erkek evlendigi zaman orgazmin ne oldugunu bilmektedir. Baska higbir sey olmanus olsa
bile yeniyetmeligi sirasinda "1slak riiya" gormiis ya da yar1 uykulu - yar1 uyamk oldugu siralarda
"doruktan asip" bosaldigim hissetmistir. Semen fiskirtmak (bosalmak) yetenegi onun iireme
organlarinin etkinlige gectigini, sperm (tohum) hiicreleri ve semen (spermlerin i¢inde yiizdiigii siv1)
tiretebildigin! kanitlar.

"Orgazm" deyimi cinsel dorugun duygusal boéliimiinii, bosalma (ejakiilasyon) deyimi ise isin fiziksel
boliimii olan semen fiskirtma faaliyetini belirtir. Erkegin yeniyetmelikten sonraki iiretken yillarinda
orgazm sirasinda bosalma ger¢eklesir. Ne var ki erkek cocuk ergenlikten 6nce de orgazm olabilir.
Mastiirbasyon yapan bir ergenlikdncesi erkek ¢ocuk orgazm olmay1 kesfedebilir.

Cinsel organlarina dokunan kii¢iik kiz cocuklar1 ya da mastiirbasyon yapan daha biiyiik kizlar da aym
"doruktan agsma" heyecanim yasayabilir. Ne var ki bugiin diinyanizin bir¢ok toplumunda kiiltiirel ve
geleneksel olarak kiz ¢ocuklarina kendilerini korumalar1 ve cinsel arzularim frenlemeleri erkek
cocuklara oranla daha ¢ok telkin edilir.

Bunun sonucu olarak kadin ilk evlendigi zaman cinsel iliski sirasinda yeterince serbest ve rahat
olmakta ve dolayisiyla doyuma ulagmakta giicliik ¢eker. Bu yetmiyormus gibi, zamammizda kadin
orgazm konusunda bir siirii sey duymustur: orgazmin 6nemi, bir¢ok kadinlarin orgazm olmayisi,
erkeklerin orgazm olmayan kadindan hoslanmadiklar1 vb... Biitiin bunlar kadinin baslangictaki
gerginligini daha da artiran hususlardir.
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Son yillarda, kadim 1yice kaygiya bogmak ister gibi, orgazm konusunda bir sorun daha ortaya ¢ikti:
"Vajinal orgazm" mu yoksa "klitoral orgazm" mu? Yani orgazmu doguran etken, vajinamn tahriki midir
yoksa klitorisin tahriki midir? Kadin vajinal orgazm olabiliyorsa cinsel yonden olgunluga erismis
demektir; yok, ancak klitoral orgazm olabiliyorsa daha olgunluga erisememis demektir.

Bu ve buna benzer uydurma masallar son yillarin cinsel yasantisinda biiyiik gerginlik ve mutsuzluk
yaratti. Cinsel yonden mutlu, doyumlu bir diizen kurduklarina inanarak yillardir mutlu olan birgok

kadin, "vajinal orgazm" olamadiklar1 i¢in, "Meger ben cinsel yonden olgunlagsmanuisim!" diye diis

kiriklig, kaygi ve umutsuzluga kapildilar.

Burada sunu acikca belirtmek gerekir ki, bir kadimn cinsel birlesme sirasinda tam olarak hangi
noktadan uyarildigim belirlemesi miimkiin degildir. Bu agamaya gelinceye kadar kadinin uyarilan pek
cok cinsel bolgesi vardir.

Penisin vajinaya girdigi alanin ¢cevresinde labia yani, dis ve i¢ dudaklar vardir. Vajina agzi, dudaklar
ve dudaklarin ¢evresi son derece duyarli sinir uglariyla doselidir. Klitoris bu son derece duyarli sinir
uclar1 bakimindan daha da zengindir.

Penis vajinaya girerken, penisin kokii ve erkegin viicudu kadimn bu duyarli bolgesine siirtiintir.
Erkegin sert, kemikli kasik bolgesi ve sertlesmis olan penisin kokii vajinamn tizerindeki diiz bolgeye



baski yapip siirtiindiik¢e kadinin klitorisi, ¢evresindeki biitiin duyarli organ ve dokularla birlikte,
tahrik olur.

Penisin klitorisi tahrik etmesi dolayli olarak bir baska yoldan da ger¢eklesir. Bunu anlatabilmek i¢in
klitorisi daha ayrintili olarak tammlamamiz gerekiyor.

Klitoris asag yukari 2,5-3 santim boyunda bir organciktir. Yalmzca en tepesi meydandadir.

Biiyiik boliimii igerde, vajina girisinin 6n duvarinin iginde gizlidir. Dolayisiyla, penis vajina iginde
hareket ettik¢e klitorisin son derece duyarli olan 'sapina' da stirtiiniir.
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Penisin vajinaya girisiyle birlikte penis ¢evresini sarmalayan vajinanin yapisi, duyarli sinir uglari
yoniinden zengin degildir. Vajina dokunustan ¢ok, bastiris1 hisseder. Daha dogrusu vajinanin dokusu
vajina agzimin, dudaklarin ve klitorisin dokularindan tiimiiyle bambaskadir.

Vajina, bagirsaklar1 olusturan dokudan yapilmustir. Tipki bagirsaklar gibi, i¢i dolu ol—maya kars1
duyarlidir. Vajina ayrica ¢ok esnek bir dokudan yapilmis oldugu i¢in penisin biiyiikliigiine gore
kendini ayarlayarak, zevkli bir doluluk duygusuna ulasabilmek amaciyla penisi simsiki sarmalar. Bu
doluluk duygusu orgazm dogurmaz. Cinsel birlesme sirasindaki zevk toplamina katkida bulunur.
Orgazmin dogmasi i¢in gerekli olan esas zevki sinir uglarimn tahriki yaratir.

Demek ki anatomiyi, viicut yapisim ele alirsak, hi¢bir zaman salt vajinal bir orgazm olamaz,
diyebiliriz. Her orgazm aym zamanda klitoraldir; ve orgazm ¢esitleri konusunda tartismak bizce bos
yere nefes titkketmekten baska bir sey degildir.

Aslinda bu duygusal bir sorundur. Bir kez, kadinin viicudunun i¢ine yabanci bir nesne girmektedir.
Kendisi yillar y1l1 bu girise izin vermemesi i¢in tiirlii ¢esitli yollardan uyarilnus, baski altinda
tutulmustur. Bunun sonucu olarak, ancak icten gelen itkilere karsi1 koyamayanlar kendi kendini,
klitorisine dokunarak uyarabilir ama bu bile kendisini "kotii" hissetmesine yol agar. Ama bu yine de
i¢cine bir sey girmesinden ¢ok daha iyidir.

Yeni evlenen bir kadin, orgazma ulasabilmek icin bir siire distan elle uyarilma (tahrik) yontemine
bagl1 kalabilir. Kendisi itiraf etse de etmese de viicuduna yabanci bir nesnenin girigini hala
yadirgamaktadir.

Beri yandan erkek de 6nceden bilmese bile zamanla esinin distan uygulanan klitoral tahrike daha
kolay cevap verdigini anlayacak ve onu orgazma ulastirmak i¢in parmaklariyla bu yontemi
deneyecektir.
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Demek ki cinsel birlesme sirasinda sorun klitoral orgazm yerine vajinal orgazm olabilmek sorunu
degildir. Sorun, elle orgazm yerine cinsel birlesme sirasinda orgazm olmay1 basarmaktir.

Cinsel uyum saglama cabalarinin baslangic doneminde kadina zevk ve doyum saglayan herhangi bir



yontem gecerlidir ¢iinkii esleri cinsellige ve birbirlerine 1sindirir. Gururlarini oksar, ilerisi igin umut
verir. Ancak zaman gectik¢e orgazm tiirii bir sorun olmaya baslar. Bir¢ok erkek, kadinin "igerden"
orgazm olmasini saglamay1 bir erkeklik gururu sorunu yapar ve bu ger¢ceklesmezse kendi goziindeki
kendi degeri azalabilir. Bu ¢cok derin bir konudur ve belki de insamn iireme giidiisii ile 1lgilidir.
Erkegin penisi benliginin, kendine verdigi degerin, ayrilmaz bir pargasidir: Eger esi onun penisine
deger vermiyorsa, eline penisinden daha ¢cok deger veriyorsa, bu ona deger vermiyor, demektir. Eger
onun penisi esine yeterli doyum ve zevk saglayamiyorsa tiim benliginde bir noksanlik var, demektir...
Erkek bilingli ya da bilingsiz, boyle diisiiniir, bunlar1 hisseder.

Kadina gelince, yillar gectigi halde hala daha ¢ok distan tahrikle orgazm olabiliyor, cinsel birlesme
sirasinda orgazm olamiyorsa, bu onda da ister istemez bir noksanlik, eksiklik duygusu uyandirmaya
baslar. Baslangicta yabanci bir nesnenin viicuduna girmesini yadirgamis olan kadin, cinselligi
gelistikge bunu esiyle gergek "birlesme" olarak gormeye baslamistir. Bu birlesme sirasinda, ayri bir
cabaya gerek kalmaksizin, birlesmenin dogal sonucu olarak doyuma ulasabilmeyi 6zler. Erkek
penisinin gii¢lii ve atesli atilimlarina kendi viicudunun biitiin atesiyle cevap verebilmek ister...

Ama evliligin daha ¢ok yeni oldugu donemde boyle bir sorun heniiz ortaya ¢ikmamistir. Bu donemde
sorun, ta ¢ocukluk caglarindan arta kalan yasaklarla korkular1 asarak cinsel birlesmenin dogal, glizel
ve zevkli bir sey oldugunu anlayabilmektir.
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CINSEL YAKINLASMA

Klitorisin uyarilmasi, yine de, orgazma giden yolun 6nemli bir asamasim olusturur. Birlesme oncesi
oksama ve oynasmalarda son derece 6nemli bir rolii vardir. Kadini cinsel yonden iyice
heyecanlandirarak vajinanin i¢indeki ufak bezleri harekete gecirir, bezler kayganlastirici salgilarim
iretirler ve bu kaygan nemlilik sayesinde penisin vajinaya girisiyle vajina i¢indeki hareketi
kolaylasir ve durum, eslerin ikisi i¢in de zevkli hale gelir. Cinsel heyecanin doruguna yaklasan kadin,
penisin girisinden sonra daha ¢abuk ve kolay orgazm olacaktir. Kisacasi, birlesmeden 6nce klitorisin
tahrik edilmesi kadimn jenital bolgesine dalga dalga zevkli heyecan duygulari yayar ve kadinda daha
oteye gitme istegi uyandirir.

Sunu da unutmayin ki cinsel zevk, cinsel heyecan, cinsel istek duygularimn uyanip alevlenmesi
yalnizca bedensel bir olay degildir. Bir miizik parg¢asi, bir manzara, bir koku, birkac s6z, bir resim,
hatta bir riiya kisiyi cinsel yonden tahrik edebilir. Hatta sevilen kisinin diisiincesi bile kimi zaman bu
yonden yeterlidir.

Demek istiyorum ki bir¢ok geng erkek, hemen hemen herkesten, her yerden duyduklari,
"Kadinimzin ne hosuna gidiyorsa onu yapin," uyarisinin kurbani olurlar. Deyim yerindeyse,

"klitoris tuzagina" diiserler. Kadin, klitorisinin distan tahrikiyle kolayca uyamp orgazm oluyor diye
bu yonteme saplamp kalirlar. Zamanla kadin da bunu cinsel doyumun degismez kosulu olarak
benimser. Esler cinsel yasantilarim klitorisle stmrlamislardir. Hem sinirlilik yiiziinden, hem de daha
once degindigimiz, penisle ilgili tutumlar ve duygular yiiziinden bu durum, eslerin hem yatak i¢i hem



yatak dis1 yasantilarinda sonradan biiyiik sorunlar ¢ikartacaktir.

Iste bu yiizden yeni evli erkek klitoris tuzagindan kaginmali, karisinin doyumunu (yani temelde tiim
cinsel birlesmenin tempo ve akisim) salt klitoral orgazmla simirlamayip onu daha dengeli, daha genis
kapsamli bir cinsellige dogru yoneltmelidir.
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Yoksa zamanla kadimin bu yonden tahmin edilmesi bir tiir mastiirbasyona doniisiir. Erkek bu

"gorevi" yerine getirmekle birlikte giderek bu 151 angarya gibi goriip sinirlenmeye, sikilmaya bagslar.
Kadin i¢in de artik penisin penetrasyonu ve cinsel birlesme salt erkegin doyumunu saglayan, kendisini
pek ilgilendirmeyen bir eylem olup ¢ikar. Cinsel "birlesmenin" yalmzca ad1 kalmstir!

Baslangigta bu tuzag asmak daha ¢ok erkege diisiiyor. Hem biyolojik hem de psikolojik yonden erkek
lider oldugu zaman cinsel birlesmenin de daha doyumlu ve dengeli oldugu bir gercektir. Erkegin lider
olmas1 demek karisindan once kendisini diisiinmesi demek degildir.

Karisimin da doyuma ulasmasi i¢in onciiliik etmesi, sirasinda yol gostermesi demektir. Bir geng kadin,
"Kocasi birlesme sirasinda beklemesini biliyor esine zaman tamyorsa ne mutlu o kadina!" diyor.

Bir erkegin erkekligini, cinsel giiciinii timiiyle duyumsayabilmesi i¢in cinsel eylemi
gergeklestirebilmek kendi basina yeterli gelmez. Erkek aym zamanda esini cinsellige hazirlayip
cinsel doyuma vardigini, ona cinsel doyumu tattirdigim bilmek ister. Kadinina neyin zevk ve doyum
verdigini anlayip ona gore davranmak bir erkek i¢in kendi doyumu kadar 6nemlidir. Yoksa cinsel
eylem bir "birlesme" olmaktan ¢ikar, erkegin bir bagka tiir mastiirbasyonuna doniistir.

Kadimna yol gosterip liderlik etmek isteyen erkek onun genelde cinsel heyecan duymak i¢in
kendinden daha ¢ok zamana ihtiyaci oldugunu anlamakta gecikmeyecektir; Onun birlesme oncesi
oksamalara, oynagmalara, kendinden daha ¢ok ve uzun cinsel uyanlara gerek duydugunu akildan
cikarmayan erkek, klitorisi (stirekli ama yumusak) dokunuslarla tahrik etmeye baslamadan once cinsel
yonden duyarli olan 6biir erojen bolgelerini Opiip oksar. Ona hayranligim belirtir, sevgisini soyler,
onu Urkiitiip irkiltmemek kosuluyla kiskirtici erotik konusmalar yapar. Onun nelerden hoslanip
heyecanlandigini kesfeder. Penisiyle girmeden 6nce onun "hazir" olmasini, yani vajina bolgelerinin
yeterince nemlenip kayganlagmis

olmasin bekler. Cinsel birlesme sirasinda tiirlii hareket yontemleri deneyerek kadimn en ¢ok
hangisine cevap verdigini algilamaya calisir.
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Bu liderlik tutumunun erkege yarar1 yalmzca esini hosnut kilmanin verdigi tatmin hissi ve dolayl1 zevk
degildir. Dikkatini esinin nelerden zevk ve heyecan duydugu konusu iistiinde toplayan ve esinin cinsel
birlesmeden zevk almasina ugrasan erkek, boylece kendisinin erken bosalma sikintisina karsi da en
glizel onlemi almis olur. Esini diisiindiikge kendi sorunlarini ve kaygilarim unutur. Cinsel enerjisini
salt kendi iistiinde yogunlastiracag yerde dagitmus, esiyle kendi arasinda boliistiirmiis olur.



Erkeginin anlayis1 ve sabr1 sayesinde rahatlayan kadin da simdi onun istedigi gibi olmak, yani ona
zevk ve doyum saglamak arzusu duyacaktir. Béylece o da, onun nelerden hoslandigina dikkat etmeye,
onu heyecanlandirmak i¢in ¢aba gostermeye baslayacaktir.

Erkek de kadin kadar oksanmak ister. Ger¢i penis onun cinsel agidan en duyarli organidir, ama
viicudunun diger bolgelerinin oksanmasi da onu hosnut eder.

Cinsel birlesmenin bitiminden sonra kimi esler, hemen ayrilip sirtlarim doner uyurlar.

Cinselligi, "birlikte ve karsilikli zevk alip doyum bulma" olarak goriip gerceklestiren esler ise cinsel
iligkinin de sevginin bir parg¢asi oldugunu bildikleri i¢in cinsel birlesmeden sonra da bir siire
birbirlerine sarilarak yatarlar.

Birgok geng cifti rahatlatan, gerginliklerini azaltan unsurlardan biri de ¢ocuk yapma korkusunun
ortadan kalkmus olmasidir. Baz ¢iftler hemen ¢ocuk sahibi olmak ister. Bazilar1 ise bu is i¢in
beklemeyi daha akillica bulur. Kendi yasamlarina uygun olarak ¢ocuk sahibi olmayr planlamak ister.
Bunlar kendileri i¢in en uygun ve en garantili dogum kontrol yontemini secgerler.

Herhangi bir nedenle dogum kontrol hap1 ve araglarimi kullanmak istemeyenlerin segtikleri

yontemlerden biri de "ritim yontemi"dir.
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Bu yonteme gore kadimn adet ¢gevrimi sirasinda gebe kalma (dollenme) ihtimalinin hi¢ olmadig veya
az ya da ¢ok oldugu siirecler vardir. Cinsel birlesme, daha dogrusu erkek sperminin kadin rahmine
(dol yatagina) akitilip, akitilmamasi bu takvime gore ayarlanir. Bu is

i¢in kadimn doktoruyla konusmasi, onun denetimi altinda "takvim" hazirlamas1 6nemle salik verilir.

Cok yaygin olarak kullanilan bir gebelik 6nlemi de erkegin penise taktigl, spermin vajinaya girmesini
engelleyen kilif veya prezervatiflerdir.

Kadinin kullanabilecegi rahimi¢i aracglar da, giivenilir bir dogum kontrolii saglarlar. Bunlardan biri
dogrudan dolyatag bosluguna yerlestirilen spiral'dir. Spiral degisik bicimlerde ve ¢esitli
maddelerden yapilabilen ¢ok kiiciik bir aractir. Délyatagina yerlestirildiginde, bu bolgedeki
mukozada degisiklige neden olarak dollenmeyi onler. Ancak bu ara¢ mutlaka uzman bir hekim
tarafindan ve bu tiir bir isleme uygun, steril bir ortamda yerlestirilmelidir. Spiral, son yillarda yaygin
bi¢imde kullamlmakta ve cok yliksek oranda giivenilir bir ara¢ olma 6zelligini halen korumaktadir.

Yine rahim i¢i araclardan olan ve diyafram adi verilen bir tiir kapak da, kadinin kendisinin
kullanabilecegi bir dogum kontrol aracidir. Ancak bu kapag mutlaka, sperm 6ldiiriicli bir krem, jel,
toz ya da tabletle birlikte kullanmak gerekir. Eger cinsel birlesme oncesi diyafram yerlestirilmemisse
hi¢ degilse bir sperm 6ldiirticii madde kullanilmalidir. Diyafram mutlaka bir uzman hekimin
muayenesi ve tavsiyesinden sonra, ol¢iiye gore alinmali ve bu aracin uygun sekilde yerlestirilmesi
ogrenilmelidir.

Diyafram ya da spiral kullammindaki baslica engel, duygusaldir. Kadimn viicuduna yabanci bir



madde girmesi konusundaki ¢ekingenligine, direncine deginmistik. Kadin bu korkuyu yenememisse
bilingalt1 bir itkiyle spiral taktirmaktan kaginabilecegi gibi diyafram takmay1 veya sperm oldiiriicii
madde kullanmay1 unutabilir.
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Gebelik onlemini kostekleyen bir baska duygusal tepki de, "Diyafram takip sperm oldiiriicii kopiik
kullanmak ya da kilif gecirmek cinsel birlesmenin zevkini azaltiyor," iddiasidir. Bu goriis

aslinda dogrudur. Ciinkii kilif ve kopiik elbet ki dogal olmayan maddelerdir, temaslar1 degisik hale
getirir. Bunedenle de dogal dokularin temas ve kivanu kadar zevk almamaya yol agmasi normaldir.
Ne var ki bu 6nlemleri iliskiye baglamadan 6nce almayip sevigsmenin en atesli bir zamaninda iliskiye
ara vererek kilif (prezervatif) ya da diyafram takmak birlesmenin zevkini ¢ok daha fazla
torpiileyicidir.

Ayrica cinsel birlesmeye bu onleyicileri kullanmadan baglamak ¢ok risklidir. Penisin ucunda bir
evvelki temastan kalan sperm bulunabilir. (Spermin kirk sekiz saat hatta daha uzun stire canli
kalabildigini biliyoruz.) Bundan baska penisin orgazmdan daha once sizdirdidi sivida da sperm
bulundugu biliniyor. Bu sebeplerle yani hem isin garantiye alinmasi i¢in pratik bakimdan; hem de
seks zevkinin boliinmemesi i¢in duygusal bakimdan, eger erkek kilif takiyorsa, kilifi cinsel iliskinin
baslangicinda takmali, kadin diyafram kullamyorsa, diyafranu (sperm oldiriicii kopiik ile birlikte)
yataga girmeden Once yerlestirmelidir.

Gebelik onlemlerinin en az tercih edilen ve en tatsiz olanlarindan biri "Koitus enterruptus"

(cekilerek korunma) denilen yontemdir. Kesintiye ugrayan cinsel birlesme anlamina gelir. Bu
yontemde erkek tam orgazm olmak iizereyken ama daha olmadan vajinanin disina ¢ekilir. Bu yontemin
gebelik Onleyici olarak higbir garantisi yoktur. Erkegin haberi olmadan vajinadan iceri sperm
akabilir. Cinsellik yoniinden de sakincalar1 vardir. Erkegin kendini birakip unutmasint 6nler. "Ya
zamaninda ¢ekilemezsem?" gerilimini dogurur. Bu kaygiy1 elbet ki (bir kaza olursa kendisi gebe
kalacak olan) kadin da paylasacaktir. Ustiine iistliik esler orgazm sirasinda i¢ ice olmak zevkinden
yoksun kalirlar.
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Doyumla bir cinsel iliskiyi nasil ger¢eklestirebileceginizi size kimse sOyleyemez. Baskalarinin ne
yaptigim anlatabilirler size. Akil verebilirler. Ne var ki sizin arzu ettiginiz cinsel yasa—ma
kavusmaniz yine sizin kendi elinizdedir: isteklerinizi agiga vurmak, sonra denemek, deneylerinizi
miikemmellestirmeye ¢alismak.

Yeni evliligin verdigi merakla ¢iftlerin cogu cinsel organlarin dil ve dudakla uyarilmasi konusunu
bize sorarlar. Bu tiir sevismenin sapiklik olup olmadigim 6grenmek isterler. Hayir, degildir. Eslerin
ikisinin de hosuna gittigi siirece sakincasiz uygulanabilecek olan bir ¢esitlemedir. Cinsellikte
olgunluga ve rahatliga kavusmus olan bir¢ok ¢iftin bu ¢cesitlemeyi zaman zaman, 6zellikle cinsel
birlesme oncesi uyguladiklarin biliyoruz. Tek sakinca baz ¢iftlerin bunu doyum agisindan cinsel
birlesmeye yegleyen Ol¢iiye vardirmalaridir.



Gene yeni evlilerin ilgi gosterdikleri bir baska konu da cinsel birlesme pozisyonlar1 konusudur.
Geng ¢iftler degisik pozisyonlar1 denemeye can atarlar.

Biiylik bir ihtimalle bu ¢iftler seks yapmaya Bati kiiltiiriiniin klasik cinsel birlesme pozisyonuyla
baslamuslardir: Yani kadin sirtiistii yatar, erkek yiiziistii onun lizerindedir ve agirligim, kadina asir1
yiik olmamak i¢in kollarina vermistir. Bu klasik pozisyon eslerin sevisirken yiiz ylize, g6z goze
olmalarim ve dudaklarimin da birlesebilmesini saglayarak cinsel birlesmeye ek boyutlar kazandirir.
Aym zamanda ufak tefek cesitlemelere de uygundur.

Ornegin kadin dizlerini kaldirabilir, indirebilir, birini kaldirip obiiriinii indirebilir. Erkegin
govdesini bacaklariyla sarmalayabilir...

Baska pozisyonlara gelince, siiriisiine bereket. Kadin iistte, ikisi de uzanmus. Erkek altta, kadin ata
biner durumda. Erkek oturmus, kadin onun kucaginda. Eslerin ikisi de yiiz ylize, yan yatmus, i¢ice iki
kasik gibi yan yatmis durumda, kadin i¢gerde, erkek disarda. Kadin altta, diz ve dirseklerinin iistiinde,
erkek tistte, her ikisi de ayakta, yiiz yiize.
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Cesitli cinsel birlesme pozisyonlar1 konusunda ciltlerle kitap yazilmistir. Cinsel ¢esitlemelerden
hoslanan ciftler kendi buluslar1 olan 6zgiin pozisyonlar1 da kesfedebilirler.

Eglenmek, hosca vakit gecirmek, keyiflenmek: bunlar cinselligin ayrilmaz bir parcasidir. Bu konuda
kati1 kurallar olmamalidir. Yalmz, ileri gebelik aylan sirasinda kadinin karmm erkegin asir1
agirligindan korumak gibi kimi 6zel kosullarda kimi pozisyonlar yeglenebilir.

Bizim deneylerimizin gostergesine bakinca ¢cogu ¢iftlerin zamanla doniip dolasip klasik pozisyonda
karar kildiklar1 ortaya ¢ikiyor. Bu en rahat ve doyurucu bir bedensel birlesmenin yani sira duygusal
yakinliga da firsat tantyan bir pozisyondur. Aym zamanda eslerin daha bir beraberce, bir "biitiin"
olusturarak sevisebilmelerini saglar.

Iste yine gdrdiigiimiiz gibi, Snemli olan sadece pozisyon, sadece teknik degildir. Cinsellikte duygular,
hareketlerden ¢ok daha 6nemlidir. Gizli duygular su yiiziine ¢ikartabilir ve i¢ten davranabilirseniz
cinsellikte mutluluk bulma sansinizi da artirmis olursunuz.

GIZLI DUYGULARI SU YUZUNE CIKARMA

Sinemadan sonra kocanizla bir yerde ¢ay i¢iyorsunuz. Kocamz, su kdsede oturan kizin tipki kendi 11k
sevgilisine benzedigini sOyledi. Giiliimseyip ge¢tiniz ama i¢inizde bir sey "zink" etti.

Kocamzin bogriine bir bigak saplamak ya da onu birakip gitmek i¢in yildirim gibi bir istek gecti
i¢inizden. Bir sey demediniz ama aramiza bir sogukluk, uzaklik girmesini de onleyemediniz.

Sonradan kocamz sokakta elinizi tutmaya uzamnca kagindiniz. Kolunuza girince kasildiniz.

Bunun iizerine onun da keyfi kacti, surati asildi. Eve doniip yataga girdiginizde ikiniz de i¢in i¢in 6tke



doluydunuz.

Kocanz size cinsel yonden yaklasinca, her seye karsin onu geri ¢cevirmek istemediniz. O, her zamanki
tatli, sevecen sozleriyle oksamalarina girismeden, dogrudan seks yapmaya basladi.
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Bu sizin daha da cammizi sikti. Onun seks yapmasina izin verdiniz ama iste o kadar, kendiniz pek
katilmadiniz. Mutsuz ve uzaktimz. Kocamz da oyle.

Ofke disa vurulmayip icerde hapsedilirse buna benzer kisir dongiiler dogurur ve bir hig yiiziinden
esleri sogukluga, mutsuzluga iter. Cay icerken gecirdiginiz pek sagma fakat gene de pek dogal
kiskan¢lik krizini daha 6nce ortaya vursaydimz 6fkeniz sizinle birlikte yataga giremeyecegi gibi,
kocamzin da keyfi kagmazdi. Belki biraz tartisirdinmz, evet. Ama sorunu ¢6zmiis olurdunuz. Hem de
duygularimz seks yoluyla degil de dogrudan aciklamaya firsat bulurdunuz.

"Aramzda bir sorunla yataga girmemek" kurali ¢ok eski ve ¢ok gecerlidir. Hele sorunlar birkac saat,
birkac giin degil de yillar 6ncesine dayaniyorsa bas etmesi daha da gii¢lesir. Boyle durumlarda artik
pek ¢ok ¢iftin yaptig1 gibi bir uzmana danismak en 1yisidir. Ama ¢evrenizde boyle bir olanak yoksa
birbirinizle cinsel konulan enine boyuna ac¢ik agik konusmak, tartismak biiyiik yararlar saglar.
Ozellikle cinsel konulardaki cocukluk fikir ve duygularimz tekrarlayip dile getirirseniz, bilingaltina
gizlenmis bir¢ok koklii korku ve kaygilar1 su yiiziine ¢ikartabilirsiniz.

Bu konuda hi¢bir sey konusulmayacak oranda "onemsiz" ya da "ayip" sayllmamalidir. En ufacik bir
anahtar, sirasinda en kocaman sorunlarin kapisim acarak onlar1 giin 1s181na kavusturabilir.

Evlilikte cinsel uyumu engelleyen baslica gizli korkulardan biri ¢ocukluk ya da yeniyetmelikteki
cinsel tecriibelerle ilgilidir.

Diyelim ki bir kiz, gen¢lik sevgilisiyle cinsel birlesmeye varmayan cinsel oyunlar oynadi ve bu
yoldan orgazm olmaya alisti. Simdi kocastyla cinsel birlesme sirasinda orgazm olamadikga,

"Su¢ bende," diye diisiinebilir. "Kizligimda o kotii seyleri yapmasaydim boyle olmayacakti."

Bu gen¢ hamim, kendi kendine evlilikte cinsel uyumun ve birbirine alismamn zaman aldigini
sOyleyerek olumlu bir tutum i¢ine girecegi yerde eski yaptiklarinin kaygisiyla, utanciyla gerilim igine
girerse, sorunu olumsuz etkileyen bir kisir dongii yaratabilir.
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Diyelim ki bir erkek yeniyetmeliginden bu yana siirekli mastiirbasyon yapnmustir ve simdi panik
i¢indedir:

"Bu iste Oylesine asiriya gittim ki zamansiz tiiketip sakatladim herhalde! Simdi seks yaparken
sertligimi uzun siire koruyamayip erken bosalmam iste bu ylizden!"

Bunlar sagma diisiincelerdir. Cocuklukta, genclikte yapilan cinsel eylemler kiside bedensel 1z



birakmaz, ancak psikolojik izler birakir. Bunlar da agik¢a konusulur ve tartisilirsa biiyiik bir ihtimalle
zararli olmaktan ¢ikarlar.

Esiniz ve siz artik cocuk olmadigimza gore, cinsel sorunlarinizi ve bu konularda bir zamanlar
distiniip hissetmis oldugunuz seyleri karsilikli olarak konugsmaktan ¢ekinmeniz i¢in herhangi bir
neden yoktur.

"Ben ¢ocukken, samrdim ki bir kiz aybas1 olur olmaz otomatikman gebe de kalir..."

Buna benzer, size belki ilk bakista manasiz, aptalca, hatta sagma gelen seyleri konusup tartismanin
bir¢ok karanlik koselere 151k tuttugunu géreceksiniz. Cinsel konularda simdiki olumsuz tutumunuzun
muhtemelen eskiye dayanan kokenini ancak bu yoldan ortaya ¢ikarabilirsiniz.
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Sevmek ve Paylagmak

Evlilik ilerledikce karsimiza sayisiz "paylagma" firsatlar: ¢ikar, iki kisinin kurdugu yuva hem maddi
hem manevi beraberliklere dogru yonelen yollarla doludur. "Yuva" 6yle bir yerdir ki eslerin ¢cabalari,
diistince ve duygular1 sayisiz biiyiik kii¢iik, neseli hiiziinl{i, umut verici umut kirici, 6nemli 6nemsiz,
her tiirlii olayda her dakika karsilasir ve birlesir. Sayilamayacak kadar kii¢iik bin bir ayrint1. Birlikte
verilen bin bir karar. Eve alinacak bir duvar kagidim se¢mek 6rnegin: Eslerin birbirinden fikir
sormast; birbirine akil damsmasi; goriis ayriliklari; tartismalar; gelecek i¢in kurulan hayaller...
Sonunda eslerin ikisinin de begendigi bir renk ve 6rnekte karar kilis.

Evlilikte benim evim, benim tabaklarim, benim bah¢gem, benim ¢ocuklarim, yok artik. Evde egemen
olan duygu bizim duygusu.

PAYLASMA YAN YANA YASAMAKTAN IBARET DEGILDIR

Birlikte kurdugumuz yasam bir¢ok seylerden oriiliidiir: paylasilan ¢aba, karsilikli ¢atilan keyif,
basbasa tasarlanilip birlikte gerceklestirilen ugraslar ve tatiller. Yazik ki ¢ogumuzun yasaminda
yeterince tatil ve eglence yoktur. (Oysa, istersek daha c¢ok tatil yapma imkam yaratmamiz miimkiin
olabilir.)

Gene de beraberligin 6zii iki kisinin yaptiklar1 sey degildir, iki kisinin ayn1 zamanda ayni seyi
yapmalar1 mutlaka paylasmak anlamina gelmez. Yapilan seyi ger¢ek bir paylasmaya doniistiiren 6ge
eslerin bu beraberlige getirdikleri yorum, kattiklar1 duygulardir.
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Ornek verelim: Bir kar1 koca oturma odalarinda televizyon seyrediyorlardi. Sevimli, duygusal bir ask
oykisiiydii seyrettikleri. Kadin son derece duygulanmusti. Filmin sonunda i¢inden gidip kocasimin
dizine oturmak, boynuna sarilip basin1 onun omzuna koymak geldi.

"Ama ne yazik ki kocam eline kitabim almist1 bile. Kitap okurken rahatsiz edilmeyi hi¢ sevmez,
bilirim. Ben de gidip arkadasim Mary'ye telefon actim. Televizyondaki oyunu ne kadar ¢cok
begendigimizi konustuk uzun uzun." Ama evde kafa dengi bir kocas1 dururken 6biir mahalledeki
arkadasina boyle bir sey i¢in telefon agmayr kim ister?

Ornegin kiiciik cocuklar da, bir kum havuzunda uzun uzun, yan yana benzer oyunlar1 oynarlar. Ama
aralarinda bir aligveris gecmez. Herkes kendi kiigiik yoriingesinde doner durur.

Ne yazik ki evli ¢iftler de ¢ok zaman ayn1 durumdadirlar.

Oysa bize basvuran bir¢ok ge¢imsiz ¢iftin anlagsmazlik 6zrii olarak ortaya attiklar1 baslica neden,
"Zevklerin uyusmamasi, ayn seylerle ilgilenilmemesi"dir.

"Ney1 paylasiyoruz, kuzum? Zevklerimiz, meraklarimiz apayri! Ayri seylerle ilgilenip oyalaniyoruz,
bambaska konulara merak sariyoruz."

Sanki "paylagma' kavrami, aym seylerle ilgilenmek demekmis, samirsiniz. Kumda yan yana oynayan
cocuklar gibi, bas basa televizyon seyreden kar1 koca gibi, kisiler ayn1 zamanda ayni seyi yaptiklari
halde birbirlerinden kilometrelerce uzakta olabilirler.

Paylagsmak demek yalniz fizik madde olarak birlikte olmak degil, asil duygusal, ruhsal, diisiinsel
yonden birlikte olmak demektir. Yapilan seye gosterilen ilginin kapsamina birbirini almak demektir.
Ornegin televizyon filminden sonra erkek karisina dénerek,

"Bu oyunun seni ¢ok etkiledigini gériiyorum, beni de ¢ok etkiledi dogrusu," diyebilirdi.
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Ya da hicbir sey soylemeden karisimn elini tutup siksa, goz goze bakisip giiliimsese, yapilan seyi
ikisi paylasmus olurlardi.

Esimizi ilgilendiren sey bizi ilgilendirmese bile, esimizle yakindan ilgileniyorsak pek giizel bir
paylasma ortamm yaratabiliriz. Geng bir kadin,

"Miihendisligin M'sini bilmiyorum," diyor. "Ama kocamin meslek sevgisi, bana anlattigi projelere
kars1 duydugu ilgi beni 6yle heyecanlandiriyor ki, ben de onun isinde ¢alistyormusum gibi geliyor!"

Ya da bir kocanin sdzleri: "Orgii 6rmekle ilgilendigimden degil ama esim rgiiye merak sardi.

Onun bir 6rnek ¢ikarmak i¢in ugrasip didinisini sonra da becerince yiiziiniin giiliisiinii goriiyorum,
kendisi i¢in 6nemli, zevkli olan bir ugrasin tistesinden gelmis oldugunu anliyorum.



Oyle hosuma gidiyor ki gidip onu kucaklamaktan kendimi alamiyorum!"

Esler ayni seylerle ilgileniyorlarsa bir¢ok konularda diisiinceleri ve zevkleri birbirini tutuyorsa bu
elbet ki evliliklerini zenginlestirici bir etkendir. Ama birbirlerinin bu konulardaki ¢abalarin,
duygularim degerlendirip paylasmalar1 kosuluyla. Ortaklasa zevk ve meraklar boyle bir paylagmanin
kok salabilecegi bir ortam yaratir. Eslerin ve cocuklarimn birlikte bir seyler kurduklari, birlikte
calisip birlikte eglendikleri bir yuva gercek anlamda paylasmamn 6rnekleriyle doludur:
diizenledigimiz toplantilar bizim havaniz yansitir, bahgemiz bizim sevdigimiz ¢igekleri sergiler,
cocuklarimiz bizim terbiyemizle yetisir. Yuvanuzla ilgili olarak aldigimiz her kararda esimizin duygu
ve diislincelerini mutlak hesaba katariz. Onun ihtiya¢ ve begenilerini mutlak dikkate aliriz. Onun
diislince ve yargilarina bagvurup, ona glivenmesini 6greniriz.

Su da var ki, ne kadar uyumlu olursa olsun yeryiiziinde hi¢bir ¢ift her seyi her zaman birlikte
yapamaz. Dahasi, yuvanin saglikli olabilmesi i¢in kadin ve erkegin kendilerini bagimsiz birer birey
olarak da gelistirmeleri sarttir. Tiimiiyle kendilerine 6zgii merak ve zevkleri, ugraslar1 da olmasi
gerekir.
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Kendi 151, kendi eglencesi, kendi yaratict ugraslari. Bunlarin biiyiik ¢apta seyler olmasi zorunlu
degildir. Kisiye, "Ben ben olarak da varim, degerliyim, kendi basima bir seyler basarip
tiretebiliyorum," dedirtecek etkinliklerden s6z ediyoruz. Bahgenin bir kosesinde kendi kafamiza ve
begenimize gore bir renk climbiisli yaratmak, hafta sonlarinda marangozlukla ugrasip ortaya ise yarar
bir seyler ¢ikarmaya ¢alismak, mutfaga girip degisik bir yemek hazirlamak, bir vazoda ¢igeklerle
herkesin nefesini kesecek dlclide giizel diizenlemeler yapmak. Bu gibi etkinliklerin her biri insanin
kendi yaratict kimligini ve kisiligini giiclendirir.

Diger ese verilebilecek, onunla paylasilabilecek birikimler olusturur.
Gene de tirkiing boyutta sorunlarla dolu olan diinyamizda yalmzlik, ne yazik ki kol gezmekte.

Her seyden daha ¢ok ihtiya¢ duydugumuz bir paylagma tiirii varsa o da duygularimizin
paylasilmasidir. Hepimizin ¢ok iy1 bildigi gibi, baz1 evli ¢iftler boyle bir paylagsma duygusu
olmaksizin yillarca aym cati altinda yasamakta, birlikte ¢esitli faaliyetlere katilmakta, hatta seks
yapmaktadirlar. Yazik ki cogu zaman her birimiz salt kendimizin olan ufak ufak magaralar kazariz ve
icimizde dolup tasan arzularla 6zlemleri, goniil yaralariyla utanglari, 6fke ve korkulan bu magaralara
gomeriz. Bunun, hele evlilikte boyle olmamasi gerekir.

ANLASILMAK OZLEMI

Evli bir kadin soyle diyordu: "Beni inciten, cammu sikan ufak tefek seyleri sessiz sedasiz i¢ime
gomersem bu seyler icimde basliyor kipirdanmaya. Derken gecenin bir saatinde, bir de bakiyorsun
dev gibi bliylimiisler! O zaman diinyada her seyden ¢ok istedigim sey kocamin elimi simsiki bir
sekilde ve sevgiyle tutup, "Sevgilim, anlat bana," demesi.

Dile getirmeden, paylagsmadan i¢e gomiilen duygular biiyiir, denetimden ¢ikar. (Bunu kag kez



tekrarlasak azdir.)
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Beri yandan duygularimizi, paylagsmak amaciyla dile getirdigimiz zaman itirazlarla, 6fke, alay,
suclamalarla karsilantyorsak, bir dahaki sefere susmayi tercih etmemiz dogaldir. Burnuna vurulan bir
tosbaga gibi hemen kabugumuzun i¢ine ¢ekiliriz.

"Karima bu duygumu agmak istiyorum ama o her seferinde beni yanlis tavir takinmakla, haksizlik
etmekle sucluyor, boyle hissetmen yanlis, diyor. Ama elimde degilse, gercekten duygularim bu
sekilde ise ne yapayim? Gizli mi tutayim? Umursamaz goriiniip numara mi yapayim?"

Gizli tuttugumuz her giin, her saat, icimizdeki duygularin basinci artar da artar. Saatli bomba gibi artik
patlamak ya da i¢imizde biiylik yikimlar yaratmak i¢in zamammn beklemektedir.

Birtakim duygularimiz abartmali olabilir, yersiz, mantiksiz hatta ¢irkin olabilir. Hepimiz insaniz.

Kendi kendimize, "Bu duygular1 yenip asmaya bak!" der ve baski altina aliriz. Bir siire i¢in baski
altinda tutabiliriz onlar1. Gézlerimizi yumup gérmezlikten gelir, zamanla unutabiliriz.

Gelgelelim, ice bastirilan duygularin disa dogru bir ¢ikacak yol arayip bulmalar1 da bir doga
kuralidir. Biz yol gostermezsek duygularimiz kendi yollarim kendileri bulurlar. Ve yazik ki bu yol
cogunlukla en kotli yoldur.

Duygularimizin i¢ basinci kaldirmak i¢in izledikleri birgok dolambagli yol vardir, itiraf etmek
istemedigimiz bir basarisizlik, bir yenilgi duygusu bas agris1 bigiminde kendini gosterebilir. Bir
asttm nobeti, 1lgi ¢cekmek icin duyulan gizli bir ihtiyacin belirtisi olabilir. Bir erkegin ya da kadimn
cinsel glicli konusundaki, yiiz ylize gelmekten kagindig kuskularla kaygilar

"nedensiz" uykusuzluk yoluyla su yiiziine ¢ikabilir. Asir1 unutkanliklar, sakarliklar, iist iiste yapilan
hatalar, kisinin giinliik hayatta ve genel yasamda tasidig yiikiin agirligina karsi isyan edisinin bir
isareti, bir i¢ini bosaltma big¢imi olabilir. Cinsel iliski isteksizligi ve cinsel iligkiler arasinda gegen
siirenin giderek uzamasi kizginlik ve sikayetlerin birikiminin ¢ogalisini gosterebilir.
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Duygular1 i¢ce gdmmek ve onlarin gizli yollarla disa vurmalarina firsat yaratmanin sakincalarindan
biri de takip edilen bilingsiz yolun basa daha biiylik sorunlar yaratmasidir.

Bas agris1 kaygimizi katmerlestirir, uykusuzluk bizi yorgun ve bitkin bir hale getirir, astim nobetiyle
.sagladigimuz ilgi giderek bezginlik duygularina yol agabilir. Cinsel iliskiden kagcinmak, reddedilen
esin sevgisini azaltir ve bu nedenle reddeden daha sonraki teklifleri de reddetmeye hazir hale gelir.

Bir baska sakinca da bastirilan duygularin kendi yollarim bulunca "tebdil" gezmeleri, yani baska
kiliga girmeleridir. Onlar1 kendimiz de tanimadigimiz i¢in yonlendirmek ve ¢oziimlemek artik
elimizde degildir. Bas agrimizin asir1 kaygidan kaynaklandigim bilmedigimiz i¢in tutar iki aspirin
aliriz. Oysa baslangicta, "Bana bak, sayin duygu, seni su yoldan aciga vuracagim!"



diyebilseydik!

Duygularimizi tamir zayif, hatali yonlerimizi acik yiireklilikle kabul edebilecek kadar diiriist
olabilirsek, kendimizi ve duygularimizi cok daha 1y1 denetleyebiliriz. Duygular1 denetlemenin en
tehlikesiz yolu, bosalip rahatlamak, yani konugmaktir. Konusma sirasinda duygular kelimeler haline
doniistir ve konustukca i¢imizdeki basing hafifler, azalir.

Ne var ki bu bosalma sirasinda kullanilan sozciiklere dikkat etmek gerekir. Denetimsiz, sinirsiz kiifiir
ve lanet sozciikleri cogunlukla basing ve gerilimi koriikledigi gibi baslibasina yikim yaratir.

Beri yandan duygular1 gizleyen ya da agiklamada yetersiz kalan sézclikler de ise yaramaz.
Kirict ve yikict olmadan diiriist olmak sarttir.

Belki hosunuza gitmez ama, hepimizin i¢inde az da olsa ilkel, vahsi bir taraf vardir: biraz her
buldugunu yiyen bir yamyam, biraz hosuna giden her seyi cebine indiren hirsiz, biraz yemegine
erisemedigi icin kiikreyen bir aslan, kapana kisilmamak i¢in geri kacan fare, cam oksanmak
istediginde mirildayip sokulan, cani istemeyince de 6zgiirce ¢ekip giden bir kedi gibiyizdir.
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Ve hepimiz, bizim boyle duygulara sahip oldugumuzu anlayip bizi benimseyecek bir kisinin 6zlemini
cekmisizdir. Hi¢ degilse, zaman zaman bu gibi duygulan hos karsilayacak, bunlardan otiirii sizi
kinayip boslamayacak, anlayisli biri. Sirasinda,

"Evet, duygularini ¢ok iyi anliyorum," diyecek biri.

Ne var ki, karsinizdakinden olumsuz duygularimza anlayis géstermesini beklerken, olumsuz
davramslarimza da anlayis gostermesini beklememelisiniz.

Duygu baska, duyguyu uygulamak baska bir konudur. Bir seyi istemek demek, o seyi ille elde etmemiz
gerek anlamina gelmez. Bir seyi yapmak istiyoruz diye ille tutup yapmamiz da gerekmez.

"Soyle giizel bir kiirkiim olaydi!" diyen kadin duygular1 anlayisla karsilandi diye hemen kosup bir
kiirk mii alacak?

"I¢imden sana esasl1 bir ders vermek geliyor," diyen koca, karisi: "Haklisin, sekerim," dedi diye, onu
dovecek mi?

Duygularin anlayisla karsilanmasi da tabii ki sinirsiz olamaz. Belki 6fkelisiniz, ihmal edildiginize
inanmyorsunuz, sinirlisiniz ama bunun acisim ¢ocuklardan ¢ikarmaya kalkarsamz, onlarin sizi
anlamasim bekleyemezsiniz. Esinizle ters ve igneli konusursamz, bagirip cagirir, vara yoga aglar,
kapilar1 ¢arparsanmz ya da bir kdseye cekilir, suskunluga gémiiliirseniz, bu da hi¢ ise yaramaz.

Ise yarayan, bu gibi duygular: agik¢a konusabileceginiz birinin varligidur.

Jane kocasina, "Icimden kapilar1 pencereleri kirmak geliyor! Liitfen elimi simsiki tut sevgilim.



Sana i¢imi dokmek istiyorum," demisti.

Jane'in kocasina soylemek istedigi seyin 6ziiniin "Beni dinle ve anlamaya calis," oldugunu
sOyleyebiliriz. "Elimi tut!" seklinde agiklanan istek de "Liitfen bana duygularimi denetleyebilmekte
yardimct ol. Gergekte ne kapilart ne de pencereleri kirmak istiyorum"

anlamina gelmektedir.
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ANLAYISLI OLMA SANATI

Anlasilmak, anlayis gérmek istiyorsak atabilecegimiz en saglam ilk adim, anlamak ve anlayis

gostermektir; anlayish bir insan olma sanatim 6grenmektir. "Nasil yapsam da onu daha iy1
anlayabilsem, ona daha fazla anlayis gosterebilsem?" diye sormakta yarar vardir.

Siz kendi anlayis yeteneginizi gelistirdikge bunun esinize de yansidigini goreceksiniz. Sizin
yarattiginiz ortam esinizi de etkileyecek onun da daha anlayisl olmak i¢in ¢caba sarfetmeye
basladigim goreceksiniz.

Bize damsanlardan bir¢ogu bu konuda onlara belirli yontemler, teknikler 6gretmemizi isterler.

Ama anlama, anlayisli olma sanatim size kimse 6gretemez. Anlayisli olma sanatimn temelinde
geregini derinden kavrayabilmek yatar. Bunu da ancak, anlayisli olmay1 denerken hissedebilirsiniz.

Yine de burada, bagkalarina bu konuda yarar saglayan birtakim 6giitleri siraliyalim: Dinleyin ve
Gozleyin

Giindelik yagsantinin sayisiz islerine ve sorunlarina kendimizi oyle bir kaptiririz ki cevremizdekilere
yonelttigimiz ilgi ve dikkat azalabilir.

Esimizin kaslarimin ¢atilmasi, ayaklarimn stiriiklenmesi, agzinin kizginlikla ¢arpilmasi, sesinin
diizliigii ve ondaki istek yitimini ortaya vurmasi, gece uyku bozukluklari... dikkatimizden kacabilir.

Kendi kendinize, "Dur ve dinle! Dur ve bak!" demeye alisin ve bu dikkati, uyanikligi huy edinin.
Ancak gerekli olan, esinizin yliziine bakmak degil, onun i¢ini gormek, isitmektir.

Kavrayin

Kendi i¢inize donerek, bunun arkasindan ne gelecegini kavramaya calisin. Bu, size ne sdyliiyor? Sizin
i¢in ne anlam tasiyor?
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Sizde nasil duygular uyandiriyor? Karsimzdakinin neler duydugunu samyorsunuz?



Kimi zaman onun durumunu bir ¢irpida anlarsiniz. Kimi zaman anlayis mekanizmasi daha agir isler.
Her seyi acik¢a derinden duyumsadi§imz da olur, igimizde sdyle bir anlik ufak bir 151k yamp sonmiis
.gibi de olur. Bu 1s18a mim koyup tlizerinde diisiiniirseniz karsimzdakinin duygularina iliskin daha
acik, daha derin bir anlayisa erisebilirsiniz.

Sizin ona kulak verip dinleme konusunda gosterdiginiz yeni tutum belki de esinizi ne istedigini ve
neye sikildigin daha serbestce agiklamaya itecektir. O konustuk¢a "can kulagi" ile dinleyin. Onu yar1
yolda karsilayabilmek i¢in duyu ve duygularimz seferber edin. Onun yalmz sdylediklerini degil
"soylemediklerini" de dinleyin.

Anladigimz1 Belli Edin

Dinlediklerinizi iyice i¢inize sindirdiginizi hissediyorsaniz, onunla iletisim kurmaya, onu anladigimz
belirtmeye hazirsimz demektir. Belki s6ze sOyle baslayabilirsiniz:

"Bu konuda biraz yilginliga (veya 'asin iiziintiiye' ya da 'asir1 kizginliga') kapilnus
olmadigindan emin misin?"

Bu, esinizin konusmasim saglayan bir kap1 agacaktir. Siz "anten"lerinizi ¢alistirip onun dediklerini ta
icten kavradik¢a belirttiginiz goriisler onun daha da agilmasim saglayacaktir.

Oysa, baslangicta, "Merak etme sekerim, her sey diizelir," der ¢ikarsaniz, olumlu konusmanmza karsin
onun yiiziine bir kap1 kapamis gibi olursunuz.

"O kadar kotii degilmis, camim, daha beter olabilirdi." gibi kestirip atict sozler onu konugmaktan
caydirir. Once dinleyin, agilmasim saglayin, sonra avutun. Kullandiginiz avutucu sézler onun
sorununu kiiclimsiiyormus gibi bir hava tagimasin.

Dertli kisiyi zorla neselendirmeye ¢alismak iyi sonug vermez. Siz kendiniz derinden dertli, sikintil
oldugunuz bir sirada biri ¢ikip size, "Bosver, bu da geger! Zaman her derdin dermamdir!" gibi bir laf
etse hosunuza gider mi? "Sen kendi haline gene siikret, senden kotli durumda olanlar var!" uyarisi sizi
avutmaya yarar nu? "Camim mantikl1 ol! Ortada bdyle sinirlenecek bir durum yok!" goriisti
sinirlerinizi yatigtirir mm?
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Tam tersine. Gergekten dertli ve sinirli oldugumuz sirada bu gibi beylik ve sudan avuntularla
karsilasirsak icimizden, "Bu kisi beni anlamak sdyle dursun, beni mantiksiz, deger bilmez, iradesiz
biri yerine koyuyor!" diye diisiiniip daha da sikiliriz.

[lkin su sikintili duygular ortaya dokiilsiin, dinlenilsin, yatigsin, bakalim! i¢ini dokmek kisiyi en giizel
ogiitten daha ¢ok avutur, rahatlatir ve onun mantikli, sagduyulu olmasim daha kolaylastirir. Kisacasi,
herhangi bir avuntu sunmadan, herhangi bir fikir yiirtitmeden once:

"Seni anliyorum. Neler hissettigini biliyorum," demeyi deneyin.



Hatta bunu her zaman s6zle sdylemeniz bile gerekmez. Anlayisimzi belirtmenin 6yle ¢ok ve cesitli
yollar1 vardir ki: kadinlarin, esine bir fincan kahve yapip getirmesi; erkeklerin, esinin isinin ucundan
tutmasi. Gece yatakta doniip durdugunu fark edince ona sarilmak. Bir kucaklayis, bir opiis, bir
dokunus, tek bir bakis: "Seni anliyorum!" demeye yeter.

Yeter ki siz gercekten anlayin.
Ciinkii duydugunuz anlayis gercek ve icten degilse, ne deseniz, ne yapsaniz, bostur.

Durusunuz, oturusunuz, basimzi tutusunuz, sesinizin tonu... biitiin bunlar sizin igtenlikli olup
olmadigimz1 hemen ele verir.

Duygunuz baska, s6ziiniiz baskaysa, karsinizdaki sizin séziiniizii degil duygunuzu isitecektir.
Ictenlikli Olun

Duygularimz1 yansitmayan konugmalar meyve vermez. "Seni Oyle 1yl anliyorum ki!" sézleri, sirasinda
karsimzdakine alay gibi gelebilir. Birtakim durumlarda temcit pilavi gibi 6ne siiriilen kaliplagmis
laflar vardir.
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Karsinizdakine anlayis gostermek geregini duyarak kolaya kagip bu beylik sozleri gevelemeye
heveslenmeyin. Bekleyin. Gergekten samimi iseniz duygularinizi s6ze vurun.

Ornegin kizginsaniz, anlayisli olacak bir havada degilsiniz demektir. Bu durumda sdylenen onaylama
sozciikleri sorunlardan kagis anlamina gelir.

Hissetmediginizi SGylemeyin

Bu gecerli bir yontemdir. Esinizi anlamak, anlayisla karsilamak i¢in ¢aba harcayin, hatta kendinizi
zorlayin. Ama bu "anlama" ve "anlayis1" ta i¢ten hissetmiyorsaniz sakin kelimelerle ortaya dokmeyin.

Olumsuz duygular ortaya dokiilmiis, acik agik dile getirilmis, gene de anlayisla karsilanmustir.

Bu durumun yerine yerlesmesiyle birlikte iliski bambagska bir nitelige biiriinmeye baslar: eslerin
karsilikl1 giivenleri arttigi gibi kendi kendilerine olan glivenleri de artar. Aralarinda daha tatl1 bir
yakinlik dogar. Bir evli kadimin dedigi gibi,

"Ofkeli, kederli duygular bosalinca yerine giizel duygular dolar."

Kisacasi, kizginligimin anlayisla karsilandigini goren es daha sonra duygularim ¢ok daha rahat
acabilecegi gibi kendisi de karsisindakine daha anlayisli davranmaya baslayacaktir. Demek ki bundan
boyle duygular ice gomiilerek sinir sisteminde yikim yapmayacak, olmadik bi¢imlerde patlak vererek
kavga, gecimsizlik yaratmayacaktir.

Duygularin ortaya vurulup anlayisla karsilanmasindan bir yarar daha dogar: Olumsuz duygu sahibi



kisinin davramslar1 olumlu olmaya baslar.

Bir 6rnek verelim: Bir kadin, isteki amirine kiznis ve miidiire bu kisinin isten atilmasini1 oneren bir
mektup yazmaya karar vermisti. Ogle iizeri bir arkadasiyla bulustu. Yemek yerlerken her seyi anlatti.
Arkadasi, onu sabirla, anlayisla dinleyince gen¢ kadin 6yle rahatladi ki, 6tkesinin hiz1 kesildi, ve
belki de herkesten ¢ok kendine zarar verecek olan o mektubu yazmaktan vazgecti.
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Kar1 koca arasinda da benzer durumlar ortaya c¢ikar. Olumsuz duygular1 sabir ve anlayisla karsilanan
esin, davranis ve tutumlar1 da olumlu olmaya daha yatkin olmaya baslar.

Cocuklara kizmis oldugunu tahmin ettiginiz kariniza soyle diyebilirsiniz:

"Biitlin giin beraber olduktan sonra ¢ocuklarin seni nasil ¢ileden ¢ikardiklarim anlayabiliyorum.
Soyle bakalim: Bugiin yine ne yapti yaramazlar?"

Onun sikayetlerini sabirla ve ondan yana bir tutumla dinledikten ve, "Sinirlenip 6tkelenmekte
haklisin, sekerim," diye anlayisinizin altin1 bir kez daha ¢izdikten sonra, "Gene de ¢ocuklari
pataklamakla bu isten bir sonug alabilecegimizi sanmmyorum."

Demin 6tkeden evi birbirine katan esiniz boynunu biikerek, "Peki, ne yapayim?" diye size siginirsa
hi¢ sasmayin.

Oysa onun 0fkesini kinayarak, "Ne doviiyorsun ¢ocuklar1? Cocuk dayakla adam edilir mi?"
gibilerden bir tepki gostereydiniz durumun nasil biisbiitiin kotliye gidecegini diisiinebilirsiniz!

Hosgoriistizliikten hosgoriisiizliik dogar. Hosgoriiyse hosgoriiyii koriikler. Herkes duyup diistindiigiinii
acikca ortaya vurunca, "Peki ne yapalim?" sorusuna daha olumlu, baris¢il ve ortaklasa bir yanmt
bulmak kolaylasacaktir.

Simdi bunlar1 okudukea sizin de bundan boyle daha anlayisli olmaya karar verdiginizi duyar gibi
oluyorum. Okuyunca kolay gibi geliyor. Ne var ki denediginizde her seyin boyle diizgiin, pliriizsiiz
yiirlimedigini goreceksiniz. O zaman, "Olacak sey degil!" diye bu deneyden caymak isteyebilirsiniz.
Ne var ki kendinizi zorlayip biraz daha dayanirsamz siz kazangli ¢ikarsimz.

Katettiginiz asamalar, o sirada ayrimlanmayacak kadar kii¢iik olabilir, gene de sizi siirekli ileriye
gotiirecektir. Uykuda yapilan bir tren yolculugu gibi, gozlerinizi agtiginmizda gayenize ulagmus,
istediginiz istasyona varmis oldugunuzu gorebilirsiniz.
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Genelde, esinizin sizinle ilgisi olmayan konulardaki olumsuz duygularina anlayis gostermek daha
kolaydir da ucu size dokunan olumsuz duygulan anlayisla karsilamak daha zordur.

Kocamzn isiyle ilgili 6fke ve korkularim dinlemek daha kolaydir da konunun sizi alakadar ettigini



sezdiginiz zaman ayn1 hosgoriiyii gdstermek daha bir yiirek ister.

Hele bu olumsuz duygular sizi dogrudan hedef aliyorsa durumunuz gercekten giigtiir. Bu gibi
durumlarda en olagan ve dogal tepki hemen parlayip karsi ¢ikmaya baslamak ve savunmaya gecmek
olur. Cogunlukla "gurur" yiiziinden yapariz bunu. I¢ten i¢e esimize hak versek de, sdylediginin dogru
oldugunu bilsek de yine ona kars1 ¢ikariz.

Oysa bir de su olasilig diisiiniin: Ya esiniz hosnutsuzlugunu agikga yiiziiniize vuracagl yerde baski
altinda tutsa? Bir ¢at1 altinda kar1 koca olarak yasadiginmiza gére onun size iliskin olan olumsuz
duygularim sezinlememeniz olanaksizdir. Bunlarin agikliga kavusturulmamasi ikinizi de sinir
gerilimine itmeyecek mi?

Boyle bir durumda ilk adimu sizin atmamz belki en dogrusudur, 6rnegin: "Bu sabah, sevisme istegine
cevap verecegim yerde uykum var demekle, gonliinii kirdim samyorum," demek; baslanus olan bir
gerilim ve sogukluk doneminin uzayip gitmesini onlemek demektir.

En 1y1 anlasan ciftlerde bile eslerin duygular1 her zaman ille birbirini tutmaz. Her birimizin duygulari
kendine goredir ve ¢ogu zaman ¢evremizdekilerin duygulariyla ¢atisir. Bunun insancil ve olagan
oldugunu kabul edersek firtinalar1 daha kolay atlatiriz. Bakin Gary ne anlatiyor:

"Sizinle konustuktan sonra karimin duygularini anlamaya, dziimsemeye, kendimi onun yerine koymaya
calistyordum ama bosuna! Ofkeden icin i¢in, patlamak iizere olan bir volkan gibiydim. Ciinkii karim
benden dyle cok sey bekliyor ki! Yok, maddi seyler demek istemiyorum.
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Daha da zor seyler: benim her zaman giiclii, kararli olmamu her zorlugu yenmemi bekliyor, istiyor ki
hi¢bir konuda kararsiz, glivensiz olmayayim. Kisacasi, onu her zaman sirtinda tasiyan kusursuz, giiglii
bir baba olmamu bekliyor... Ama hangimiz kusursuzuz bu diinyada?

Hangimiz her zaman ytizde yiiz kararl1, yiizde yiiz kendine giiven duyan bir insan olabiliriz?

Ornegin diin ben kararsizlik, giivensizlik i¢inde bir giin gecirdim. Birikmis paramuzla bir yatirim
yapmistim ve bunun veriminden yiizde yliz emin degildim. Kaygiliydim. Aksam eve gidince, sizin
ogiitlerinize uyarak kaygimi, korkumu karima agmaya karar verdim. Aman efendim, kiyametler koptu!
Yiizde yiiz emin olmadan boyle bir adinmu nasil atarmisim, falan. Cok kizdim.

Fena halde kizdim. Boyle kizdigim zamanlar ¢cenemi tutup oturur, igime kapamrim. Bu defa sizin
sozlerinizi hatirladim. Ictenlikli olun, duygularimz diiriistce ortaya koyun... gibi; yani patladim.
Karim da bos durmadi, o da aynen cevap verdi. Ama kendimi daha rahat hissediyordum. Sonra onun
bana, beni i1lk kez goriiyormus gibi baktigini fark ettim. Ardindan hiingiir hiingiir aglamaya bagladh.
Uzanip boynuma sarildi. "Sevgilim, ¢cekilmez oldugumu biliyorum. Senden ¢ok fazla seyler
bekledim!" diye beni 6pmeye basladi.

Karsilikli i¢ dokiisler, kizginlig disa vuruslar eger eslerin birbirini sevme istegi siiriiyorsa, sevgiyi
onar1r, tazeler.



Herkesin olumlu ve olumsuz, iyi ve kotii anlar1 olur, ama zaman zaman anlayis boy gosteriyorsa, bu
tutum anlayis goriilmeyen zamanlarin da biitiin sikintisinin da atlatilmasim saglayacaktir.

GUVENIP ACILABILME CESARETI

Anlayis gormeyi kim istemez? Ama kimi zaman kendimiz de ayirdinda olmadan bunu engelleyen gene
kendimiz oluruz. Anlayisa en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz zamanlarda kabugumuza cekilir, kapiyi
yakinlarimizin yiiziine kars1 kapativeririz.
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Bir giin bir grup terapisi seansinda birkag evli erkek ve kadin bu sorunu tartistyorlarda.

Cogunlukla serinkanli olan Linda'mn birden 6ne dogru egildigini goriince gerilimini sezinleyerek,
"Evet, Linda?" diye sordum.

Linda bir duraksamadan sonra, "Diin, aksam yemeginden hemen sonra," diye anlatmaya basladi, "oyle
keyifsizdim dyle bir depresyon i¢indeydim ki yukar1 ¢ikip kapiyr kapadim, yataga girdim. Kendimi
cok yalmiz hissediyordum. Ed'in yukar1 gelip beni kollarina almasim, tiim duygulanim ve i¢cimden

gecen her seyl ona anlatmayi istedim. En sonunda onun yukar1 ¢iktigim, kapiyr usulca acip igeri
girdigini duydum. Sanirim beni rahatsiz etmek istememisti. O

zaman ben ne yaptim dersiniz? Uyuyormus gibi numara yapmaz miyim?"

Jack, "Ben de 0yle, son dakikada kabuguma cekilirim," dedi. "Gazetemin ardina gizleniveririm ¢ogu
zaman."

Matt, "Peki sonra ne oldu, Linda?" diye sordu.

Linda o her zamanki yar1 giiliimseyisiyle, "Bir sey oldu sayilmaz," diye yamtladi.
Lietta, "Ne demek, sayilmaz?" diye diklesti. "Kemkiim etmesene, Linda!"

Linda benden yana bakti. Hi¢bir sey soylemedim ama onu dinledigimi belirttim.
Linda, "Canim, hi¢bir sey olmadi iste!" diye geveledi. "Hig sayilir..."

Sabirsiz Lietta "Icimi bayiyorsun Linda!" dedi. "Bir sey anlatmaya basliyorsun sonra vazgegiyorsun.
Burada birbirimize yardim etmek i¢in toplandik. Dertlerimizi paylasarak ¢6ziim bulmaya ¢alisiyoruz.
Ama sen bize agilmaktan siirekli kagimyorsun. Bizi digliyorsun sanki."

Jack, 'Tipkt diin gece Ed'e yaptigin gibi," diye goriisiinii belirtti.

Linda, "Ama gercekten hi¢ sayilir," diye direniyordu. "Bu 0nemsiz ayrintilarla grubun zamamm almak
istemiyorum. Herkesin ¢ok daha 6nemli sorunlar1 var. Kendiminkinin lafim bile agmamaliydim."
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Dobraci Lietta, "Oyleyse burda isin ne?" diye patladi. "Sorunlarim anlatmayacaksan niye geliyorsun
buraya?”

Linda nerdeyse kendi kendine konusurcasina, "Annem hep oyle derdi, ben ¢ocukken," diye yamtladi.
"Boyle entipiiften sorular sorup durma, derdi. Artik bunlar1 kendi kendine ¢oziimlemen gerekir,
derdi."

Edith, "Hepimizin annesi dyle derdi," diye tartismaya karisti. "Ne var ki bizler artik kii¢iik birer
cocuk degiliz. Buraya getirdigimiz sorunlar da entipiiften degil."

Ben araya girerek, "Linda," dedim. "Diin gece sorunlarim kocana agmaktan ka¢indin. Simdi de.
kimseyi rahatsiz etmek istemiyorum, diyerek bizden ka¢imyorsun. Oysa grubumuzun tepkilerinden de
gordiigiin gibi, senin su sessizligin, karsindakileri dertlerini dinlemekten daha ¢ok rahatsiz ediyor.
Cilinkii bu gibi sessizlikler, sususlar bir terslemeye benziyor, karsindakinin yiiziine kapadigin bir kapi.
Sen anlatmana bak."

Linda, "Peki." dedi. "Ama sahiden giindelik, ufak tefek olaylar iste. En kii¢tiglimiin oksiiriigii tutmustu.
Kopegimiz yeni halinin iistline yedigini ¢ikardi. Derken pasta yapmaya giristim.

Tam bu arada oglum Buzz diistii, dizini yirtti, onunla ilgilenmem gerekti. Sonra da... 15te, disimin
ucunu kirdim. Telefon ¢aliyordu."

Matta biitiin ciddiligiyle, "Bunlar mu ufak tefek dedigin olaylar?" diye fikir yiiriittii. "Bence bal gibi
onemli hepsi de."

Jack, "Kotii bir giin gecirmissin," dedi. "Vah zavalli Linda!"
"Oyle iyi anliyorum ki!" diye Lietta basim salladi. "Benim de kag kez basimdan ge¢mistir!"

Hepimiz. Linda gibi, islerin pes pese ters gittigi zamanlarda birisi halimizden anlasin, bizi
destekleyip avutsun isteriz. Ne var ki aym zamanda bu tersliklere, bu gidise ofkeleniriz de.

Iste o zaman isler karisir. Ofkemizi baski altina alip saklamak geregini duyariz; ¢tinkii 6tke uygarliga,
efendilige yaragmayan, utamlacak bir duygudur. "Ofkeni belli etmeyeceksin!"
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Bu uyar1 kiictikliiglimiizden bu yana kafamiza sokulmustur, oylesine ki cogu zaman 6tkelendigimizi,
aslinda burnumuzdan soludugumuzu kendi kendimize bile itiraf etmekten kagimriz.

Olumsuz duygular: dile getirip paylasmak konusunda yolumuza ¢ikan en biiyiik engel iste budur:
Otkemizi bel 1 etmek korkusu. Oysa 6tkeyi yenmenin en 1y1 yolu daha baslangicta, elden geldigince
serinkanlilikla itiraf etmektir.

Edith, "Ik kizdigim zaman, bunu hemen ac18a vurursam, su ya da bu nedenle tepem att1, diyebilirsem



rahatliyorum, bagirip cagirmama gerek kalmiyor," demisti. "Karsimdaki de rahatliyor ¢ok zaman.
Boylece hir giir edecegimize tartisip anlasabiliyoruz."

Evet, ofkeyi itiraf edebilmek bize bir kap1 acar. Bu kapidan gegerek konusup tartisiriz, bu da
sinirlerimiz {izerindeki gerilimi, basinc1 azaltir. Ofkemizin, olumsuz duygularimizin gizli kokenini
bulgulamakta bize yardimci olur. Duygularimizi ¢ekip ¢evirmek daha kolaylasir.

Olumsuz duygulan itiraf etmeyi giiclestiren 6gelerden biri de ¢ocukluktan kalma tabu'lar ve
cekingenliklerdir. Yetistigimiz sirada ana babamiza ne denli yakin olsak gene de her seyi onlara
soyleyemezdik. Gizlice mastiirbasyon yapan hangi yeni-yetme bunu ana babasina acabilmistir?
Sevgilisiyle bulusan ka¢ geng kiz bunu ana babasina sdyleyebilmistir? Bu konular1 bizlerle konusup
paylasmakta ana babalarimiz da pek istekli olmamuslardir.

Bilmezlikten, gdrmezlikten gelmislerdir. (Ince sorgudan gecirip agir ceza verenlere deginmiyorum.)

Demek ki kiigiik yaslardan bu yana ¢ogumuzda en derin bazi duygularimizi kendimize saklamak ikinci
huy olup ¢cikmustir. Hele kardeslerimizle olan ge¢imsizliklerimiz! Ne zaman yakinacak olsak annemiz
bizi, "Miizevirlik etme! Sorunu agabeyinle aranda ¢oziimle!" diye paylamistir. Oysa kardeslere karsi
zaman zaman, yer yer duyulan ofkeler insan yapisinin en siddetli duygular1 arasindadir. Ve biz bunlari
elimizden geldigince gizli tutmaya alisagelmisizdir.

Bu aligkanligr kirmak kolay degildir.
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Yalmzca 6fkemizi degil, tiziintiilerimizi dis kirikliklarimizi da baski altinda tutmak, kokii
cocuklugumuza dayanan bir huydur.

"Hadi bakalim, aglama artik! Biiyiik ¢ocuklar aglamaz!"
"Hanim kizlara boyle yaygara yakismaz!"

Daha 6nce dedigimiz gibi, olumsuz duygulan gizlemek huyu ¢ogumuzda iyice eskilere dayandigindan
kirmas1 son derece zordur. Bu konuda bilingli ve siirekli caba harcamak zorundayiz. Grup
terapisindeki Edith'in sdyledigi ¢ok dogru: artik hi¢birimiz cocuk degiliz!

Cocukluktan kalma gorgii ve aligkanliklarin evlilik yasamina yansidigim hepimiz biliyoruz. Bu
yansimalar verimli, olumlu, yararli da olabilir, zararli da. Kurdugumuz yeni yuva basli-basina yeni
bir olaydir, ¢ocukluk yuvamizin bir kopyasi degil. Boyle olmasini beklersek esimizi ve kendi
kendimizi gereksiz birtakim baskilar altina sokabiliriz.

Buna ornek olarak size Peter'le Ruth'u anlatayim. Siddetli ge¢imsizlik siiriip gittigi i¢in sonunda bana
basvurmuslardi. Calisma odamda bir araya geldik. Kar1 koca birer kdsede oturmus birbirlerine
yiyecek gibi bakiyorlardi. Onlar1 agik konugmaya, i¢lerini dokmeye zorladim. Bunu i1k yapan Peter
oldu:

"En ¢ok sinirimi oynatan ne, biliyor musunuz doktor? Biitlin hafta esekler gibi ¢alisiyorum.



Soyle oturup dinlenecek, kafami dinleyecek bir cumartesimle pazarim var. Oysa Ruth da biitiin hafta
yapmadig1 bir siirli seyi yapmak icin ille hafta sonunu bekliyor. Mektup yazmak, {itii yapmak, sokiik
dikmek, hatta piyano ¢almak gibi isleri ille cumartesi, pazara birakiyor.

Oysa ben ondan ¢ok daha fazla ilgi bekliyorum. Hele gece olunca dyle yorgun ve sinirli oluyor ki
sevismek de istemiyor."

Ruth, "Ama ben de biitiin hafta irgatlar gibi ¢alisiyorum," diye karsilik verdi. "Benim de birtakim
isleri aradan ¢ikarmak i¢in tek hafta sonum var."

Peter: "Hafta sonunda yapacagina baska giinlerde yapabilirsin."
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Ruth: "Ev isinin sonu yok ki! Yap yap, bitmiyor! Gozlerini silerek: "Yardimcim da yok! Peter hi¢bir
1sin ucundan tutmuyor. Oysa babam anneme hep yardim ederdi!"

"Ne yapardi yani baban?"

"Kalorifer kazanim o doldurup ayarlardi. Bah¢eye o bakardi. Képegin bakimu da onun tizerindeydi."
Ruth, birden durdu. Giilmeye baslamisti. Peter'e baktim: O da giiliiyordu.

"Ee?" dedim.

Ruth, "Birden dank etti," diye yanitladi. "Apartmanda oturuyoruz. Kazana bakan kapicimiz var.
Bahgemiz falan da yok."

Peter, "Kopegimiz de!" diye giilerek ekledi.

Olumsuz duygularim desip ortaya dokiince ge¢cimsizliklerinin altinda yatan gizli nedenleri de sokmeye
baslamuslarda.

Peter ve Ruth gibi ciftler ¢oktur: evlilik ve es konusunda kokii eskilere dayanan diisler kurar, sonra da
bu diisler ger¢eklesmiyor diye, mutsuzluga, yalnizliga gomiiliirler. Sirasinda hepimiz mantik dis
davraniriz, sirasinda hepimiz kiigiikliiglimiizden kalma saplantilara tutsak oluruz.

Esas olan bunlara parmak basabilmektir. Bu da bu gibi duygular1 igimize gdmmek ¢6ziim yolu
degildir.

Gizli duygularimizi agiklayip ortaya dokmekte zorluk ¢ektigimiz zaman, karsimizdakine a¢ilmamak
i¢in Oziirler yaratiriz:

"Gegen hafta konusacak zaman olmadi. Temizlik¢i kadin gelmedi, ¢camasir makinesi bozuldu, isim
basimdan askindi."



"Kocam 0yle mesguldii ki diinyasim unutmustu. Konussam bir kulagindan girip obiiriinden ¢ikacakti!"

Gergi biitiin bu 6ziirlerde bir gergek pay1 yok degil. Gene de kisi gergekleri bile bir bahane, bir arag
olarak kullanip yapilmasi gerekeni savsaklayabilir. Bakin Linda ne diyor:

"Zamanla farkina vardim ki Ed'in mesgul olmas1 benim de isime geliyor, yapmamiz gereken ciddi
konusmayi erteleyip duruyorum!
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Daha sonralar1 bu tutumumu degistirdim. Simdi Ed'e: "Seninle konusmak istedigim seyler var. Bu
aksam bana biraz zaman ayir, liitfen!" diyorum.

Kimi konular vardir, yarim, hatta bu geceyi bekleyemez. O zaman konuyu ertelememek gerekir:
"Liitfen sevgilim, hemen, simdi!"

Bu tiir konusmalarin zamanlamasi ¢ok 6nemlidir, elbet. Sakin kafayla yapilmasi daha verim saglar.
Sirasiz, yersiz konugmalar, tistelemeler tam ters sonug¢ dogurabilir. Gene de giindelik yagsantinin
ugraslarim bahane olarak kullanmamaya dikkat gosterin. Bir bagka kadimn anlattig gibi:

"Bir siire kendi kendime, simdi siras1 degil, deyip durdum. Sonra da artik en kotiisiinii atlattik, ne
diye konuyu agayim, dedim. Ama yanlis yapmisim. En kotiistinii atlatmamisiz, yalmzca ben kafam
kuma gommiistim."

Ciddi konular1 esimizle kars1 karsiya konusmadan 6nce kafamizda evirip ¢evirmek nasil sdze
dokecegimizi, nerden girip nerden ¢ikacagimizi tasarlamak da yarar saglar. Pat diye baslayip rastgele
konugmaktan daha iyidir.

Sonug olarak en onemlisi karsimizdakine agilabilmek, i¢imizin sirlarimi ona gosterebilmek i¢in
gereken cesareti bulabilmek, boyle bir paylagsmay1 goze alabilmektir.

Bu arada akildan ¢ikarmamamiz gereken son ve en onemli bir nokta: Esimiz anamiz ya da babamiz
degildir. Ne de biz artik cocuguz. Esimizle aramizda diizey ayrimu yok. O da bizim gibi, bize esit bir
birey. Bizimle i¢ i¢e yasayan, cagdasimiz olan bir kisi.

Onun da bizim gibi zayif yonleri, sagmaliklari, sorunlar1 var. O da bizim gibi sevgiye, anlayisa
ihtiya¢ duyuyor.
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Cinsellik ve Paylagma

Evliligin tizerinden yillar ge¢ip eslerin birbirine duydugu sevgi ve saygi derinlestik¢e cinsel
yasamlarinin da her ikisi i¢in daha tatmin edici olmas1 gerekir.



[k y1llarin tatmin edici (heyecam ve sinir bozukluklariyla birlikte) gecmistir. Kurdugumuz
fantezilerde artik esimizin prensi ya da prensesi degilizdir belki. Ne var ki esimizin ve kendi
benligimizin i¢indeki ger¢ek kisiyi bulgulayip gelistirmenin heyecani, ilk coskunun heyecanindan hi¢
de geri kalmaz. Hatta atesimizi koriikleyerek cinselligi bizim i¢in daha rahat, daha tatli, daha tatmin
edict yapip ¢ikabilir.

Margaret diyor ki: "Bes yil dnce Steve ile evlendigimizde, hi¢ kimse hi¢ kimseyi benim Steve'i
sevdigim kadar sevemez; diye diisliniirdiim. Evlendigim sirada cinsellik konusunda epeyce bilgili
oldugumu sanmyordum. Daha on 1ki, on {i¢ yaslarindayken anneme, bu is nasil yapiliyor, ¢iril¢iplak
m1, diye sordugumu animsiyorum. Stikiir ki annem bu konuyu benimle yolu yordamiyla konusmaktan
cekinmeyen bir kadindi. Bana acgikga, her ¢ift ¢iplaklik konusunda kendisi karar verir ama ¢irilgiplak
sevismek en gilizelidir, diye anlatmisti. Gergekten de ¢iril¢iplak soyunuk olarak bir cinsel iligki
yasamak olaganiistiiydii. Maddi olarak dylesine serbest ve rahat. Ne var ki sevisen kisilerin manevi
olarak da soyunmalar1 gerekiyor bence; birbirlerinin karsisinda ruhsal yonden de ortiisiiz, saklisiz
kalabilmeleri gerekiyor, iste bu manevi ¢iplaklik zaman aliyor: cinsel diirtiilerimizle isteklerimizi,
hatta duydugumuz doyumu utamp sikilmadan ortaya vurabilmek! Cinselligimize numara ve rol
yapmadan, korkusuz, utangsiz sahip ¢ikabilmek ancak zamanla gerceklesebiliyor!"
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Cinsellikte boyle bir serbestlige rahata ve uyuma ulasabilmek i¢in paylagsmasim bilmek gerekir. Bu
bilgiyi edinmek i¢in bize en iy1 firsatt da zaman verir.

CINSEL DOYUMUN DESTEKLENMESI

Zaman gegtikce esler birbirlerini cinselligin ¢irilgiplakligi i¢inde gérmek firsatim bulurlar,
birbirlerinin dile getirdikleri ve getirmedikleri s6zleri duymasint 68renirler, birbirlerinin hazzina
oldugu kadar sikintilarina da ortak olmaya alisirlar, iliskinin her yonii, her an timden kusursuz
olamaz. Bu, cinsel iliskiler a¢isindan da boyledir.

Erkek i¢in de kadin i¢in de cinsel birlesme eylemi ve orgazm her zaman aym sekilde gelisip
sonu¢lanmaz. Kimi zaman 6yle yogun ve olaganiistii bir doyuma ulaginiz ki, bize bu duygular tattiran
esimize derin bir siikran duyariz. Umdugunu bulamamamn, diis kirikligina ugramanin puslu havasinda
bocaladigimiz da olur.

Birbirini seven kar1 kocanin cinsel yasaminda biitiin bunlar dogaldir. Ne var ki cinsel yonden uyum
saglamis olan ve cinselliklerini birbirleriyle paylagsmasim 0grenen esler seks yasantilarina yenilikler
katmasint bilir, cinsel zevk ve doyumlarim durup durup tazelemeyi basarirlar.

Her ne kadar, duygularimiz ve dokunuslarimizla 6nemli mesajlar1 s6zsiiz iletmemiz miimkiin oluyorsa
da, cogumuz i¢in sézler bu mesajlar1 paylasmak ve gii¢lendirmek agisindan 6nemlidir. Sylenen sevgi
sOzleriyle duygularimizin dili birbirini tuttugu zaman karsimizdakinin sevgisine olan inancimiz
kesinlesmis olur.

Oysa, birlikte yasanan yillar ilerledikge, eslerin birbirleriyle sevgi ve cinsellik konusundaki
konusmalar1 giderek azalir. Evli ¢iftlerin birgogu ise cinsel yasamlari lizerine hi¢ konusmazlar.
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Bir giin Norine bu kurali kirmay: dener: "lyi miydi, sevgilim? Ben de iyi miydim?"
Roy, utannus, sikilmus bir tutumla omuz silkerek kahvaltisiyla ilgilenir: "Bilmem! Sen ne dersin?"

Norine, aynaya bakip sac¢larini diizelterek, "Yaslamyorum," diye duistiniir. "Roy beni ¢ekici bulmuyor
artik."

Hemen hemen hepimizin gegmis yasamlarimizin bir yerle—rinde ¢ekiciligimize, ¢evre goziindeki
degerimize 1liskin kuskular yatar. Evlendikten, sevigme, paylagsma yontemlerini 6grendikten sonra
cekici oldugumuza, karsimizdakinin bizi oldugumuz gibi alip kabul ettigine inanmaya baslariz. Ve
ancak ondan sonradir ki kendimizi cinsel eyleme biiyiik bir rahatlik ve

"ciril¢iplaklikla birakabiliriz.

Esimizin s6z, temas, duyu yoluyla ilettigi mesajlar bize aradigimiz giiveni verir. Belki buna ihtiyag
duymamamiz, kendimize giiven duyar olmamiz ¢ok daha iyidir ama isin ger¢egi su ki bu ihtiyaci
hemen hepimiz duyariz.

Erkek cinsel birlesmeye yaklasirken ve birlesme sirasinda, cinsel orgam penisiyle, gurur duyar.
Penisinin giiciiyle i¢in i¢in Oviiniir. Bu, ona daha biitiin bir giiven verir. Ne var ki erkeklerin ¢ogu
yine de, cinsel birlesme sonuglaninca bu duygularim agiklamaktan adeta utanirlar. Bu ¢cekingenligin
kokenini belki de cinselligini ortaya vuramadig yeniyetmelik glinlerinde aramak lazimdir. Yani,
ereksiyonunu bir ayip gibi saklamak zorunda kaldig1, mastiirbasyon yaptig1 i¢in sugluluk duygularina
kapildig giinlerde.

Cinsel birlesme yasanip bittikten sonra kadinlar kadar erkekler de eslerinden sevgi, hosnutluk, begeni
sozleri duymak isterler. Bu gibi sozler ona gelecekteki cinsel birlesmeler icin gii¢ kazandirir.

Ote yandan, tatl1 sesle sdylenen, "Cok tatliydin bir tanem!" gibi sdzciikler kadina diinyalar1 verir.
Onun sevismeye her zaman daha fazla hazir olmasim saglar.

Ya cinsel birlesme eylemi basarisiz ve soniik gecmisse? O zaman da esler birbirlerinin hosgorii ve
anlayislarina siginmalidirlar.
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Bunun i¢in de duyumsuzluklarin agik¢a, ama kinci olmadan agiga vurulmasi gereklidir.

Oysa cogunlukla esler bu tiir durumlarda yapmaciga saparlar. Kadin orgazm olmus numarasi yapar
ornegin. Erkek erken bosalimina hi¢ sikilmanmus gibi bir tutum i¢ine girer. Bu tiir suskunluklar
gerginlik ve uzaklik yaratir. Eslerin birbirini avutabilmelerini engeller. Her biri,

"Aman, 1y1, diis kirikliginu Ortbas ettim ya!" diye kendi kendini aldatir.

Oncesinde, sonrasinda ve aradaki zamanlarda, hatta eylem sirasinda eslerin cinsel iliskileri



konusunda serbestge konusabilmeleri aralarinda dyle sicak bir yakinlik dogurur ki bu sonraki cinsel
eylemlere de yansir.

Sevisme sirasinda konusmak esler arasindaki paylasimi zenginlestirir. Birbirlerinin viicudunu 6vmek,
esinin tutum ve edimlerinden zevk aldigim agik¢a soylemek, "Seni seviyorum,"

demekten ¢ekinmemek. Duyulan cinsel heyecan ve hazzi yiiksek sesle dile getirmek. Aslinda biitiin
bunlar, "Bana bu tatl1 dakikalar1 sen yasatiyorsun! Seni buldugum i¢in, seninle birlikte oldugum i¢in
minnet doluyum!" anlamina gelir. Ve uyumlu esler yaslandik¢a bu minneti daha ¢ok duyarlar. Her
cinsel birlesme, beraberlik ve paylasim duygusunu pekistirip vurgulamaya yarar.

Kadin erkek hepimiz sevisme sirasinda esimizin bakmaktan ve oksamaktan hoslandig viicudumuzun
cesitli yerleri ile ilgili begeni s6zleri duymaya can atariz. "O, bende ne buluyor?" Bu konuda esimizin
murildandil (ya da sirasinda haykirdigi) begeni ve sevgi sozlerine doyamayiz. iste bu yiizden
birbirimize bu tiir sozler sdylemekten ¢cekinmeyip, tersine, bunlar1 bol bol ve ayrintili olarak
sOyleyebilmeliyiz; ereksiyon durumundaki erkek penisinin sicak kadife duyusu. Kadin vajinasinin
yumusak ve sicak sarmalayisi. Govdenin su ya da bu yoresinin yumusaklig, sertligi, giizelligi,
tatliligi, cildirticilign. Kokularin hoslugu, kiskirticilig.

Sevisme sirasinda hicbir sifat agir1 abartmali kagmaz, dersem inanin. "Cildirtyorum, yaniyorum,
tutusuyorum, Oliiyorum," gibi sozciikler, sirasinda sevismenin heyecanini ancak ifade edebilir.
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Sevigsmekte deneyim ve giiven kazandikca birbirimize soylediklerimiz de daha renkli daha heyecan
verici olmaya baglar. Cinsel birlesmeye, eylemin kendisi kadar, ¢iplak ve ¢arpici sézciikler de
heyecan katar. Sifatlar. Filler. Benzetisler. Birbirimizi sevdigimiz, birbirimize giivendigimiz i¢in yeni
anlamlar kazanan "ayip" sézctkler...

Oncelikle kafamizdan ge¢misin baskisim ve "ayip" kavranum atmaliyiz. Cinsel heyecan ve cosku
duydugumuzu, istekli oldugumuzu, kendi cinselligimizden ve birbirimizin cinselligin—~den kivang ve
mutluluk duydugumuzu anlatan biitiin s6zciikleri bol bol kul anmaliy1z.

SONRAKI YILLARDA ORGAZM

Birlesme oncesindeki sevisme ve oynaslar sirasinda nelerden hoslamyoruz? Bize neler yapilsin
istiyoruz? Ne gibi oksama ve tahriklerle heyecanlaniyoruz? Esimize bunlari agik¢a soylemekten
cekinmemeliyiz. Ozellikle kadinlar, "Yillar gectikce cinsel iliski mekanik bir islev olup ¢ikiyor,"
diye yakinirlar. Kocalar1 artik onlar1 cinsel birlesmeye hazirlamak, onlar1 cinsel agidan uyarmak i¢in
gereken oksamalari, tahrikleri thmal etmektedir. Erotik s6zler ve sevgi sozciikleri artik hi¢
sOylenmedigi gibi kadinmin erojen bolgelerinin oksanmasi da gegmiste kalmis bir seydir. Sirtta,
goguslerde, boyunda, omuzlarda, kulak memelerinde, bacaklarin i¢ yanlarinda, klitoriste, saglarda,
yiiz ¢izgilerinde sevgi ve hassasiyetle dolasan dudaklar, dil, parmak uglar1 tembellesmistir...

Birgok erkekten de, "Karim, cinsel birlesme dncesi oksama ve cilvelesmelerin salt kadini tahrik i¢in
yapilmas1 gerektigini samyor. Beni oksayip hazirlamak hi¢ aklina gelmiyor,"



yakinmasi duyariz. Bir¢cok kadin kocalarinin da oksanmaktan haz duydugunu bilmez gibidirler.
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Oysa tipki kadin viicudu gibi erkek viicudu da sevisme sirasinda tek bir "erojen bolge" olup ¢ikar ve
oksanmak, dokunulmak, uyarilmak ister. Hele cinsel orgamina dokunulmasinm 6zellikle arzular: avugta
yuvarlanmasi, parmak uglariyla hafifce oksanmp sikistirilmasi, teslisleri usulca kavrayan bir avug,
usulca oksayan parmaklar.

Gene erkeklerden ¢okea isittigimiz bir yakinma da cinsel organlarinin oksanmasi, oral (yani agiz
yoluyla) uyarilmas1 gibi kimi isteklerinin karilan tarafindan, "igrencg, kaba, ahlaka aykiri,"

olarak nitelendirilmesidir.

Bunun tam tersi de oluyor. Cinsellikte 6zgiir olmayr ve zevk duymay1 6grenmis kadin ag1z yoluyla
uyarilmayr 6zledigi halde kocas1 bu ¢esitlemeden kacimyor. En sasirticisi da, kendilerinin agiz
yoluyla uyarilmasini isteyen, hatta bunun i¢in esini zorlayan bir¢ok erkek, eslerini agi1z yoluyla
uyarmaya sira gelince, kaytariveriyor.

Kimi ¢iftler 6n-sevisme sirasinda degisiklikten, bir¢ok ¢esitlemeler denemekten hoslanirlar.

Kimileri yillar yil1 hep aym yontemi kullanmaktan hi¢ bikmazlar. Kadinlar 6n-sevigsmeye genellikle
daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Cogu erkek, kadinlarina yeterli 6n-sevisme uygulamaktan hoslanir,
eslerinin heyecanlanmasini gormekten de zevk alirlar.

Ama bu demek degildir ki, yillar boyunca ille her cinsel birlesmeden 6nce 6n-sevisme yani birlesme
oncesi oksama ve oynasmalar yapmak zorunlulugu vardir. Tersine, kimileyin eslerin ikisi de hi¢
zaman harcamadan dogrudan birlesmeye ge¢cmek isterler. Kadin o anda penetrasyonun hemen
gerceklesmesini arzulamaktadir. O andaki arzusu, ihtiyaci, erkegi ta iginde hissetmektir. Ya da erkek
en ¢ok ve her seyden 6nce esiyle tam birlesme saglamayi istemektedir.

Onceden de belirttigimiz gibi cinsellikte bir erkegin nerdeyse tiim duygusal benligi penisinde
yogunlasir. Erkek en yogun heyecam cinsel organinda hissetmekle kalmaz, onun gii¢ ve
atilganligindan da derin ve atesli bir haz duyar. Penisinin giicii ona kisisel bir gii¢liiliik duygusu verir
ve bu duyudan kadinmina kars1 koruma, sevecenlik duygulan dogar.
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Diyebiliriz ki erkek penisiyle sever. Esini ger¢ekten seven erkek cinsel orgamm hem cinsel giic hem
de sevecenlik belirtmek amaciyla kullamr. Ve ister ki bunu kadini da bilsin, anlasin.

Kadini da onun cinsel organinin giiciine, atesine, hiinerlerine bayilip heyecanlansin. Penis erkek
cinselliginin hem kdkeni hem uzantisidir. Her erkek bilerek ya da bilmeyerek, "Beni seven,
viicudumun bu par¢asim da sever," diye diisiiniir.

Cinsel duygularindan rahat¢a s6z etmeye alismus olan geng bir kadin, "Bana dyle 1yi geliyor, oyle
heyecan veriyor ki!" diyordu, "kocamin giiclii, dayanikli bir erkek oldugunu ona giivenebilecegimi



anlatiyor bana. Ates gibi yandigim hissetmek beni miithis heyecanlandiriyor ve doyuma ulastiriyor.
Bence kocamin en giizel yerleri, gozleri ile penisi."

Karisindan bu yollu bir kabul, benimsenme bulan erkegin karisina duydugu ask da artar. Ne yazik ki
bir¢ok kadin, kocalarimn boylesine benimsemeyi isteseler de basaramiyorlar.

Oysa onceden de gordiik: cinsel birlesme sirasinda erkegin jenital bolgesi kadinin jenital bélgesinin
en duyarl1 boliimleriyle (yani klitoris, i¢ dudaklar ve vajina agz1) temastadir, 1y1 ayarlanirsa bu
temas, siirtlinme ve baskilar kadina yeterli heyecam verip, cinsel birlesme esnasinda orgazma
ulagmasim saglar.

Bu ayarlamayr gergeklestirmek i¢in eslerin cinsellik konusunda ve sevisme sirasinda agikca
konusabilmeleri gerekir. Boylece hangi pozisyonlarin, hangi duruslarin, hangi temponun kadim
doyuma ulastirdigr ortaya ¢ikar. Sevigsmenin fizik yontemi ve siiresi boylece ayarlaminca kadin cinsel
temasta yani cinsel birlesme sirasinda erkegin penisi, vajinanin i¢indeyken orgazma ulasir.

Biitiin kosullar var oldugu halde kadin hala cinsel birlesme sirasinda orgazm olamiyorsa, bunda
duygusal ve ruhsal bir sebep aramak gerekir. Bu kadinin cinsellik konusunda psikolojik bir takintis
var demektir.

Bir¢ok kadin, 6n-sevisme sirasinda, klitorisin distan uyarilmasi yoluyla orgazm olmayi sever.

Bu, onlarin jenital bolgelerini hassas ve uyanik tutarak birlesme sirasinda orgazm olmalarim
kolaylastirir.
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Orgazm yoksunluguyla klitoral orgazm arasinda bir se¢is yapmak zorunda kalanlar i¢in hi¢bir
duraksama olamaz: Herhangi bir orgazm hi¢ orgazm olmamaktan ¢ok daha 1yidir.

Bir an i¢in yine "cinsel birlesme pozisyonu" konusuna donelim. Evlilik yillan ilerledik¢e ¢ogu ciftler
baslangicta heyecan verici bulduklar1 deneyim donemini geride birakirlar. En 1yl uyum sagladiklari,
en rahat, en tatmin edici pozisyonda artik karar kilmislardir. Bu da biiyiik bir ¢ogunlukla, yiiz ytlize
yatilan pozisyondur.

Cinsel yasamda erkegin yol gostermesine uymak konusunda kompleks ve takintilar1 olmayan kadin
altta yatmaktan kagcinmadig gibi, hatta bundan hoslamr. Kendine giivenen erkek de tiste gecip yol
gostermekten zevk alir. Kimi kocalar salt eslerinin gonlii olsun diye altta yatmay1 denerler. Ne var ki
eger i¢ten ice buna igerliyor, kendilerini saf dis1 birakilmus (pasif) gibi goriiyorlarsa bu cinsel
iligkinin sonu hayirli gelmez. Bu, eslerin yalmz yatakta degil evliligin her yoniinde saglikli bir uyum
gerceklestiremediklerine, hele egemen olma-boyun egme konusunda sorunlari bulunduguna isarettir.

Secilen herhangi bir pozisyon zamanla yavanlagir "ezbere" bir hava tasimaya baslarsa su¢ pozisyonda
degil eslerdedir. Esler "ezbere", mekanik bir cinsel iligki yasamaya baslamislar demektir. Cinsel
birlesmeyi tam bir beraberlik diizeyine yiikselten duygusal derinlige ulagmaktan kagcimyorlar
demektir.



Simdi de Eszamanl1 orgazm konusuna geliyoruz.

Ideal olarak her cinsel birlesme eszamanli bir orgazmla sonu¢lanmalidir. Yani cinsel birlesme
sirasinda erkekle disi ayn1 zamanda, birlikte orgazm olmalidirlar. Hepimizin de istedigi budur.

Erkek kadinin heyecanim izler, bu heyecamn yeterince gelisip doruga ulasmasi i¢in ona zaman tanir
ve kendi heyecammin temposunu ayarlar. Esinin "hazir" oldugu am bilir.
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Kadin da erkeginin gitgide cosan heyecanina uyup kendini birakarak doruga onunla birlikte
striiklenir. Bu ideal bir durumdur.

Her birlesme bu umudu igerir, bu idealin beklentisiyle ger¢eklesir. Gel gor ki umdugumuzu her zaman
bulamayiz. Cogu evliliklerde kadimn "havada kalmasi1", doyumsuzlugu ne yazik ki gereginden sik
rastlanan bir olaydir, iste boyle durumlarda orgazma ulasamayan esin herhangi bir yoldan orgazma
ulastirilmasi 1liskiye ¢ok sey kazandirir.

Ne var ki yillar ilerledigi halde esler hi¢cbir zaman birlikte orgazma ulagamiyorsa isin rengi degisir.
Eszamanli orgazmin cinsel yasantida hi¢ yeri yoksa durup diisiinmenin zamamdir.

Bir¢oklarimiz ilgilendiren bir baska sorun da cinsel eylemin uzunluk siiresidir. Birlikte orgazma
ulasmak i¢in "yeterli" olan silirenin uzunlugu nedir? Yani cinsel sevigsme ne kadar stirmelidir?

Ben bu soruyu, "Eslerin zevk duymalarini ve kabilse orgazma ulagmalarim saglayacak kadar!" diye
yamtliyorum. Kisaca, bana gore cinsel birlesme i¢in kesin bir siire, zaman belirmesi yapilamaz.

Hepimizin de bildigi gibi kimi kadin, cinsel uyariya genelde daha ¢abuk cevap verir. Ne var ki bu
ayni kadimn da gilinii giinitine uymaz. Genelde ¢abuk orgazm olan kadinin kimi zaman yavasladig,
sirasinda hi¢ orgazma ulagsamadig goriiliir. Kimi kadinlar tek bir birlesme sirasinda birden ¢ok
orgazm olurlar. Erkek de kadinmina bu ¢ogul zevki tattirmanin heyecamni, 6viing ve kivancim yasar.
Kimi erkekler genelde daha "dayanikli”dirlar. Ama duygular ve yasant1 bunu da etkiler. Cogu
erkeklerin dayanma giicii bazen daha uzun siirer, bazen daha kisa. Cogu erkekler kendi doyumlarini
esleri orgazm oluncaya dek ertelemeye ¢alisirlar.

Duyduklar1 zevki ellerinden geldigince uzatabilmek istegi de bu ertelemede rol oynar.

Bunun piif noktas1 sudur: Zaman 6gesini diisiinmekten vazgecip esimizi ve birbirimizi diistiniirsek,
ikimizin de bu birlesmeden heyecan duymasina yeterli zaman tamrsak siire sorununa ¢oziim getirme
yoniinde olumlu adim atmus oluruz.
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CINSEL BIRLESME NE KADAR SIKLIKLA YAPILMALIDIR

Zihinleri kurcalayan, sik sik sorulan bir baska soru da cinsel eylemin siklig1, seyrekligiyle ilgilidir.
Haftada (ya da ayda) kac¢ kez cinsel birlesme yapmaliy1z? Bunun normali nedir?



Olagan olan nedir?

Bu konuda normal ya da olagan sayilabilecek bir 6l¢ii yoktur. Ciinkii biz saglikli bir cinsel iliski
anlayistmizi daha ¢ok duygusal zevk ve doyuma dayandiriyoruz. Elimizdeki istatistiklere bakarak evli
ciftlerin haftada ortalama kag kez cinsel birlesme yaptiklarim size soyleyebilirim.

Ne var ki bizce onemli olan cinsel birlesmenin hangi siklikta degil, hangi duygularla yapildigidir. Bu
konuda da cetele tutulamaz.

Bizim yonettigimiz bir grup terapisi seansindan, bu konuda 6rnek vermek istiyorum; Thomas, "Glinde
bir kez, hafta sonlarinda da giinde iki kez," diye kestirip atmsti.

Ruby, "Peki ya karinla arandan kara kedi gectigi zamanlar?" diye sordu.

Thomas, "Ne fark eder?" diye basim salladi. "Bazen bir kavga ederiz, giinler giinii kiis gezer,
birbirimizle konugsmayiz. Ama bunun cinsel iligkiyle ne ilgisi var, kuzum?"

Benim kafamdan gecirdigim cevabi1 Ruby dile getirdi:

"Cinsel iliskiden sizin ¢ikardigimz anlam karsilikli mastiirbasyonsa hi¢bir sey fark etmez! Ama ben
cinsel iliskiyi karsilikli sevismek anlamina alirim. O zaman da esimle aramin iyi olup olmamas1 ¢ok
sey degistirir elbet!"

Bircok erkek de, Thomas gibi, cinsel iliskiye hala bir yeni-yetmenin gdziiyle bakar: Onemli olan,
cinsel giicli kanitlamak ve bosalmaktir onlar igin.

Bircok erkege gore de cinsel iliski sikligi bir onur sorunu, erkekligin bir kamtidir. Bu tip erkekler
kendilerini ispatlamak i¢in her firsatta cinsel iliskide bulunmaya adeta zorunluluk duyarlar.

98

Thomas'in 6l¢iisti kimi ¢iftler i¢in kimi dénemlerde gecgerli olabilir. Ama yine aym ¢iftler bagka
donemlerde bambaska bir tempo tutturabilirler. Cinsel istegin alevlendigi donemleri kdrlenme,
kiillenme donemleri izleyebilir. Evliligin ilk heyecam, yeniligi gectikten sonra cinsel iliski sikliginda
bir diisiis goriilmesi dogaldir. Cok caligsma, yasam sorunlari, yorgunluk, hastalik gibi 6geler bunu
etkiler. Ne var ki bu etkilerin sonucu bile degiskenlik gosterir.

Uzgiinliik, yorgunluk, kiminin cinsel istahim keserken kimini de cinsellikte avuntu, dinlenme aramaya
itebilir.
Arada cinsel iligkinin seyreldigi donemlerin yasanmasi normalse de haftalar haftasi (ya da aylar ay1)

cinsel birlesme yapilmamussa o ¢iftin, "Bize ne oluyor?" diye sormasi gerekir.

Siras1 gelmisken, tatil sirasinda ¢ogunlukla daha sik cinsel birlesme yapilmasina deginmek istiyorum.
Ciftlerin ¢cogu tatil sirasinda, hele eglenceli, huzurlu bir gezideyseler cinsel istahlarimin agildigim
gorturler. Daha serbest, daha rahat, daha keyifli olduklarim sdylerler.



Elsa'min da dedigi gibi:

'"Tatilde birbirimizle de, kendi kendimizle de ilgilenecek daha ¢ok zamammiz oluyor. Daha ¢abuk
heyecanlamyoruz."

Bu ¢ok dogaldir. Gene de bu dogallikta bile gizli bir tehlikeyle karsilasabiliriz. Sarah diyor ki:

"Ancak ev ve evlilik yasantisinin tats1z tekdiizeliginden uzaklastigimiz zaman kendimize geliyor,
egleniyoruz!" Demek ki Sarah i¢in ev yasantisi ve evlilik tatsizlik ve tekdiizelik anlamina
gelmektedir.

Bu goriiste olan evlilerin durup diisiinmeleri ve yasantilarinda ¢ok ciddi birtakim degisiklikler
yapmalar1 gerekiyor. Ev yasantisina 6zgiirliik ve keyif katmanin yollarin1 aramak. Yiikleri
hafifletmek, hafiflemeyenleri daha hakca boliismek yani karsilikli yardimlagma. Ve bu arada ev
yasantisinin, evliligin duygusal, ruhsal yoniinii incelemek, aksayan yon varsa diizene sokmak.

Bircok ciftin cinsel iliskilerini bir "sistem”e bagladiklari, adeta programladiklar1 gézlemlenebilir.
99

Bu ciftler belirli giin ve gecelerde, belirli saatlerde belirli kosullar altinda cinsel birlesme yapma
aliskanlig1 yaratmislardir. Bir siire sonra cinsel birlesmenin mekanik, yavan bir islev, hatta gorev
olup ¢ikmasi artik kagimlmazdir.

Kendilerini bu durumda bulan birgok ¢ift bunun "can sikintisindan" dogdugunu ileri siirmektedir. Biz,
kendi gozlemlerimize dayanarak, "Hayir," diyoruz. "Can sikintis1 bu durumun ortaya ¢ikis sebebi
degil, sonucudur!" Mekanik iliskinin yer etmesine yol acan baslica sebep eslerin beraberlik ve
paylasim konusundaki isteksizlikleridir. Kendilerini birbirlerine tiimden vermekten kaginmalaridir.
Sorunu basite indirgeyerek, buna sevgi eksikligi de diyebiliriz.

Son yillarda kadinin cinsel arzusunun ritmi konusunda ¢ok sey soylenip yazildi. Kadinlarin birgogu
adet kanamalarimn birkag¢ giin 6ncesinde ve sonrasinda cinsel arzularinin ¢ok giiclii oldugunu ileri
stirliyorlar. Ne var ki buna benzer "ritmik" arzu gelgitlerine uymak, cinsel iliskiyi kisitlar.

Kimi esler kadimin adet kanamalar1 sirasinda da cinsel birlesme yapmaktan hoslanirlar. Su sirada
bildigimiz kadariyla kanama sirasinda yapilan cinsel birlesmeden kadina hi¢bir zarar gelmemektedir.
Kanamalar1 uzun siiren bir¢ok kadimn ve esinin, cinsel iliskilerini kesintiye ugratmadiklarini ve
sevistiklerini biliyoruz. Birgok ¢ift de bu sirada gebelik 6nlemi almadan seks yapma 6zgiirliiglinden
hoslanirlar.

Bu tiimiiyle bir tercih sorunudur. Kimi kisi i¢in cinsel iliskinin adet sirasinda da siirdiiriilmesi dogal
ve olagandir. Kimileriyse bunun tatsiz, zahmetli, hatta tiksindirici bulabilirler. Bu tiksinti duyusunun
baslica nedeni, ortada "kan" bulunmasidir. "Kan" hemen hemen hepimizin zihninde korku ¢agrisimlari
yapar, ¢iinkii yara-bereler, diisiip incinmeler, kazalar ve can acgilariyla iliskilidir. Kimi dinlerde adet
goren kadin "tabu" sayilir. Bir¢ok kadin, asli fasli olmayan, .eskiden kalma birtakim fikirleri
dolayisiyla adet sirasinda yitkanmadigi i¢in, olusan pis koku da taraflarin cinsel istegini kacirabilir.
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EVLILIKTE CINSELLIGI GOLGELEYEN SORUNLAR

Evlilikte cinselligi golgeleyen sorunlardan bir¢oguna, insanlarin igindeki ayr1 kalma, uzak durma
duygular1 neden olur. i¢imizin bir yam yakinlik isterken bir baska yam bu yakinlig iteler.

Sarah tatil gezilerinde normal zamanlara oranla daha ¢ok seks yaptiklarim anlatirken sdyle diyordu:

"Oysa tatildeyken, gezideyken daha az yorulmuyoruz. Dolu, yorucu giinler yasiyoruz. Yeni bir yere
geldigimiz i¢in ¢evreyi dolasiyoruz, aligveris ediyoruz, bir dolu insan goriiyoruz, geceleyin mutlaka
bir yerlere ¢ikiyoruz. Kisacasi bitkin diisiiyoruz. Hatta, evdeki yasantimiza oranla daha bile ¢ok
yoruldugumuz oluyor. Gene de tatildeyken daha ¢ok, daha zevkli sevisiyoruz".

Demek ki buradaki sorun, bedensel bir sorun degildir. Zaten evlilikte cinsellige golge diisiiren
sorunlardan pek az1 bedensel, sorunlardir.

Cinsel birlesmeyi gii¢lestiren fizik anormalliklere pek seyrek rastlanir, iy1 bir doktor bunlar1 hemen
ayrimlar. Anatomik anormallikler ¢ocuk dogar dogmaz ya da dogumdan kisa bir siire sonra fark
edilebilir. Hastalik ve kazalarin dogurdugu anormallikler de dyle. Cinsel gii¢siizliik, erken bosalma,
orgazm yoksunlugu, isteksizlik gibi sorunlar kimi zaman hormon salgilanmasi ayarsizliklarina
yorulabilir. Gelgelelim salgr islevleriyle duygularimiz arasinda dyle yakin baglantilar vardir ki!
Duygusal, psikolojik 6geler mi salgi dengemizi bozuyor, yoksa fizik kokenli salgt ayarsizlig mu
duygularimizda ayarsizliklar doguruyor? Bugiinkii bilgilerimizin 1s1&1inda bu soruya kesin doyurucu
bir cevap verebilmemiz maalesef imkansizdir.

Yasamin belirli donemlerinde bez ve salgi islevlerinin duygular: kesinlikle etkiledigini biliyoruz,
ornekse, yeniyetmelik sirasinda bez sistemi gelisirken cinsel arzu ve etkilerin giiglendigini gériiyoruz.
Ne var ki normal, ortalama bir evliligin durulup' oturma ¢agina girdigi yaslarda salgilarimizda,
cinselligi dogrudan etkileyecek bir etkinlik yoktur.

101

Bu erginlik caginda ortaya c¢ikan salgisal dengesizliklere duygularimizin neden olmasi daha
olagandir.

Doktorumuz hormon dengesizliginin ilag yoluyla tedavisini 6ngdriiyorsa bu yol denenebilir.

Buna ragmen cinsel sorunlar devam ediyorsa bizce bu durum, sorunun temelde duygusal oldugunun
belirtisidir.

Ne var ki cinsel sorunlar1 duygusal ¢erceve i¢inde degil de bedensel yonden ele almak, cogu kez daha
1simize gelir:

"Yaslamyoruz artik, bezlerimiz eskisi gibi ¢alismiyor!"

Bunu ileri siiren "yasli" kar1 koca-otuzlarina anca merdiven dayamislardi!



Bir bagka cift, "Bedensel olarak birbirimize uygun degiliz! diye diretiyorlardi. Vajinanin her normal
penis boyuna uyabilecegini bilmezlikten geliyorlar, bu basit ger¢egi kabul etmek istemiyorlardi.

Birgok ciftin de, "Cinsel ritimlerimiz birbirini tutmuyor," gibi bahaneler ileri siirdiiklerini duydum.
"Birbirimize heyecan veremiyoruz!" demeyi onurlarina yediremiyorlardi da ondan.

Evlilikte cinsel birlesme seyreklesir ya da istenmeyen bir eylem olur ¢ikarsa erkek (hatta kadin)
cinsel doyumu baska yerlerde arayabilir. Boyle durumlarda istenmeyen, kaginilan sey, cinsel iligkinin
kendisi degil, evlilik i¢cinde yapilamdir. Cogu zaman kadinin cinsel eylemlere katilmayip yalmzca
boyun egdigini, 1zin verdigini goriiyoruz. Yani, kadin cinsellikten kaginmaktadir. Erkek de cinsel
doyumu mastiirbasyondan pek az farkli olan mekanik bir yoldan saglamaktadir. Duygusal yonden
gercek bir "iliski", duygu alisverisi, beraberlik yoktur.

Yaslanmaya baslamak, salgilarin azalmasi, cinsel organ boylarinda uygunsuzluk, istek ve istah
yoniinden uyumsuzluk. Su ya da bu nedenle yorgun diismek, zaten sehvetli bir kisi olmamak... Bunlar
hemen her giin, her gece ileri siiriilen bahanelerdir, ileri siirene ¢ok zaman mantikl1 gelirler.
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Gene de iglerinde bir bityenigi vardir, susturmak istedikleri halde tiimden susturamadiklar1 bir ses.

Evlilikteki cinsel sorunlarin hemen hemen hepsinin duygusal, ruhsal kokenli oldugunu kabul ve itiraf
etmek nedense daha zor gelir bize. Ne var ki bunun bir kaginma, kaytarma sorunu oldugunu ilk bastan
kabul edersek anlayip ¢coziimlenmesi de kolaylasir.

Icimizdeki temel duygular birgok dis aksakliklara yol agabilir. Bunlarin en olaganlarindan biri de
hem kadin hem erkekte bas gosterebilen orgazm sikintilaridir.

Bir erkek i¢in ereksiyon konusunda giicliik cekmekten daha yikict higbir sey olamaz, desek yeri var.
Ereksiyon olamama, olup hemen yitirme. Yani baglatilan cinsel birlesmeyi orgazm asamasina
getiremeyis. Vajinaya giristen once erken bosalma, erken orgazm. Giristen sonra hemen orgazm olup
cinsel birlesmeyi yeterince uzatamayis.

Bu sikintiya diisen erkek ¢abalar, basaramaz. Sikilir, endiselenir. Gene cabalar, gene basaramaz. Her
basarisizliginda biraz daha perisan olur. Olagan durumlarda bu erkek bu basarisizliginin duygusal
kokenli oldugundan habersizdir. Esiyle yakinlik, beraberlik kurmak istediginden kuskusu yoktur. Oysa
bilingaltindan bir duygu, onu bu yakinliktan kagmaya itmekte, bu ylizden onu basarisizliklara
stiriiklemektedir.

Kadina gelince, sevisirken orgazm olmay1 basaramayinca omuz silkerek, "Hi¢ 6nemi yok!

Cinsel 1liski zaten yalmzca kocam i¢in 6nemli, ben umursamam!" diyebilir. Ama gergekte
umursamaktan kendini alamaz. Orgazm olamamak kadin i¢in de psikolojik agcidan ¢ok dnemlidir ve
kadinda frijid oldugu kanis1 uyandirir.

Oysa, frijidlik, yani anadan dogma, bedensel yonden orgazm yetersizligi diye bir sey yoktur.



Yasiyorsak ve insansak cinsel duygularimuiz da var demektir. Belki derinlerde gomiilii—diir bu
duygular. Belki birtakim asilsiz inanglarla maskelenmistir. Ama vardir.
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Orgazm dakikas1 yaklastik¢a, eslerin ikisinde de duygu hassasiyeti doruga ulasir. Kendimizi
duygularimiza birakmaya basladiginmz sirada eski tereddiitler, korku ve kuskular, 6fke ve hinglar
benligimize el koyar.

Bu 6ykii cogunlukla sdyle baslar ve gelisir:

Sevgi isteyerek evleniriz. Tiim benligimizle benimsenmeyi isteriz, istedigimizi istedigimiz oranda
elde edemeyince kizariz. (Oysa her istedigimizi elde etmek imkansizdir.) Bu gizli kizginlik gegmiste
gizli olan korku ve kuskularimizi uyandirir. Ofkeyi ilk tattigimuz giinleri getirir aklimiza. Ofkemize
kapilirsak kendimizi ve karsimizdakini incitecegimizden korkmusuzdur hep. Ofkemizle ne
yapacagimizi hala bilememekteyizdir. iyisi mi 6rtbas edeyim, deriz.

Onceden de gordiigiimiiz gibi, evlilikte 6fkelerimizi dogrudan aci1ga vurmaz, cogunlukla i¢imize
gommeyi yegleriz. Yataga 6tke yiikiimiizle birlikte gireriz.

Boylece, o giinkii otkemizle birlikte eski 6tkelerimiz de cinsel eyleme sizar, icimize sinmis
olan gizli korkular1 deprestirerek sanki kulagimza, "Birakma kendini, dikkatli ol!" diye fisil—dar.

"Kendini birakirsan sonug kotii gelebilir, pigsman olursun." Ve boylece kendimizi kastigimiz i¢gin
sirast gelince orgazm da olamayiz.

Ya da cinsellik konusunda ta ¢ocuklugumuzdan beri konagelmis tabularin etkisi bize gene egemen
olur. Kendimizi denetim altinda tutmazsak "iler1 gitmek" tehlikesine diisecegimizin bilingalti korkusu
depresir. Bu, uzun baski yillarimn bir tortusu olarak hem kadinda hem erkekte kendini gostermektedir.

Bazi erkekler cinsel iliskiyi kisa bir siire i¢inde tamamlama gayreti i¢ine girerler. Bu da ¢ocukluktan
beri gelen, cinsellikle ilgili her seyin ayip ve yasak oldugu diisiincesinden kaynaklanir. Terapi
grubumuzda olan Milton, "Cocuklugumda cinsellik zaten icimizde gizli bir konuydu. Bir giin
bah¢emizde iki kopegi ¢ifti esirken gordiim. Annem eline uzun sopali siiplirgeyi alarak evden firladi,
yiiriidii, hayvanlarin iistiine, pata kiite, ayirmaya ¢alisti. Odiim kopmustu!"
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Milton'un ¢ok seyrek cinsel iliskide bulunmasinin ve bu seyrek iligkilerinde birlesmeyi ¢cok kisa
siirede bitirmesinin altinda yatan neden belliydi. Cinsel iliski sirasinda yakalanma ve cezalandirilma
korkusu.

Erkeklerin bir¢ogunun da kiralik bir kadinla ya da "ucuz" saydiklari, saygin bulmadiklar1 bir kizla
cinsel birlesme yapmakta hi¢ giicliik gekmediklerini, ama nikahl1 esleriyle yatarken sorunlarla
karsilagtiklarim goriiyoruz. Bu da cinsel iliskilerin, "ayip, pis, tehlikeli" oldugunun kendisine
belletildigi cocukluk giinlerinin bir kalintisidir. Erkek, saydig ve sevdigi karisiyla boyle "adi, ¢irkin"



bir ise girisip yiiriitmekte giigliik ¢eker. Bu gibi erkeklerin cinsel birlesmeden kaginarak eslerine
mastiirbasyon uygulattiklarini ya da mastiirbasyonu kendi kendilerine yaptiklarim goriiyoruz.

Kadinlarin durumu da buna benzer. Kimi kadin eski korku ve kuskularin dyle etkisi altindadir ki en
hassas noktasi1 olan klitoris bile dondurulmus gibidir. O buna "frijidlik" diyebilir. Oysa fizik yonden
klitorisi normaldir. Kendisi, duygusal yonden tiim cinsel duygularina anestezi uygulamaktadir. Bu gibi
kadinlarin bedensel cinsel tepkileri cok zaman otomatik olarak isleyebilir. Ornegin bize gelen bir ¢ift
vardi. Erkek cinsel birlesme sirasinda kadinin bir orgazm belirtisi olan vajen kaslarimn ritmik
kasilmasim hissediyordu. Oysa cinsel duygular1 "uyusmus"

olan kadin, kendi bedeninin bu yaptiklarim bile fark edemiyordu.

Kadinlarin ¢ogunlugu, 6nceden de gordiigiimiiz gibi klitorisin distan uyarilmasina daha iyi cevap
verir. Gene de salt bu yoldan orgazm olmak ¢ogu kadini, deyim yerindeyse, tam doyurmaz.

Evlilik sorunlarim bize danisan bir kadin, bize durumunu séyle anlatiyor: "Ne yapmam gerekli,
bilmiyorum. Kocamin penisinin i¢imdeki hareketleri bile beni tahrik etmiyor. Bunun, onu tizdiigiinii,
diis kirikligina ugrattigim biliyorum. Bu yiizden kendi kendime ¢ok kiziyorum, ¢iinkii kimsenin kocasi
ondan daha iyi olamaz. Oyle ince, sevecen, anlayisli, sabirli bir erkek ki! Benim orgazm olamadiginu
goriince distan uyarmaya geciyor. Bu, beni heyecanlandiriyor, ama oteki yoldan orgazm olamadigima
kizip utandigim i¢in kendi kendimi tutmaya bagliyorum. Bu yoldan bile orgazm olmam giiclesti son
zamanlarda!"
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Konugmalarimiz gelistik¢ce onun da sorunlarinin gegmisten kaynaklandig ortaya ¢ikti.

Cocuklugunda gosterdigi asir1 tepkiye ragmen, annesinin tuvalet aligskanlig saglamak amaciyla ve
1srarla lavman kullanmas1 onda viicuduna giren cisimlere karsi bir tepki yaratmisti. Cinsel iliskide
kendini serbest birakamyordu.

Bir bagkas1 da, "Penetrasyon sirasinda orgazma yaklasmiyorum bile!" diye anlatiyor. "Distan
uyarilmayla cok ¢abuk heyecanlanmiyorum. Ama, tek bagima orgazm olmak diisiincesi, kocanmin beni
seyredecegini bilmek bana utang verdigi i¢in, gerginlesiyor, kendimi tutuyorum."

Biitlin bu sorunlarin kokeni, cinsellik konusundaki ¢ocukluk ve genclik yillarindan kalma korkularda
bulunabilir. Evleninceye kadar, yillar yil1 kendimizi tutmamizi saglayan denetimlerden nikahla
birlikte, bir ¢irpida kurtulabilecegimizi sanmak saflik olur. Yillarin aliskanligini bilingli, sistemli
olarak yenmemiz gerekir. Bunu boylece bilir ve normal sayarsak, yatak sorunlarimizi daha saglikli
degerlendirebiliriz. Bu da onlarin ¢6ziimii yolunda atilnus en 6nemli adimdir.

Gene de biitiin cinsel sorunlarin mutlaka gegmisten kaynaklanmasi gerekmez. Baz c¢iftler, cinsel
iligkilerinin ¢ok kisa siirdiigilinii, ya da mekanik hale geldigini sdylemektedirler. Her ikisi i¢in de
cinsel iliski, giinliik programdaki en 6nemsiz madde olmustur. Cinsel agidan uyarilmadiklar siirece
sirtlarim birbirlerine doner ve uyurlar. Sorun, giinliik yagsanun baska konularinda ortaya ¢ikan
kirginliklardan kaynaklanmakta, esler birbirinin cinsiyetini unutup, birbirlerini cezalandirmaktadir.



Cogunlukla sorunlar tiimden ge¢mise ya da tiimden simdiye iliskin olmaktan ¢ok ikisinin birlesimidir.
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Ne var ki baz1 evliliklerde eslerden biri 6tekinden daha sorunludur. Cocuklugundan tasiyip getirdigi
gizli duygusal aksakliklar ¢ok daha fazla oldugu i¢in, bu kisi evliligin gerektirdigi yakinlasmadan
siirekli olarak kacar, sorunlara ¢dziim aranip getirilmesini giiglestirir. Ornegin, cinsellik denen
seyden 0dii koparak biiylimiis olan ve simdi de cinsel iliskiden kaginmak i¢in her yola basgvuran bir
Milton. ille orgazm olmamakta direnen bir Wilma. Neyse ki bu kisiler yasantilarinin bir noktasinda,
"Bende bir terslik var!" bilincine vararak sorunlarina ¢are aradilar, bize bagvurup grup terapisine
katildilar. Birgogumuz ise, gene ¢cocukluk kalintis1 bir tepki olan "sugu" yadsima yoluna sapariz:
Valla billa ben yapmadim, kabahat onda! Kendimizi temize ¢ikarmak i¢in 0ylesine yirtiniriz ki! Oysa
burda 6nemli olan sey sorunun ¢oziilebilmesidir. Ve sirasinda "Evet su¢ bende!" diyebilmek de
evliligin basaril1 bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢cin mutlaka gerekli olan olgunlugun ta kendisidir.

Yalmz baz ciftlerde, eslerin her ikisinin de aym 6l¢iide derin sorunlar1 vardir. Bu gibi ¢iftlerin biri
herhangi bir olgunlasma, bir anlayis gelismesi, bir yaklasim gésterdi mi, 6btirii hemen bunu kostekler.
Bunun bir sonucu olarak da her konuda oldugu gibi cinsel konularda da birbirlerine ters diiserler. Bu
gibi durumlarda ¢iftlerin ikisinin de terapiden gegmesi olumlu sonuglar verir.

Lee ile Brenda iste boyle bir kar1 kocaydilar. Lee, "ben istiyorsam o dirsek ¢eviriyor," demisti.

"O 1stekli oldugu zamansa ben bilmezlikten geliyorum. Brenda isteksiz oldugu zaman ben cinsel
birlesmeyi sonsuza dek uzatabiliyorum. Ama hele ufacik bir heyecan ve sehvet gostersin, oyle goz
acip kapayana dek orgazm oluyorum ki zavall1 Brenda sasip kaliyor!"

Brenda, "Lee istek duydugu zaman tek diistincem bu azgin erkek hayvandan kagmak oluyor,"
diyordu.

Sanirim Brenda'nin sorununun anahtari bu "erkek hayvan," deyimindeydi. Geng kadimn
"erkege" kars1 olumsuz duygularim 6zetliyordu.

107

Terapi seanslari ilerledik¢e Brenda bu olumsuz duygularin kaynagina inmeyi basardi: Kendisi ii¢ kiz
cocugu olan bir ailenin dordiincii kizitydi. Ama babasimn oglan ¢ocugu istedigini, onun kiz olusuyla
diis kirtkligina ugradiklarim biliyordu. Sonra kendisi lig-dort yasindayken bu dort gozle beklenen
erkek evlat diinyaya,gelmis ve Brenda onu ¢cok kiskanmusti. Cocukluklar1 kavga doviisle gecmisti.
Brenda erkek kardesini sevmiyor degildi. Ne var ki ana babasinin (hatta biitiin aile yakinlarimn) bu
erkek kardese gosterdikleri asir1 ilgiyi cekemiyordu.

Birgiin erkek kardesiyle giiresirken onun "sosis"in gordii. (Erkek kardesinin penisine sosis diyordu
Brenda.) Onu 1sir1p koparmak istedi. Tabii evde kiyametler koptu.

Brenda kiicliktii ve annesinin kendisiyle de ilgilenmesini istiyordu. Babasina da kiziyordu.



Clinkii onu birakip, her yere erkek kardesi ile gidiyordu. "Bu haksizlikt1," diyor Brenda. "Eger erkek
olsaydim her sey ¢ok farkli olacakti. Aklimdan kardesimin "sosis"ini yemek geciyordu.

Onun bende bebegin gelecegi yerden ¢ikacagim diistiniiyordum."
Bir gece Brenda korkulu bir diis gordii: "Kardesimin kii¢lik sosisini sahiden kesmisim.

Kestigimi gérmiiyorum ama elimde buluyorum ve yiyorum. Sonra kiigiik sosis altimdan ¢ocuk dogar
gibi ¢ikiyor ve ¢iktig1 yere yapisip kaliyor. Benim de bir penisim oluyor."

Biitlin bunlar bizim yetiskinlik yasantimiza 6zellikle cinsel yasantimiza ve evlilige ne denli karmasik
duygular getirdigimizin bir gostergesidir.

Tuhaftir ki Lee'nin durumuyla karis1 Brenda'mnkinin arasinda birtakim benzerlikler vardi. Lee ailenin
en kii¢tigiiydii, iki ablas1 vardi. Babasi sevecen bir erkek, iyi bir babaydi. Ne var ki kiigiik Lee'ye
sanki babasi ailedeki kadinlara ona gosterdiginden daha biiytik ilgi gostertyormus gibi gelirdi. Onun
karisiyla kizlarina gosterdigi centilmence 6zeni, soyledigi siislii sozleri kiskamrdi.

"Kizlar hep simartiliyor, erkek oldugumdan biitiin gii¢ 1sler, biitiin 6zveri benden bekleniyordu."
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Boylece Lee'nin, ailesindeki kadinlara kars1 besledigi sevgi ve hing birbirine karismisti. O da bu
hinci cinsel iliski yoluyla baska kadinlardan ve en son olarak da karis1 Brenda'dan ¢ikarmaya
calisiyordu.

Kiiciik Lee'nin gordiigii sehvet diislerinde ablalarimn, annesinin rol almamasina imkan yoktu.
Ama Lee bunun yasak bir konu oldugunu biliyor, bu gibi diislerden biiyiik utan¢ duyuyordu.
Saydig1 sevdigi kadinlarin cinsel yonleriyle distiniilmelerinin tabu olmasinin bilinciyle biiytidii.

Brenda sevismeye istekli oldugu zaman Lee'nin irkilip kaginmasi bu bilingalt1 tabunun bir
diirtiisiiydii. Hele Brenda'nin tip ve kisilik olarak Lee'nin annesine benzemesi durumu daha da
karistirtyordu.

Terapi adamakalli ilerledigi sirada Lee bunlar1 ¢oziimlemeye basladi ve bir giin birden, "Biliyor
musunuz, doktor?" dedi. "Sanirim Brenda'nin orgazm olmasini ben istemiyorum. Olmamasin
yegliyorum. Kimi zaman, yatakta, anneme 0yle benziyor ki!"

Gordiigiimiiz gibi Lee de Brenda da ¢ocukluk giinlerinden bugiine bir¢ok fanteziler tagimislardi. Bu
fanteziler evlilik yataginda ¢atistikga her biri 6blirkiiniin cinsel sorunlarim kolaylastiracag yerde
siddetlendirmeye yaramisti. Birbirlerinin cinsel soguklugunu bilingaltiyla koriiklemislerdi sanki. Ne
var ki zaman gectikge birbirlerine kars1 duyduklar: bu gizli ve anlasilmaz 6fke yuvalarimn
mutlulugunu 1yice sarsmusti. Neyse ki, hi¢ yoksa saglam bir cinsel iliski yiiriitmemekten tedirgin
olarak sorunlarinin ¢oziimiinde yardim aramak olgunlugunu gostermislerdi.



SORUNUN TEMELINE INMEK

Kisi siirekli olarak basarisizliga ugruyorsa, eskiden kalma fantezilerin bilingaltindan eyleme
gectiklerini tahmin edebilir. Disiinerek tasinarak, kendi kendinin duygu, diisiince ve tepkilerini
inceleyerek sorunlarimn kokenine inmek genellikle miimkiin olmaz. Yapilacak en 1yi sey, konuyu bir
uzmana damsmaktir.
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Bir uzmanin yardimina bagvuran kisi, "deli" ya da "sapik" degildir. Tersine, akli basinda demektir
clinkii ates bacay1 biisbiitiin sarmazdan 6nce kontrol altina alip sondiirmek i¢in girisimde
bulunmaktadir.

Sorunlar karmasiksa, kisinin bilingaltina gomdiigii bir¢ok fantezisi varsa ya da ciftin fantezileri son
derece girift bir bicimde birbirine girmis durumdaysa, diigiimleri ¢6zmek uzun zaman isteyebilir. Her
seyin bas1 duriistliiktiir. Kisi sorunlarinin tistesinden gelmeyi gercekten istemeli ve sorunlarim agikga
kabullenebilmelidir. Evlilikte yazik ki cogu zaman esler kendilerini hakl1 ¢ikarip karsidakini
degistirmeyi amaglar. Oysa evlilik sahnesinde kendi oynadigimiz rolii iy1 inceleyip gereken yerde
kendi kendimizi degistirmeye ¢alismaliyiz.

Yanlislarimzi, yanilgilarimizi kabul enip ortaya vurmayi bir gurur sorunu yapmayalim. Asil
oviiniilecek sey bunlari itiraf edecek kadar yiirekli olabilmektir, iyiye dogru degisebilmek her zaman
sevindirici, Oviing verici bir sey olmalidir.

Iste bu gibi tutumlar evliligin gelecegi icin umut yaratir. Diiriistliik ve iyi niyet olan yerde higbir
zaman 1s isten gecmis degildir.

Cesitli sorunlar ve bunlarin ¢éziimlenmeleri konularinda kitap ve makaleler okumak da ¢ok
yararlidir. Kimi zaman okudugumuz bir yazi kafamizda bir simsek caktirir. Yazinin i¢inde kendi
kendimizi ya da ¢evremizden birini buluruz sanki. Bazen hi¢ tammadigimiz kisilerin sorunlarini bir
roman okuyormuscasina hi¢ listlimiize alinmadan okuruz ve farkina varmadan etkileniriz,
bilingaltimiza ya da duygularimizin gizli koselerine bir 151k tutulmus gibi olur.

Bu arada sorunlarimizin temeline inebilmek i¢in size birkag¢ ipucu vermek istiyorum.

Onceden de iistiinde durdugumuz gibi esler birbirlerini birer ana ya da baba olarak gérmekten
vazgecmelidir.
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Bu demek degildir ki sirasinda esimize bir ana, bir baba gibi davranmayacagiz! Elbet davranacagiz.
Bu iyi bir seydir. Yasimiz ne olursa olsun hepimizin bir ana, baba sefkatine ihtiya¢ duydugumuz
zamanlar vardir. Esimiz bunu bize verebilmelidir. Ne var ki bu bagka, dogrudan ana ya da baba
yerine konmak ya da hep ana, baba roliinii oynamaya kalkismak baska seydir. Birbirimize temelde,
"Karim, kocam," goziiyle bakmaliyiz, "annem, babam,"

desil.



Kan ve koca rollerini benimserken dikkat edecegimiz bir nokta da sudur: erkek este erkeklik niteligi
agir basmalidir, kadin este de kadinlik niteligi. Erkek oldugu i¢in koca, biyolojik ve psikolojik
yonden cinsel yasamda liderdir. Bu liderligi sakin dar anlamda almayalim! Bu demek degildir ki
kadin cinsel iliskide ne istedigini asla ortaya vuramayacak! Bu demek degildir ki sirasinda kocasina
yaklasan, cinsel birlesmeyi baslatan asla kadin olamayacak!

Tersine, evlilik iligkisi ilerleyip gliglendik¢e erkek karisinin tutum ve davramslarinmn sifresini
cozmeyi Ogrenecektir. Erkegin lider olmasi kadinin tiimden edilgen, boyun egip tahammiil edici bir
rol oynamasi da degildir. Evliligin ilerleyen yillarimn bize getirdigi en biiyiik zevk ve mutluluklardan
biri cinsel iligkilerde daha serbest, daha rahat olabilme yetenegidir.

Kadin, bir ana ya da babanin asir1 sertliginden ve egemenliginden ¢ekinerek biiylimiisse evlendigi
zaman esini de ¢ekinecek biri olarak gorebilir. Eger esi de bu rolii oynamaya baslarsa sonug ikisi i¢in
de acikli olacaktir.

Burada ¢ok incelikli, ¢cok oyuncakli bir denge s6z konusudur. Ciinkii bize gére biyolojik ve psikolojik
yonden cinsel iliskide erkegin en 6nemli rolii, onciiliik, liderlik etmekse; kadinin da, biyolojik ve
psikolojik yonden cinsel iliskide en biiyiik ihtiyaci, istenilmek, el konulmaktir; fethedilmek, sahip
cikilmaktir. Kadin haklar1 ve kadin esitligi gibi davalarin toz dumam arasinda bu basit gercek, Bati
kiiltiirtinde unutulmus gibi goriiniiyor. Kadimin cinsel yasamindaki bu en temel ihtiya¢ bazi ¢evrelerce
carpitilarak kadinin tutsakligr olarak gosteriliyor.
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Oysa, kadinin gerc¢ek tutsakligiyla bu psikolojik ve biyolojik istenilmek ihtiyact birbirinden apayridir.
Sirasinda kil pay1 bir fark gésteren bu ayrimu 1y1 gézetmek gerekar.

Erkegin liderligi derken magara adamu taktiklerinden s6z etmiyoruz! Bizim demek istedigimiz
"erkeklik" giivenilir, saygili, sevecen bir tutumdur, her seyden dnce sevgi ve anlayisi igerir.

Cinsellik konusunda yilizde doksan, kadinindan deneyimli olan erkek onun bilgisizliklerini,
tirkekliklerini sezip anlar ve yumusaklikla, sabirla bunlar1 yenmeye calisir. Hem egemen, hem
glivenilir, hem de duyarlidir. Gergek lider erkek, giicii ve duyarlig kimliginde birlestirendir.

Evlilerin hi¢ unutmamalar1 gereken bir {i¢iincli nokta da sudur: cinselligin makinelesmesine, tekdiize,
kuru bir islev olup ¢ikmasina hi¢gbir zaman izin vermemeliyiz. Esimizle aramizda bas

gosteren cinsel sorunlar1 ¢oziimlemek i¢in yalmzca cinsel teknige, fizik yontemlere agirlik verirsek,
bu sorunlar1 yaratan duygusal kdkenlere inemeyiz. Cinsel teknikleri, ¢esitleme ve piif noktalarim
bilmek elbet ki ¢ok yararlidir. Ama esler arasindaki ger¢ek yakinlasmayi, beraberligi saglamak i¢in
yeterli gelmez. Bu da bizi en 6nemli bir noktaya getiriyor.

Kitabimizin en baglarinda belirtmistik: evlilikte cinsellik tek basina ele alinamaz. Cinsel yasantimizi
gelistirmek istiyorsak evliligimizi bir biitiin olarak ele alip gelistirmek zorundayiz.



Evliligimizin herhangi bir yoniinde sorun varsa bu sorunun yatak yasantimiza yansiyacagi kesindir. Bu
yiizden sorunlar da biitiiniiyle ele alinmali, bunlarin giderilmesi i¢in ciddi ve igten, diiriistge ugras
verilmelidir.

Sunu gordiik ki esimiz bizim i¢in ana-baba degil de gercek bir es oldugu zaman kiictikliik glinlerinden
kalma duygu ve fantezi kalintilar1 yatagimza sizmaya firsat bulamaz, eskiden kalma korkular
cinselligimize golge diisliremez, cocukluk 6tkeleri esimizle aranuza giremez.

Gene de esimizle aramizda duygusal bir esitlik yaratnus olsak bile, su tehlikenin her zaman ayirdinda
olmaliy1z: 6fkemizi yataga tasimak! Ofke duygularimizi mutlaka yatagin disinda ¢dziimlemeliyiz.
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Yoksa cinselligi birbirimizi cezalandirmak i¢in bir arag olarak kullanmaya baslariz, 6tkemizi
beyinsiz bagirip ¢agirmalar, kirip dokmelerle degil, ger¢ekei, uygar agiklamalarla ortaya vuralim, bir
caresine bakalim, i¢ce gomiilen 6fke bir saatli bombadir. Genellikle yatakta patlar ve cinsel
yasantimizi tuzla buz eder.

i¢cimiz 6fke doluyken cinsel iliskide bulunmak koétii sonug verir. Esimizin 6tkesini yatigtirmak i¢in
cinselligi bir arag olarak kullanmak da ise yaramaz! Ciinkii sorunu savsaklayip da—ha derine
gommekten, yani ertelemekten baska bir sey yapmis olmayiz. Eninde sonunda bomba patlayacaktir.

En mutlu ¢iftlerin bile anlagamadiklari, uyusamadiklar1 zamanlar vardir. Bunlar1 esler agikga ortaya
dokiip ele almalidirlar. Ofke, hosnutsuzluk, gliceniklik birikimi yaratmak tehlikelidir.

Ciinkii icimizde gitgide keskinlesen, acilasan bu birikim eskiden kalma 6fke, gliceniklik, nefret
duygularim da deprestirerek biisbiitiin biiyiiyecek, hem de giindelik yasantimizin ger¢eklerinden
koparak bir karabasana doniisecektir. Boyle bir duruma firsat vermeyin.

Bugiiniin olumsuz duygularini bugiiniin ¢cergevesi i¢inde ¢oziimleyin. "Babam da... annem de
boyleydi!" diye diisiinmeye basladigimiz zaman tehlike canlar1 ¢almaya baslanus demektir.

Hepimiz cinsel iliskilerimizin iyi ve tatmin edici olmasini isteriz. Eger siz evliliginizde mutlu
olmanin ve karsimzdakini mutlu kilmanin yollarim bulmussamz ve bizim bu kitapta yazdiklarimizin
size ters diistiiglinden eminseniz, kitabi kapayimz. Clinkii, size nasil sevip seviseceginizi, hi¢ kimse
ogretemez. Ustelik, herhangi bir 6giit ve 6greti dogru kullanilabilecegi oranda yanlis da kullamlabilir.

Ornegin, bize basvuran ¢iftlerden biri, cinsel birlesme konusunda istatistik bilgilerini gdzden
gecirmisler ve okuduklarini 6yle ciddiye almuslar ki, bir giin kocasina: "Baksana," demis.

"[statistiklere gdre senin penetrasyondan en az iki, ii¢ dakika sonra orgazm olman gerekiyor.
Diin gece saat tuttum, sen bir buguk dakika ancak dayanabildin!"
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Bir baska kar1 koca da cinsellik, 6zellikle kadin cinselligi konusunda bir¢ok kitap ve yazilar



okumuslardi. Bunlardan ¢ikardiklar1 sonuca gore kadin da erkek gibi cinsel istek sahibi olmaliydi.
Peki ama onlar bu kurala su yorumu getirmiglerdi: "Kadin hi¢cbir zaman kocasina kars1 isteksiz
goziikmemeli!" Kadincagiz arada "isteksiz" oldugu zamanlar hem kocasina belli etmemek i¢in
cirpinmaktan hem de sugluluk, yetersizlik duygularina kapilmaktan bitik diigsmiistii.

Kimileri de okuduklarinin su ya da bu béliimiinii kendilerini hakli, eslerini haksiz ¢ikarmak i¢in
kullamrlar.

Herhangi bir 6giit ve 6gretiden gergekten yararlanmak istiyorsamz onu alip kendi yasantimiza gore
yogurmali sonra evliliginizin yararina kullanmalisimz.

Evlilik yasaminda cinsel arzunuzu uyandiran sayisiz sey vardir. Kimileyin daha saatler 6ncesinden
arzunun deprestigini, siddetlenmeye basladigim fark edersiniz. Ya da durup dururken bir dokunus, bir
bakis, bir deyis icimizdeki sehveti tutusturan bir kibrit ¢akiverir.

Miizik dinlerken, kitap okurken, film seyrederken, tartisirken, sakalasirken hatta kavga ederken cinsel
istege kapilabiliriz. Sevincimizi paylagsmak egilimi, esimizin bir iizlintiisiinii, acisim avutmak ihtiyaci
bile bizi cinsel yonden uyarabilir.

Kisacasi, cinselligimizi koriiklemeye yarayan seyler sayisizdir. Biitiin bunlar1 "sevgi"ye doniistiirmek
de bizim elimizdedir. Esimizin cinsel isteklerine, onunla esdeger dl¢iide bir sevgiyle yaklasmak,
sevgiyle cinsel birlesmede bulunmak, sonradan sevgi i¢inde dinlenmek.

Sevgi, sadece evliligin ilk yillarinda degil, dmiir boyunca, cinsel yasantimuzi mutlu kilan anahtardir.
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Gebelik ve Cocugun Dogumu
AILE BUYUYOR

Kimi evliliklerde eslerin ikisi de hemen ¢ocuk isterler. Cocuklarin dogumu onlara yuvalarinin
saglamlastigim, ailelerinin gelisip dal budak saldigini gosterir. Diinyaya gelen ¢cocuk, onlarin hem
evliliklerinin hem de kendi varliklarinin per¢inlenmesidir. Kimi ¢iftlerse ¢ocuk yapmadan once biraz
beklemek, kendi aralarindaki iligkilerin gelisip saglamlasmasina firsat tammak egilimindedirler.
Cocuklarinin en uygun, elverisli bir zaman ve ortamda diinyaya gelmesini isterler.

Nils'le Rhoda iki yillik evliydiler. Nils 6grenimine ara vererek askere gitmek zorunda kalmusti.

Doniistinde onun tiniversiteyi bitirip master yaparak diplomasint almasina karar verdiler. Bu arada
Rhoda sekreterlik isini siirdiirerek eve bakacakti. Ancak Nils de saglam bol kazangli bir ise girince
cocuk yapacaklardi ki bu da en az i¢ y1l demekti.

Arkadaslar1 ve yasitlar1 olan ¢iftler cocuk yaptikca Rhoda'yla Nils ister istemez onlara 6zeniyor ve
liziiltiyordu.

"Ah, bizim de bir bebegimiz olsaydi!"
"Bazen bekleyemeyecekmisim gibi geliyor!"
Rhoda bdyle sOyledigi zamanlar Nils alintyordu:

"Qyle ya, bu gecikme benim yiiziimden! Bana kiziyorsun. Hele senin eline baktigim i¢in nas1l da
kiigiimsiiyorsun beni! Maas ¢ekini getirip masaya birakti§in zaman yiiziinde beliren ifadeyi bir
gorebilsen.

Bana oyle tepeden bakiyorsun ki!"

"Hi¢ de degil! Ama arada biitiin yiikii tasimaktan bezmeye de hakkim yok mu? Bu gidisle ¢ocuk
dogurma yasim gecip gidecek!"
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Bu tartismalara karsin birbirlerini gercekten sevdikleri i¢in cogunlukla birbirlerine destek
oluyorlardi. Boylece seviserek, ¢alisarak, bazen de tartisarak {i¢ yillarint doldurdular. Nils iy1 bir ise
girdikten sonra da Rhoda c¢alismayi birakmadigi icin bir koseye kisa zamanda biraz para
ayirabildiler. Artik gebelik 6nlemlerini kaldirmuglardi. Rhoda gebe kalmakta biraz gecikince



endiselendilerse de ¢ok gegmeden doktor onlara bunca yildir 6zledikleri miijdeyi verdi. Birkag ay
sonra da Rhoda ¢alismay1 birakarak bebeginin gelisi i¢in hazirlik yapmaya giristi.

Gergek hayatta oykiiler boyle piiriizsiiz gelisip mutlu sonla baglanmaz elbette.

Ama kadinin ¢cocuk isteyip erkegin istemedigi bir¢ok evliliklerde erkek, "Peki, 6yleyse onun dedigi
gibi olsun! Nasilsa zahmeti o ¢cekecek!" der ve cocuk ortaya ¢ikar. Ama bu eslerin ikisini de cocugu
birlikte biiyiitme serliveninden yoksun birakir, ileride bir¢ok sorun ve su¢lamalara yol acar ve ¢ocuga
da haksizlik edilmis olur.

Birgok c¢iftin hala evliligi "kurtarmak" i¢in ¢ocuk yaptiklarim goriiyoruz. Bir¢ok kadin da hala ¢ocuk
yaparlarsa kocalarim "eve baglamak" umudunu giidiiyorlar. Oysa hi¢bir cocugun higbir evliligi

gercek anlamda kurtaramadigim bilmemiz gerekir. Kimi toplumlarda erkek, ¢ocuklarinin hatir1 i¢in
nikdha bagli kalsa da ¢ocuklarina ve karisina ger¢ek anlamda baglilik gosteremez.

Mutlu ve saglikl1 ¢ocuklar, eslerin ikisinin de ¢cocuk istedigi sevgi giiven dolu yuvalarda yetisir.
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Kimi kadinlar, kocalarimn dilegi ve diislincesi ne olursa olsun, hemen ¢ocuk yapmak isterler.

Tanidigim bir kadin tigiincii dogumundan hemen sonra gene gebe kalmaya can atiyor, kocasinin bu
konudaki isteksizligine sinirleniyordu.

"Cocuk tasidigim siirece 6yle mutlu oluyorum ki!" diyordu. "Ancak o zaman kendimi gercek ve tam
bir kadin olarak goriiyorum. Sanki bir baska kisiyle bu kadar yakin olmaya ihtiyacim var...

cocuk dogunca artik o yakinlik kalmiyor."

Kendi bebeklik ve ¢cocukluk cagi yapayalniz gegmis olan, anasindan ve babasindan ihtiya¢ duydugu
ilgi ve sevglyi gormeyen geng kadin, kendi kendinde hep bir eksiklik duyagelmisti.

Simdi hem kendi pargasi, hem de kendi yaratis1 olan bir ¢ocukla biitiinleserek kendi kendini
"tamamlamak" 1htiyacindaydi.

Kimi evliliklerde kar1 kocamn ikisi de ¢ocuk istemez. Onlar iki kisilik aileleriyle mutludurlar.
Eslerden biri ¢ocuk isteyip oObiirii istemiyorsa ve bu uyumsuzlugu bir ¢oziime baglayamiyorlarsa
dogumdan sonra aralarinin daha da agilmasi1 dogaldir. Bircok ¢ift, birbirleriyle yaptiklar1 kavgalarda

cocugu boy hedefi olarak kullanir. Cogu zaman ¢ocugu istemis olan es, 6blir ese duygusal yonden sirt
cevirerek cocuga asir1 yakinlasir ve sanki onunla duygusal bir yuva kurar.

"Kocam bir yana, oglum bir yana!" "Kizim benim biitiin hayatim!" gibi savlar1 az mn duymusuzdur? Bu
gibi tutumlar aile i¢inde kiskangliklar, kinler ve rekabet yaratir. Eslerin arasinda ugurumlar agar.

"Kaza" olarak diinyaya gelen cocuklarin kar1 kocayr genellikle birbirinden uzaklastirdigim gortiriiz,



iki taraf da birbirini suclar. Cogu zaman cinsel iliskiden kagimr olurlar. Oysa dogumdan 6nce
durumlarim serinkanlilikla konusup tartisip bir sonuca baglamalar1 ve ¢cocuk yapip yapmama
konusunda ortaklasa bir karara varmalar1 miimkiindiir.

Kimileri ¢ocugu aldirtmay: segerken, kimileri de "kazara" baslayan gebeligi siirdiiriip ¢ocugu
diinyaya getirmeyi yegler. Kararinmiz ne olursa olsun, buna iliskin duygulariniz1 agikca ortaya
dokmelisiniz.
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Cocuk aldirmak tirkiitiicii bir seydir. Bir¢ok toplumda da yasadis1 oldugundan gizlilik i¢inde, olumsuz
kosullar altinda yapilir. Bu da kadinmin canini tehlikeye attig1 gibi sucluluk duygusuna kapilmasina,
kendini adi, degersiz, kirli gdrmesine yol agar.

Bir hastane ya da klinikte, uzman bir doktorun denetiminde yapildiginda kiirtajin tehlikeleri en aza
indirgenmis olur. Ne var ki ¢ogu toplumlarda bu, ancak kadinin dogum yapmamasi i¢in tibbi bir
sebep varsa ger¢eklesebilir. Boyle denetimli, profesyonel bir ortamda ¢ocuk aldirmak birgok
tehlikeleri azaltir. Gene de kadinin bir eksiklik ve tizgiinliik, sirasinda su¢luluk duymasim onleyemez!

Bir gebeligi bile bile sona erdirme karar1 vermek erkegi de duygusal yonden hirpalar. Ne var ki
kadimn gecirdigi sok daha biiyiiktiir ve erkek onun kendi destegine ihtiya¢ duydugunu unutmamalidir.

Beri yandan esler bu "kaza"y1 diinyaya getirmeye karar verirlerse ¢ogu zaman, "Camm her iste bir
hayir vardir, is olacagina varir," gibi kadercilige saparlar. Ya da "Her ¢cocuk kismetiyle gelir! Hele
bir dogsun, elbet kolayim bulup biiylitiiriiz!" gibi temelsiz iyimserliklere kapilirlar.

Bu ¢ocugu hi¢ istemedikleri halde, mevcut sakincalar1 unutup kulak ardi etmek egilimini gosterenler
coktur. Oysa bu durumla gercekei olarak, etkin bi¢imde bas edebilmeleri i¢in duygularim agik
yiireklilikle ortaya koymak, tartisip bir karara varmak zorundadirlar.

Boyle bir durumda olan kar1 koca yalniz olmadiklarini, ¢ocuk yapma konusunda kendileri gibi
tereddiitlii duygular arasinda bocalayan pek ¢ok ¢ift ve kisi bulundugunu bilirlerse sanirim durumu
kabullenmeleri ve serinkanli bir karar verebilmeleri kolaylasacaktir.
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Kar1 koca hi¢ ¢cocuk yapmamaya ya da ellerindekilerle yetinmeye karar verirlerse gebeligi temelli
onlemek i¢in ameliyat yolunu diisiinebilirler. Kadin i¢in bu biiyiik bir ameliyattir, oysa erkek i¢in
oldukca basit bir tibbi miidahaledir. Vazektomi denilen bu miidahaleyle teslislerden disariya sperm
hiicreleri tasiyan borular kesilir. Boylece erkegin bosalma sirasinda salgiladig semene tohum
karismamus olur.

Semen ¢ikisa yakin bir yerde iiretildigi i¢cin bu ameliyat semeni kesmez. Yani erkegin cinsel
islevlerinde hi¢bir degisim ve aksama s6z konusu olmayip yalnizca tohumun semene karisarak
kadinin dol yatagina ulagsmasi 6nlenir.

Bu ameliyat lokal uyusturma yoluyla bir doktor muayenehanesinde yapilabilmektedir.



Su siralarda yiriitiilen deneylerle, kesilen borularin sonradan yeniden dikilerek erkegin salgiladig
tohumlarin semene karisma yetenegini yeniden kazanabilecegine inantyoruz. Bu ¢ok olumlu bir
gelismedir. Ciinkii bir¢ok erkek, kendi istekleriyle vazektomi ameliyati olmalarina ragmen
ameliyattan sonra agik ya da gizli olarak biiyiik duygusal bunalim geg¢irirler. Erkekliklerini yitirmis
gibi bir duyguya kapilmaktan kendilerini alamazlar.



COCUK YAPAMAMA - KISIRLIK

Bir yanda istenmeyen bir gebeligin tasasina diismiis ¢iftler varken, 6biir yanda da ¢ocuk
yapamamanin iiziintiislinii ¢ekenler vardir. Ne var ki giiniimiizde artik kisirliklarin bir¢ok tiirtiniin
caresi bulunmustur.

(Cocugu olmayan ailelerde kadin, kendini kusurlu gorebilir. Orgazm olamadigim i¢in ¢ocugum
olmuyor, diye diisiinebilir. Erkek de, aym sekilde tek basina kadinm suglu gorebilir. Oysa, cocuk
olmamasi halinde kusur, kadin kadar erkekte de olabilir.

121

Cocuk yapamamaya yol acgan fiziksel (bedensel) sebepler, genel saglik durumunun bozuklugundan
tutun da belirli baz1 beden sakatliklarina, enfeksiyona, hormon salgisindaki dengesizliklere kadar
uzanan bir yelpaze olusturur.

Kisir ¢iftlerden bir¢ogu gergekte yalmzca kismen kisirdirlar. Kadin da erkek de dikkatli bir tedavi
goriirlerse kisirligin giderilmesi sans1 ¢ok giicliidiir. Hele soruna erken el atilmasi bu sans1 daha da
artirir. Bu nedenle ¢ocuk yapma ¢abalar1 bir iki y1l i¢inde basarili sonu¢ vermezse doktora
bagvurmada yarar vardir. Bu konuyu daha i1yi anlayabilmek i¢in kadin ve er—kek viicudu konusundaki
birtakim temel bilgileri so0yle bir gozden gecirmek isteyebilirsiniz.

Bildiginiz gibi, erkek tohumu olan sperm hiicreleri erkek teslislerinde iirer. Yeniyetmelikten
baglayarak testisler yiizlerce milyon sperm iiretip dururlar. Bu, erkegin ileri yaslarina kadar boylece
siirebilir. Sperm hiicreleri olgunlagincaya kadar degisim asamalarindan gegerler.

Kadinin yumurtaligindaki yumurtacigr (yani ovum'u) ancak olgun, ergin bir sperm dollendirebilir.

Teslislerde tireyen sperm erkegin cinsel organlarindan penise dogru karmasik bir borular sistemi
boyunca yol alir. iki yandaki uas deferens denilen iki uzunca boru, spermleri penisin dibine tasir.
Spermler buradaki seminal vezikiil denilen kii¢tlik torbaciklarda depo edilir. Erkek bosalma sirasinda
bu torbaciklar sikiliyormus gibi bir basing duyar. Torbaciklarin i¢indeki sperm yiiklii s1v1 idrar yolu
uretraya zerkedilir. Gene penisin kokiinde, arkada bulunan iri prostat bezinin salgis1 da aym zamanda
idrar yoluna girer. Bu iki sivimn karigmasiyla, cogunlugu prostat salgisindan olusan ve i¢cinde sperm
hiicreleri ylizen, semen dedigimiz s1vi olusur.

Semenin gec¢is kanali olan uretra aym1 zamanda idrar yolu oldugu i¢in cogumuz semenin i¢inde idrar
da bulundugunu saniriz. Ama bu diisiince yanlistir. Ciinkii bosalma sirasinda otomatik olarak kapanan
bir kapakgik idrar kesesinden idrar akimim otomatik olarak keser.
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Ejakiilasyon, yani bosalma sirasinda idrar yolundan gecerek penisin ucundan disar1 fiskiran tohumlar
kadinin yajinasindan igeri girer ve semenin i¢inde yiizerek uterusa, yani rahim ya da dolyatagina
varirlar. Buradan, délyataginin iki yamnda bulunan fallop borularina gegerler.



Borularin huni bi¢imindeki yukar1 agizlarinin i¢ yaninda, yani dolyatagimn iki yaninda birer
yumurtalik vardir. Bir kiz ¢ocugunda, dogumundan itibaren yumurtaliklarda yiiz binlerce yumurta
hiicresi (yumurtacik) bulunur. Bu yumurtalar tam olgunlasmis degildir ve ancak kizin ilk adet
kanamasindan bir siire sonra olgunlasirlar. Bundan sonra da her ay yumurtaliklardaki yumurta
hiicrelerinden biri fal op borusunun huni bi¢imindeki agzindan igeri diiser ve dolyatagina dogru
inmeye baglar!

Dollenme dogal olarak fallop borusunda ger¢eklesir. Normal bir déllenme olayl, milyonlarca sperm
tohumundan bir tanesinin olgunlasnus bir yumurtacikla fallop borusunun i¢inde bir araya gelmesidir.
Borunun i¢inde olgunlasmus bir yumurtacik yoksa, déllenmenin de ger¢eklesmemesi dogaldir.
Yumurtacik varken sperm yoksa dollenme yine gerceklesemez.

Doéllenmeyen yumurta bir siire sonra eriyerek kadin viicudundan disar1 ¢ikar. On, on bes gilin sonra
dolyataginin, yani uterus'un i¢ ylizeyi dokiillir ve aybasi kanamasi olarak viicuttan disar1 atilir.

Gebe kalmak agisindan bakildiginda bu siirenin 6nemli olayr yumurtacigin yumurtaliktan ¢iktig
zamandir. Yumurtacigin adet siiresi igindeki yeri her kadina gore az ¢ok degisir. Eger gebelik 6nlemi
i¢in ritim yontemi kullaniliyorsa cinsel iliskiden kaginilacak olan zaman iste ovulasyon da denilen bu
yumurtlama zamamdir: yumurtacigin yumurtaliktan disari ¢iktigi, fallop borusuna ya da dolyatagina
girmis ya da girmek tizere oldugu giinler.

Eger cocuk yapmak isteniyorsa bu ovulasyon giinlerinde sik sik cinsel iliskide bulunulmasi gerekir.
Bu giinleri saptamakta kullanilan ¢esitli giivenilir yontemleri kolayca dgrenebilirsiniz.

Dollenen yumurtacik, daha sonra uterusa, yani rahme iner. Rahim duvarina simsiki gomiilerek dolut'u
(fetus) olusturur.
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Esler cocuk yapmakta basarisiz kaliyorlarsa viicutlarimin su anlatilan boliimiinde ya da islevinde bir
aksaklik olabilir. Eski bir enfeksiyon sonucunda fallop borularinin tiimden ya da kismen tikandig ¢ok
gortilmiistiir. Kimi kadinlarin vajina salgilar1 6ylesine asir1 alkali ya da asittir ki sperm yasatmaz.
Beri yandan erkegin sagligindaki genel bir bozukluk ya da biinyesindeki dogustan bir aksaklik
yiiziinden sperm hiicreleri olgunlasanmuyor olabilir. Kimi erkegin de salgiladig sperm sayisi
yetersizdir. Kotii beslenme, vitamin noksanlig, bezlerin ¢alismasindaki ayarsizliklar da kisirliga yol
acabilir, ki bu bedensel sebeplerin biiyiik ¢ogunlugu teshis edilince giderilebilecek niteliktedir.

Beri yandan gebeligi engelleyen birtakim bedensel nedenler vardir ki bunlar1 gidermeye heniiz olanak
bulunamanustir. Ornegin kadin bir yumurtalik rahatsizligi gecirmis ve normal Adet kanamasi
engellenmedigi halde olgun yumurtalarin fallop borularina inisi engellenmis

olabilir. Ya da erkek, kabakulak ge¢irdigi i¢in teslisleri normal sperm iiretme yetenegini yitirmis
olabilir. Bu erkek tamamen normal bir orgazm ve bosalma yasayabilir ama spermi déllendirme
yetenegini yitirmistir. Ya da teslislerin i¢gindeki boru sistemindeki bir tikaniklik yiiziinden semeninde
hi¢ sperm yoktur.



Eger yalmzca bir testis arizaliysa 6teki normal islevini siirdiirebilir. Yumurtaliklarindan biri bozuk
ya da alinmis olan kadinlarda 6teki yumurtalik normal islevini yerine getirebilir. Bir tek testis ve bir
tek yumurtalik ylizde ytiz saglikli bir doliitiin olugsmas1 i¢in yeterlidir. Kisacasi, kar1 kocamn ¢ocuk
yapabilme umutlan olup olmadigini kestirebilmeleri i¢in doktor teshisi gereklidir.

Eger doktor, fiziksel, yani bedensel yonden hi¢bir aksaklik bulamazsa, ya da fizik aksakliklari
giderildigi hele kadin hala gebe kalmiyorsa, kadinin ya da erkegin (ya da ikisinin birden) duygusal,
psikolojik sorunlar1 gebeligi engelleyen faktor olabilir.
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Amerika'da son derece sik rastlanan bir durum, yillardir ¢ocuksuz olup, evlat edinen ¢iftlerin
bazilarinda kadinin kisa bir siire sonra gebe kalisidir. Sanki manevi evlat eslerden birinden birinin
(ya da ikisinin birden) bilingaltindaki gizli bir kusku ya da korkuyu gidermis, gizli bir gerginligi
gevsetmistir!

Cocuk isteyen, cocuk yapmak i¢in her tiirlii yola basvurduklar1 halde basarisiz kalan bir ¢ift,
doktordan kendileri i¢in bu konuda umut olmadigini, ana baba olmalarini engelleyen, onarilmaz,
bedensel bir neden bulundugunu 6grenince ¢ok biiyiik bir sarsintiya ugrarlar.

Bedensel 6zrii olan esin bir yetersizlik duygusuyla kivranmasi ¢ok olagandir, 6biir es de
suclamalarda bulunmaktan kendini alamayabilir. Boyle durumlarda esler bu olumsuz duygularini
desip ¢oziimlemelidirler. Aym zamanda ortada gercek olarak islenmis bir "sug"

bulunmadigim da unutmamak gerekir. Eger bu gibi durumda kendimizle birlikte esimizi de
diistintirsek, kendimizi onun yerine koyarak, "Simdi neler hissediyor kimbilir?" demeye ¢alisirsak
onun liziintiisiinii daha iy1 anlar, siddetle ihtiya¢ duydugu anlayis ve avuntuyu ona verebiliriz.

Bir siire sonra da bir baska soru bas gosterir:
"Simdi ne yapacagiz?"

Bat1 toplumlarinda bundan oldukca kisa bir siire 6nce bu sorunun iki yamti vardi. Cocuksuz yasamak
ya da manevi evlat edinmek. Oysa son zamanlarda baska se¢enekler de var.

Ornegin doktor kisirligin kesinlikle erkekte oldugunu saptanussa yapay gebelik diisiiniilebilir.

Erken bosalma ya da ereksiyon yeteneksizligi yiiziinden normal bir cinsel birlesme yapamayan, gene
de spermi saglikli olan erkegin boyle bir islemde kendi tohumu kullanilabilir. Sperm kadinin
dolyatagina ya da vajinasina siringa edilir. Kocasinin spermleri nitelik ya da nicelikge yetersiz
bulunursa baska bir sperm vericiye basvurulur.

Yapay tohumlamadan ki ¢iftler ¢ok 1y1 sonug alirlarsa da bu duygusal yonden tehlike dolu bir
konudur. Onceden de belirttigimiz gibi erkegin erkeklik gururu cinsel gii¢ ve yetenegiyle siki sikiya
bagintilidir.
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Yapay dollendirmede kullanilan kendi tohumu da olsa islevin yapayligi ona yetersizlik duygulari
verebilir. Karisimin ¢ocuk dogurmasim bilinciyle desteklese bile bilingaltindan,

"Cocuksuz kalsan ne olur sanki? ille dogurman sart nu?" gibilerden hing ve 6tkeye kapilabilir.

Bu da zamanla evliligin temelinde ¢Okiintli yaratabilir, dogacak ¢ocuga mutsuz, sagliksiz bir ortam
hazirlar.

Beri yandan bdyle bir durumda kadin da ayirdina varmadan, istemeden, bilingaltiyla kocasim
kiictimseyip kendini ondan "{istiin" gorebilir. Bu da evliligin saglig1 yoniinden agik bir tehlike camdir.

Kocasim seven kadin ¢ogunlukla bir baska erkegin cocugunu tasimak istemez ve yapay tohumlamaya
kars1 ¢ikar. Manevi evlat edinmekte bu saydigimuz tehlikelerin hi¢biri yoktur.

Kar1 kocayr duygusal yonden daha yakinlastiricidir. Ciinkii bedensel yonden ikisinin arasinda,
sonradan, "senin bebegin degil, benim bebegim," dedirtebilecek herhangi bir bedensel ayrim
olmamustir.

Cocuk isteyen bir evli kadimin pes pese diisiik yapmasi da son derece iiziicii, sinir yipratici bir seydir.
Boyle bir durumu yaratan faktorler de gene anatomik, hormonal ya da psikolojik kokenlidir.

Bir kadimn pes pese ¢ocuk diistirmesinin en sik goriilen nedenlerinden biri de, Rh faktoridiir.
Kadin ilk ¢ocugunu normal olarak tasiyip dogurdugu halde diisiikler ondan sonra baslayabilir.

Eskiden Rh faktorii varsa, kadinin cocuklarim diisiirmeye devam edecegi varsayilirdi veya ¢ocuk
heniiz rahimdeyken ya da yeni dogdugu sirada, erythroblastosis denilen ciddi bir arizamn meydana
gelmesi beklenirdi. Bu, beyinde kalic1 zedelenme yaratan hatta 6liime yol agan bir durumdur.
Gelgelelim son yillarda tip bilimi bu sorun iizerine 6nemle egildi ve Rh faktoriine 1liskin bir¢ok bilgi
edinildi. Simdi Rh faktoriiniin var oldugu durumlarda bile bir kadin 1yi bir doktor bakimiyla, normal
bir gebelik yasayabilir. Ve iyi bir doktor bakimiyla normal bir ¢cocuk dogurabilir.
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GEBELIK VE DOGUMDA ESIMIiZIN DUYGULARINI ANLAYABILMEK

Ne denli normal ve saglikli olursa olsun her gebelik (hele ilk gebelikler) sirasinda hem kadin hem de
erkek birtakim kaygilara kapilmaktan kendilerini alamazlar, ideal olan onlarin bu kaygilarla ortaklasa
olarak, birlikte bas etmeleridir. Bugiin bir¢ok ileri Bati {ilkesinde bebek bekleyen kadinlar1 bu
duruma ve yaklasan doguma hazirlayan seminer ve dersler diizenleniyor, bir¢ok koca da bunlara
esleriyle birlikte katiliyor. Esler gebelik, dogum, cocuk bakinmu konulu kitaplar1 birlikte okuyorlar.
Bebegi yikamak, bezini degistirmek gibi 6nemsiz goriinmekle birlikte acemilerin géziinii korkutan
pratik bilgileri birlikte ediniyorlar.

Cocuk bekleyen ciftlerin bir terapistin de katildigi gruplarda duygularini dile getirmesi onlar1
rahatlatir ve kendilerini bekleyen 6nemli yasam doneminin sorumluluklarina hazirlayarak onlara
gliven kazandirir.



Bu gibi toplantilarda bir¢ok gen¢ ana baba aday1 yalmz olmadiklarim anlarlar; salt kendilerine 6zgii
sanip gizlemeye calistiklar1 korku, vesvese ve kaygilan baskalarinin da yasadigini 6grenmek sanki
onlarin omuzlarindan biiytik bir yiik kaldirir.

Rhoda ile Nils ¢ocuklarimin dogumuna hazirlik olarak, bir psikolog terapistin yonettigi boyle bir
gruba katilmislardi. Grupta kendilerinin disinda dort ¢ift daha vardi: Esther ile Red ve Patsy ile Bill
onlar gibi ilk ¢ocuklarini bekliyorlardi. Marian ile Porter ikinci, Alice ile Charles da {i¢iincii
cocuklarim beklemekteydiler.
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Rhoda ile Nils'in toplantiya katildiklar: ilk giin grubun konusu dogumun nasil olacag idi. Pratik ve
diizenli bir kadin olan Rhoda not tutmak i¢in yamna defter bile almusti, ancak konusulanlara kendini
oyle bir kaptird1 ki not tutmay: filan unuttu gitti. Onun gibi 11k gebeligini yasamakta olan Patsy adeta
kekeliyordu:

"Oyle utamyorum ki! Geceleyin uykularim kagiyor! Ciinkii dogum yapmaktan 6diim kopuyor!
Oysa bir anamn bdyle olmamasi1 gerekir, 6yle degil mi?"

Gruba yardimci olan terapist, "Gene de ¢ogu kadin, dogum yapmaktan korkar." diye onu yatistirdi.
"Hele ilk ¢cocukta. Bir¢oklar1 korkuyorum demekten utamr, ama aslinda korkarlar, kadinlar da
kocalar1 da."

Patsy bu sozlerden yiirek bulmuscasina sozlerini siirdiirdii: "Hig¢ bilmedigim bir tilkeye gitmek gibi
bir sey bu. Tek bildigin sey ac1 ¢ekecegin. Sonra bir de... siz simdi sagma diyeceksiniz ya, bir de
patlamaktan korkuyorum... Yani bagirsaklarimda ne varsa disar1 ugrayacak diye 6diim kopuyor."

Terapist, "Korku ve kaygilarin ¢ogu dile getirilince sagma gibi gelir," diye cevapladi. "Clinkii
gerceklere degil de eski, cocukluk fantezilerine dayamyorlardir. Gene de bunlar1 desip ortaya
cikarmak, incelemek zorundayiz. Ciinkii dogum sirasinda bu gibi korkular size egemen olursa
sinirleriniz gerilir, kasilirsimz. Dogumu gii¢lestirip ¢ektiginiz aciyr artirirsiniz."

Marian, "Biliyorum" diye araya girdi, "ilk ¢ocugumu dogururken benim de buna benzer korkularim
vardi. Dogru soylediniz, doktor, ger¢ekten ¢cocukluktan kalma bir seydi. Kii¢iikken uzun siire cocugun
da diski gibi makattan ¢iktigina inanmistim ¢iinki."

Charles, "Al benden de o kadar!" dedi.
Bill, "insan bir tarla dolusu ot yiyen inekler gibi sismisse elbet patlamaktan korkar!" diye giiliimsedi.

Patsy kocasimn elini tutup sikarak, "Peki, ya boyle bir sey... boyle bir patlama sahiden olursa
doktorlar ne yapar?" diye sordu.
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Alice, "Patsy, seni doguma almazdan 6nce lavman yapip i¢ini bir giizel temizliyorlar, hi¢ merak



etme," diye yamtlad.

Marian: "Gerg¢i ¢cocuk asagiya dogru kayarken makat iistiine baski yaptigindan sen gene bagirsaklarin
calistyormus sanabilirsin. Zaten dogururkenki 1kinma da sana bunu hatirlatabilir.

Ama gercekte bununla hig 1liskisi yok."
Esther: "Beni tirkiiten bu degil, kesilmek! Dogum sirasinda doktorlar insam kesip bigiyor ya!"

Marian: "Yok canmim, abartmayalim. Cocugun disar1 ¢ikmasim kolaylastirmak i¢in yapiyorlar onu.
Sonradan da dikiyorlar.

Terapist, "Buna episiotomi denir," diye araya girdi. "Cocuk disar1 ¢ikarken vajinanin agzim yirtacak
gibiyse doktor agz1 genisletir. Sonradan da diker. Boyle muntazam bir kesigi dikmek bir yirtig

onarmaya c¢aligsmaktan da daha kolaydir."

Bill: "Peki, bir kadimn vajinasi ¢ocuk doguracak kadar genisledikten sonra gene eski haline donebilir
mi? Oylesine gevsek, genis kalirsa cinsel birlesme hi¢ zevkli olmaz!"

Patsy: "Bill ¢cok ayip! Onemli mi yani?"
Bill ve oteki erkekler: "Evet. Erkek i¢cin ¢ok 6nemli!"

Rhoda: "O zaman kadin i¢in de 6nemli demektir."

Terapist: "Iyi kadimn vajinasi kadin gene eski haline donebilir. Bunun igin her zaman yapilabilecek
kolay egzersizler de var. Kaygilanmilacak bir konu degil."

Esther: "Bir de diyorlar ki dogumdan sonra rahim diisermis ya da sarkarmus. Sonra cinsel birlesme
sirasinda erkegin organi rahim dibine ¢arparmus falan."

Red: "Kisacasi, hepimizin kafas1 bir siirii yalan yanlis kuruntularla dolu, doktor. Siz bize dogumun
nasil oldugunu séyle basit yanindan anlatsamza. Cocuk nasil doguyor? Dogum sirasinda kadin
viicudunda neler olup bitiyor?"

Terapist: "Gerg¢i bunlar, sizlerin bilmediginiz seyler degil, gene de basit olarak anlatmaya calisayim:
"{lk asama, uterusun, yani rahmin vajinaya agilan agzim kapatan kaslarin gevsemesidir.
Uterus ile vajina arasindaki bu kapiya serviks denir.

Kaslarin gevseyip agilmasi genellikle saatler siirer. Uterusun diizenli kasip ag¢ilmalar1 ¢ocugun su
torbasinmi servikse dogru iterek, serviksi genisleyip a¢ilmaya zorlar..."
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"{kinci asamadaysa kasilip agilmalar daha siklasir, serviks agz1 agilarak ¢ocuk ddlyatagindan



vajinaya, oradan da disari itilir ve dogum gergeklesmis olur."
Rhoda, "Biitlin ¢cocuklarin ilkin kafas1 mu disar1 ¢ikar?" diye sordu.

"Normal dogumlarda evet; cocugun 6nce kafas1 gelir. Bildiginiz gibi dogdugu zaman ¢ocuk hala
gobek bagiyla, son ya da plasenta denilen zara baglidir. Bu bagi kesmek ¢ocuga ya da anaya hig ac1
vermez. Clinkii bagda aciya kars1 duyarli sinir uglar1 yoktur. Ha, bu arada plasenta da hala uterus
duvarina yapisik durumdadir...

"Ugiincii asamada plasenta yavas yavas uterustan ayrilir. Cocuk dogduktan az sonra plasenta da disar1
itilir. Plasentayla birlikte bir de zar itilir disar1. Bu zar, plasenta i¢in bir tlir astar gorevi yapnustir.

Cocugun i¢inde yiizdiigii suya benzer siviy1 da igeren bu zar, kimi zaman dogumdan 6nce delinir ve
suya benzer bir s1v1 vajinadan disar1 akar, bu da kadin i¢in dogumun basladiginin belirtisidir. Bazen
dogumun basladigim haber veren ilk isaret, sancilardir. Bazen de biraz kan geldigi goriiliir."

Bill, "Umarim Patsy'den kan gelmez!!" diye hafifce uirpererek konustu. "Belki erkeklige sigmaz ama
gene de kandan korkarim ben."

Charles: "Ben de dyle!"

Terapist, "Cocukluk korkularimizin pek ¢ogu kanla ilgilidir," dedi. "Diismek, yaralanmak, incinmek,
can acisl... Bu yiizden bir¢ogumuz, kan deyince ger¢ekci olmayan, duygusal korkulara kapiliriz."

Esther: "Ben kan falan gibi seylerden hi¢ korkmam. Gelgelelim dogum sancisi1 ¢ekecegimi
diistindiik¢e 6diim kopuyor."

Rhoda: "Ama simdi bir¢ok klinikte kadinlar1 sancis1z dogum yapmaya hazirliyorlar. Ben gidiyorum.
Solumasini, egzersiz yapmasin dgretiyorlar. Dogum sirasinda korkup kasilmazsak daha kolay, daha
cabuk dogururuz."
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Marian: "Ben ilk ¢ocugumu sancisiz dogumla dogurdum. Hemen hemen hi¢ sanci ¢ekmedim,
diyebilirim."

Alice, "Ben de sancisiz dogum denilen yontemle dogurdum, ikinci cocugumu. Epey sanci ¢ektim, ama
ne yalan sdyleyeyim, gene de ilk dogumumdan daha kolaydi. Sona dogru doktor agr1 dindirici bir igne
yapinca ¢ok rahatladim. Dogum sirasinda uyanik ve rahat olmak, yavrumu hemen kucagima alabilmek
bliylik mutluluk verdi bana."

Marian: "Bana da oyle!"

Esther: "Bana gore degil bu! Beni bayiltip dogurtsunlar! Dogumu ne bilmek, ne gérmek istiyorum.
Olup bittikten sonra uyandirsinlar."

Terapist: "Her kadin baska oluyor. Can acisina gosterdikleri duyarlik yoniinden, fizik yapilari



yoniinden. Hatta aym kadinin tepkileri her dogumda aym olmuyor. Elbet hepimiz el—~den geldigince az
ac1 ¢gekmek isteriz. Tip ilerledik¢e dogumu acisiz, tehlikesiz hale getirmek i¢in dev adimlar atiyor.
Bugiin doktorlarin rahat dogum yaptirmak icin se¢ebilecekleri bir¢ok yontem var. Kimi anne dogum
sirasinda uyutuluyor, hi¢bir sey bilmiyor. Kimi dogumda sanc1 azaltiliyor ama anne uyanik kaliyor.
Kiminde anne bir tiir sarhosluk haline sokuluyor, dyle ki ¢ektigi sanciy1 sanki pek fark etmiyor ve
umursamiyor. Son zamanlarda sancisiz dogum denilen yontem oldukga yaygin. Bu yontemle kadina,
sanc1y1 en az duyacak bicimde solumasi 6gretiliyor. Egzersizlerle karin kaslar1 dogumu
kolaylastiracak bi¢gimde hazirlamyor. Aynm1 zamanda ruhsal, duygusal terapiyle korku gideriliyor ya da
hafifletiliyor."

Esther: "Peki neye benziyor su dogum sancis1?"
Alice: "Karin agris1 gibi yalmz daha siddetli. Bir de arkana dogru vuruyor."

Esther'le Rhoda'nin rahat birer soluk aldiklar1 duyuldu. "Karin agris1 gibi, ama daha siddetli ha! Pek
de dyle korktugum kadar kotii degilmis canim!"
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Daha sonraki toplantilarda geng evliler kalitimla ilgili kaygilarim dile getirdiler: "Bizim ailede
verem var." "Bizde astimli var."

Verem, alerji, seker, yliksek tansiyon, astim gibi hastalik ve sikayetlerin dogrudan dogruya olmasa da,
bu hastaliklara egilimlerin kalitimla gecebildigi; ancak saglikli bir yuvada bu gibi egilimlerin az
ortaya ¢ikmakta oldugu tartisildi.

Daha sonra terapist, bu konuda yaptig incelemeleri anlatti, "Biz, klinigimizde uzun yillar st iiste
biitiin tip 6grencilerimiz lizerinde, alerji, astim, saman nezlesi, egzama gibi hastaliklara kars1 ailevi
egilimleri olup olmadig konusunda testler uyguladik. Ogrencilerin bircogunda kalitimsal egilimler
bulduk ama bu hastaliklar1 hi¢ gecirmemislerdi. Bu gibi hastalik egilimlerinin ¢okluk duygusal,
sinirsel nedenlerle patlak verdigini artik 6grenmis bulunuyoruz.

Ornegin bir astim nobeti, baski altinda tutulan 6fkenin bosaltilmasina yardimei olur. Zaten alerjik
diye nitelendirdigimiz bu tiir hastaliklarin bir¢ogunun disa vurmasina yol agan etken, baski altinda
tutulan 6tke birikimidir."

Esther korkuyla yutkunarak soruyor: "Ya delilik? Bir dayim vardi, sonradan delirdi."

Doktor: "Kimileri birtakim durumlara baskalarindan daha yogun tepki géstermek egiliminde
olabilirler."

Nils: "Demek ki bu gibi kisilerin baski altinda tuttuklar1 duygular alerji olarak degil de delilik olarak
disa vuruyor."

"Evet, boyle de diyebiliriz."

"Yine de bu konuda endiseliyim, hep bebegimin de kusurlu olacag korkusunu duyuyorum,"



diye soylendi yavasca Esther.

Terapist: "O halde bu konuyu daha konusmamiz gerekiyor."

Oyle de yaptilar Esther, daha sonraki toplantilarda zaman zaman korkularindan s6z etti.
Sonunda deliligin kalitsal olmadigina ikna oldu.
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Delilik konusunda ille soya¢ekim diye bir seyin s6z konusu olmadigina artik inanmyoruz. Beri yandan
asin duyarlik, heyecan, gerginlik, kisilerin enerji diizeyi gibi seyler kalitimsaldir.

Demek ki bir ¢ocuk asirt duyarlikli ama enerji diizeyi algak olarak diinyaya gelirse, kendisini ruhsal
ve duygusal yonden sarsan seylerle yeterli giicle savagmaz. Bu da hastalikl1 bir yapiya ya da akil
dengesinin yitirilmesine kadar uzayabilen davrams sorunlarina yol agabilir. Ama bu sorunlar
zamamnda, ele alimirsa genellikle iyilestirilebilirler.

Bu arada grup, gebelikle 1lgili giindelik ve pratik sorunlara dondii.
Ornegin, gebelik sirasinda cinsel iliski konusu.

Gruptakilerden ¢oguna kendi doktoru tarafindan, "Bebegin beklendigi tarihten 6-8 hafta dncesine
kadar cinsel birlesmede bulunmayr siirdiirebilirsiniz. Dogumdan asag1 yukar1 6 hafta sonra da yeniden
baglayabilirsiniz," denmisti.

Genellikle doktorlarin bizim de katildigimiz tavsiyelerine sunlar1 da ekleyelim: Eger kadin, cinsel
birlesme sirasinda kocasinin agirligindan rahatsiz oluyorsa, esler yliz yiize, ama yan olarak yatmay1
ya da i¢ i¢e "kasik" pozisyonunu almayr dener. Bu durumda, kadinin arkasinda yatan erkek, esinin bir
bacagim kaldirip araya girer. Kadinda en ufak bir kanama goriiliirse hemen iliskiye son verilip,
doktora gidilmelidir. Cogu doktor, bir daha kanama olmasa da, seksten artik gebelik siiresince
vazgecilmesini salik verir.

Grup, cinsel birlesmenin 6giitlenmedigi siralarda cinsel tatmin sorununu da ele aldi.
Cogunluk karsilikli mastiirbasyon yapmakla rahatlanacag diistincesindeydi. Esther buna kars1 ¢ikti.

"Cinsel heyecan duydugum zaman i¢imde kasilmalar, agilmalar, dalgalanmalar oluyor. Hele orgazm
sirasinda bu, doruga ulasiyor. Bunlar karmmdaki bebege zarar vermez mi?" (Asli tam bilinmeyen bir
korku. Biiyiik bir olasilikla, cocukken yapilan mastiirbasyonlarin viicuda zarar verdigi diisiincesinin
uzantist.)
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Gruptakiler daha sonra ¢ocugu emzirme konusuna gegtiler. Bir¢ok toplumda annenin ¢ocugunu
(fiziksel ve sagliksal bir engel yoksa) emzirmesi ¢ok dogal sayilmasina karsin ABD'de ve Avrupa'nin
kimi tilkelerinde uzun yillar anne memesinden emzirme yerine biberonla siit verme yontemi



benimsenmistir. Son yillarda bu {ilkelerde de ana siitiiyle emzirmeye bir doniis goriiliiyor. Gene de bu
konuda tereddiit ve tartismalar stiriip duruyor.

Nils, "Bilmem ki!" diyordu. "Belki yaniliyorum ama emzirmek cinsel bir anlam tagiyormus gibi
geliyor bana."

Terapist, "Boyle hissetmekte yerden gdge haklisimz." diye yamtladi. "Ne de olsa gogiisler erojen
bolge oldugundan sizde bir cinsellik ¢agrisimi yapiyor. Ama unutmayin ki kadin gogsii ¢ifte 6nem,
cifte islevle yiiklii: hem disilik hem analik! Yani sevgi, sicaklik, yakinlik."

Rhoda, "Peki! ¢ocuk emzirirken insamn i¢1 bir tuhaf olmaz mi?" diye sordu.

Alice, "Onceleri evet. Insanin tuhafina gider ama alisinca dyle tatli, dyle sicak bir duygudur ki!"
'"Tam bebege gore, desene!."

"Hem de anneye."

Ama eger anne emzirmeye karsiysa onu zorlamamak gerekir. Cok eskilerde, cocuklugunda gomiilii
kalmus "1sirma arzusu" onda simdi ¢ocugunun kendini 1s1rmas1 korkusunu yaratiyor olabilir.

Bir annenin yavrusunu kucaginda sevgi ve hazla tutmasi, emzirmesinden daha 6nemli ve gereklidir.
Anne, ¢cocugunu istemeyerek, olumsuz duygularla emzirecekse emzirmemesi daha 1yidir.

Bu arada sunu da unutmamak gerekir ki yeni annenin baslica ihtiyaci kocasidir. Gebelikte ve
dogumdan sonra annenin de biraz bebek yerine konulmaya ihtiyaci vardir. Sonsuz bir 6zen ve ilgi, bol
bol sevgi, muhabbet, sefkat ister. Analigin o ilk. acemi giinlerinde esinden biiyiik bir sabir ve anlayis
bekler.
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BIR BEBEK DOGUYOR

Cocugumuz olunca neler hissedecegimizi bildigimizi saniriz: mutluluk, gurur, seving, inanmazlik, ana
baba olmamn getirdigi yepyeni sorumluluklar. "Bu benim ¢ocugum!"

dedigimiz zaman i¢gimizi dolduran ve biitiin bunlarin karisim olan o anlatmisiz duygu.

Evet, cocugumuz olmadan 6nce bu gibi duygulara kendimizi hazirlamisizdir. Ne var ki (hele ilk
cocukta) hi¢ beklemedigimiz bambaska duygularla da karsilasiriz.

"Cok mutluyum ama tedirginim de. Diken tistiinde gibiyim. Neyim var benim?"

Higbir seyiniz yok. Sadece normalsiniz. Gegtiginiz donem, dnceden ne kadar hazirlikli ve olgun
olursamz olun gene trkiitiictidiir. Bu donemi atlattiktan sonra da oniiniizde biiyiik bir sorumluluk,
bilinmezlerle dolu bambagka bir asama bekliyor, Siz kendinizi biitiin sevincinize karsin tedirgin ve
diken iistiinde hissetmeyeceksiniz de kim edecek?



Hele kadinsaniz, gebelikle birlikte tiirlii degisimlerden gegen viicudunuz, bu kez de bir baska tiirli
degisecektir. Siitle dolan gogiislerin gerginligi. Karmn bosalip inmesi. Dikis yerlerinin acisi. Biitiin
bunlarin hepsini dengeleyip goglislemek kolay degildir. Bu ylizden yeni dogum yapmus kadinlarin
durduk yerde, sik sik aglamalarim anlayisla karsilamak gerekir.

Yeni dogan cocugun kiz ya da erkek olmasi (ya da olmamasi) karsisinda diis kirikligr duyuyorsak
bunu da normal karsilamamz gerekir. Oysa biz bunu kendi kendimize bile itiraf etmek istemeyiz. "Hig
onemi yok! Evladin hepsi bir! Saglikli olsun da!" gibilerden konusuruz.

Oysa kimi durumlarda kimi kisilerin dis kirikligina ugramasindan daha dogal bir sey olamaz.
Bu, onlarin dogan ¢ocugu daha az sevdikleri anlamina da gelmez.

135

Diinyanin biiyilik bir boliimiinde bugiin bile diyebiliriz ki ana babalarin ezici ¢cogunlugu ilk
cocuklarimn erkek olmasim isterler. Cogu kadinlar da kiz ¢ocuk istedikleri halde, kocalarimn erkek
istedigini bildikleri i¢in, da kiz dogurunca diis kirikligina ugrarlar. Bu duygular1 agiga vurmak
gereklidir. Yoksa ana babamn ¢ocuga karsi ya da eslerin birbirlerine kars1 gizliden gizliye 6tke
duygular1 beslemelerine yol acabilir. Bu gibi duygular da ne kadar gizlenirse gizlensin ¢ocugun
mutsuz ve giivensiz bliylimesine, kar1 kocanin da birbirlerinden uzaklasmasina neden olabilir.

Kimi kadin daha ilk bastan ve hi¢ zahmetsizce analig1 benimser. Anne ve bebek, duygularinda ve
dileklerinde birbirlerine tam anlamiyla ayak uyduruverirler. Normal olarak boyle bir uyum i¢in, yani
anne ve bebegin birbirlerine alismalar1 i¢in biraz zaman gereklidir.

Ozellikle ilk ¢ocugun bakimu yeni anneyi telasa diisiiriir. Daha dnceden bebegin altini degistirmeyi
ogrenmis olsa bile, ilk giinlerde bebek ¢ok ufaktir. "Oyle kiiciik ki! Tutunca elimde kalacak
samyorum!" Bu tiir duygular alisma siiresinde sik sik karsilasilmasi beklenen, iistelik anneyi olduk¢a
telaslandiran kiictik seylerdir.

Yeni anne hastanede bir¢cok sey 0grenir. Bebegin odada kaldig siireler i¢cinde anne ve bebek
birbirlerini tammaya baslarlar. Baba da birkag¢ kez ve bebek odasi1 camindan da olsa bebegi
tanimaya, bir seyler 6grenmeye baslar.

Bazi hastanelerde bebek, anne ile birlikte uzun siire birakilir. Baz1 anneler ise (6zellikle evde
bekleyen baska ¢ocuklar1 varsa) dogumun ardindan daha ¢ok yalmz kalip, biraz dinlenmeyi tercih
ederler.

Ana, baba ve ¢ocugun ilk olarak kendi evlerinde basbasa kaldiklar1 zaman son derece onemli ve
kritik bir doniim noktasidir. Kisa bir siire i¢inde bir¢cok yogun duygusal ayarlanmalar yasanir:
Gebelik ve dogumdan sonra anne yorgundur.

136

Biiylik bir olasilikla yeni anne olmanin tedirginligini, acemiligini hissetmektedir. Evde ona yardim
etmek i¢in bulunan baska bir kadin (bir aile biiyiigii, bir emektar, bir hizmetci ya da dadi) onun



yiikiinii hafifletecegi yerde her seyi kendi bildigi gibi yapmaya kalkisip yeni anneyi hice sayarak
biisbiitiin gerginlik yaratabilir.

Bu kisi gercekten 1yi niyetli bile olsa yeni anneyle arasinda bir stirtiisme ve rekabet havas1 dogmasi
dogaldir. Yeni anne biitiin acemiligine karsin, analigim kamtlamak isteyecektir. Oysa evin i¢ginde
kendinden daha deneyimli, daha bilgili birinin varligt onu "analik"tan alip "kiiclik kiz'liga indirger
gibi olacaktir.

Bu duygu catismasi anlasilmazsa evin i¢inde siddetli sinir gerginlikleri meydana gelir ve bebek de
arada kalir!

Hele s6z konusu olan kisi yeni annenin kaynanasiysa, erkegin de iyice arada kalmasiyla diiglim
biisbiitiin ¢etrefillesin Biitiin iliskiler birbirine girer, mutlu ve olumlu olmas1 gereken havamn
elektriklenmesiyle herkes i¢in son derece rahatsiz edici ve sagliksiz bir ortam olusur.

Bunun tam tersi olarak, esler ¢evrelerinde kendilerine yardime1 olanlarin duygularini iy1 anlar ve
degerlendirebilirlerse, durumla ikisi birlikte el ele bas edebilirler. Elbette ki en ideali bu durumu s6z
konusu olan ii¢iincii kisiyle daha 6nceden, agik¢a konusmaktir. Yani annenin duygusal ihtiyaglarina
agirlik vererek soyle bir konugma yapilabilir: "Kendi analigina, becerisine giivenmek istiyor. Cocuk
bakimin kendi yaparak, deneyim yoluyla 6grenmesi gerek. Ama her seyi her zaman kendisi yapmakla
basa ¢cikamayacagina gore, yardima ihtiyaci var, elbet. Zaman zaman birine ihtiyact olacak, ama birak
bunu sana kendisi sdylesin.

Bekle, o senden yardim istesin, ondan sonra sen ona yol goster..."

"Sanirim eger sen evin Obiir islerinin yonetimini eline alirsan o daha sevinir. Ciinkii boylece
cocuguyla ugrasacak zamam ve enerjisi olur. Hele yemek de yaparsan ger¢ekten ona yardimci olmus
olursun."

137

"Bir sey daha var. Doktor diyor ki: Yeni dogum yapan kadinlarin arada siniri bozulur, aglamalari
tutarmus. Sen de bilirsin ya. Artik onun kusuruna bakmazsin."

Uciincii kisiyle bu bicimde konusmanin miimkiin olmadig durumlarda bile kocamn sadece mantiksal
olarak degil, aym zamanda duygusal olarak da esinin yaninda yer almasi1 pek ¢cok seyi ¢oziimler.

Bebek diinyaya geldikten sonra anlayis, sabir ve hosgorii isteyen bir baska husus da anayla ¢ocuk
arasindaki son derece yakin bagdir. Bu bag yeni babaya, kendisi bir fazlalikmis, dislantyormus gibi
bir duygu verebilir. Bir¢ok erkek boyle bir durumda ddeta ¢ocuklasabilir. El {istiinde tutulup
stmartildiklar1 eski giinlere kars1 bilingalti bir 6zlem duyarlar. Eger bu ¢aprasik duygulari bir an 6nce
diiriistce acikliga kavusturmazlarsa, karilarinin 1lgisini kazanmak i¢in kendi ¢ocuklariyla yansa,
rekabete bile kalkisirlar.

Ornegin cocuklugunda astim ¢ektigi halde yillardir bdyle bir yakinmasi olmayan bir baba, ilk
cocugunun dogumundan hemen sonra dylesine siddetli bir kriz gecirebilir ki, karis1 ger—¢ekten de bir



siire ¢ocuktan ¢ok onunla ugragsmak zorunda kalabilir.

Bebek omriiniin ilk aylarinda en ¢ok annesine ihtiya¢ duyar. Ne var ki annesiyle babasinin arasindaki
sevgl ve uyum onun iizerine Ortiilmiis duygusal bir kustiiyii yorgan gibidir. Sonra anne de ¢ocuguyla
arasindaki biiyiik yakinliga karsin, kocasindan asla uzaklasmis degildir.

Tersine, kocasimn ilgi ve sefkatine, yardim ve destegine her zamankinden ¢ok ihtiya¢ duymaktadir.

Kisacas1 bu donemde babanin kendini, dislanmis hissedip bebege imrenmesi yersizdir ¢iinkii bebegin
mutluluguna kendisinin dogrudan katkis1 vardir.
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Bebek agladig zaman, kucak istiyor demektir, bunu biliyoruz. Aciktigi zaman beslenmesi gerekir.
Keyfi yerindeyken oynamak ister, ilgi bekler. Babanin bu isleri karisiyla paylasmamasi i¢in higbir
neden yoktur. Hem ana hem de ¢ocugun, "Bu. kiiciiciik bebek benim de ¢ocugum! Onun bakimim
karimla paylasabilirim!" diyecek bir erkege ihtiyaglar1 vardir. Birlikte diinyaya getirdikleri bir
cocugun sevgisini ve bakimim paylagmak kar1 kocanin beraberligine yepyeni boyutlar katacaktir.
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6
Cocuklarimiz Biiytlirken

Cocuklarimizi biiyiitiirken kulaklarimizi, gozlerimizi, géniillerimizi onlarin ve kendimizin duygularina
acik tutarsak evliligimiz de bambaska bir nitelik kazanir.

Neyi aradigimuzi, ¢ocuklarda gozlemlemeyi bekledigimiz seylerin ne oldugunu 6nceden bilmek
basaril1 olabilmemizi kolaylastirir. Bir dag tepesinde durup asagida uzanan vadilerin, irmaklarin
panoramasina bakmaya benzer bu. Neyi aradigimuzi bilmezsek nereye bakacagimizi sasiririz ve
bir¢ok ayrintiyr secemeyiz. "Surada bir ¢aglayan olacak!" diye oncesinden hazirlikli degilsek kayalar
arasindaki ¢aglayanin ince giimiis ¢izgisi goziimiizden kacabilir. Ormanin i¢inde bir kdy oldugunu
bilirsek yemyesil ve sik agaclarin arasindan goriinen kirmiz1 serpintilerin ¢igek degil de evlerin
kiremitleri oldugunu cikartabiliriz.

Iste bunun gibi, cocuklarimiz da biiyiirken birtakim duygulara kapilacaklarim bilirsek goriisiimiiz
daha keskin olur. Bu duygular1 gézden kagirmak ya da baska bir sey sanmak olasilig azalir. Bu
ortaklasa anlayis ve goriis de bizi esimizle daha yakinlastirir.

Esimizle aramizda, kendi duygu ve tepkilerimize iliskin anlayis ve onay varsa ¢ocuklarimizin duygu
ve tepkilerine, istek ve korkularina kars1 daha biiyiik bir anlayis gdsterebiliriz. Ornegin ¢ocuk babaya
kars1 ofke gostermisse, baba hem bu 6fkeyle bas etmek hem de anaya karsi kendini savunup temize
cikarmak zorunda kalmaz. Ciinkii ana da, baba da bu tip 6tke ve isyanlarin ¢ocuklugun bir par¢asi
oldugunu bilirler ve isi kendi aralarinda bir mesele haline getirmezler.
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Bircok yeni anne bebeklerinin ¢ok zaman kendilerine 6fkeli tepki gosterdigini goriince sasirir ve hatta
kirilirlar. Siitii bir dakika gec kalsa ya da alt1 1slansa bebek yaygarayr hemen basar.

Annesi biitiin 1y1 seylerin sunucusu olduguna gore kotii seylerin sugu da ondan bilinir! Bunu
anlamayan annelerin telastan elleri ayaklarina dolasirken bir¢ok acemi babanin da eslerini
suglamalari, ¢ok goriilen bir durumdur. Oysa, hem ana hem baba, bebegin bu tiir tepkilerine hazirlikli
olurlarsa serinkanliliklarini yitirmeyerek birbirlerini destekleme sanslari ¢cok fazladir.

Cocugun biiyiimesindeki her agsama onu annesinden biraz daha uzaklastiran minik bir adimdir:
Memeden kesilmesi, yiirtimesi, konusmasi... Biitiin bunlar anneye seving ve gururla birlikte hiiziin de
Verir.

Bebeginizi yavas yavas yitirdiginizi hissedersiniz.
Eger babaysaniz, bu hi¢ yoktan ortaya ¢ikan kii¢iik yaratigin gordiigii 6zen ve ilgiyi

"kiskanmamak" elinizde degildir. Karimza ve kendi ¢ocugunuza, kendiniz de pek farkinda olma—dan
icerleyebilirsiniz. Sonra da bu duygularinizdan utanip kendi kabugunuza ¢ekilmeye ihtiyag
duyabilirsiniz. Ancak bundan ¢ok daha 1yisini yapabilirsiniz. Esinizin yardima ihtiyact vardir. Onun
elini tutup, "Sevgilim, cocugunu giderek yitirmenin seni tizdiigiinii biliyorum.

Ama sana ne kadar bagli olursa olsun, ona tek basina kendini kurtarabilme ve bagimsiz olma firsatini
vermeliyiz. Sen ve ben birbirine kaynamus, kenetlenmis iki kisiyiz, ikimiz de onun duygularim
anlayalim, onun adim adim kendi hayatin1 yonlendirmesine yardimei olalim."

DISIPLIN: ORTAK BIR SORUN

Daha ilk bastan beri ¢ocuklarimizin terbiyesi ikimiz i¢in de dyle derin duygularla yiiklii bir konudur
ki evliligimizde 6nemli bir yer tutar. Bebegin kucak isteyerek aglamasindan, yeni

"siralayan" ¢ocugun basina buyruk yiirlimek istemesinden yeniyetmenin isyanlarina kadar her
dénemde disiplin sorunu siirekli giindemdedir.
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Eslerin bu konuda aym anlayis1 paylasmalari sarttir. Cocuklarimizi bir yandan kesin bir disipline
sokarken, bir yandan da biiylidiik¢e kendi kendilerini disipline sokmalarim 6gretmemiz son derece
onemlidir.

Kendi duygularimizla davranmislarimizi birbirinden ayirt edebilmemiz nasil gerekliyse, cocugumuzun
duygulariyla davraniglarim da ayirt edebilmemiz ayni 6l¢lide zorunludur.

Duygularimiz1 birbirimizle paylastigimizda davramslarinuzi denetim altina almakta daha basarili
oldugumuzu gordiik. Ofkelerimizi i¢imize atmayip acikca disa vurdugumuz zaman daha
rahatladigimizi, birbirimize yakinlastigimuzi gordiik. Tersine, 6fkemizi uzun siire baski altinda
tutarsak bundan biitiin iliskinin zarar gérdiigiinii de 6grendik.



Cocuklarimizin 6tkelerini iglerine atip gizlemeleri de hem kendileri, hem bizimle olan iliskileri, hem
de bizim evliligimiz i¢in ayni 6l¢lide zararlidir. Hemen hemen her disiplin sorunu 6fke igerir.
Ornegin yemek yememekte direnmek belki de kiigiigiimiiziin bize kars1 duydugu 6fkeyi disa vurmak
i¢in sectigi dolayli bir yoldur. Okul ¢ocugunun biitiin olumlu kosullara karsin 6grenmemekte
direnmesi de dolayl1 bir bagkaldir1 olabilir. Yeniyetmelikte 6fke, haylazlik, serserilik, hatta suc
islemek bigiminde kendini gosterebilir. Biliylik kii¢iik biitiin ¢cocuklar 6fkelerini ice atmayi
strdiiriirlerse bazen atesli hastalik belirtisi gosterebilirler, bir¢cok sinirsel gerginlik belirtisi olan tik
diyebilecegimiz huylar edinirler.

Biitlin bunlar da anneyi ¢ileden ¢ikartip sinirli, s1zlanan, hep yakinan bir kadina dontistiiriir.
Babayi1 kizdirip evinden sogutabilir.

Bu tiir sorunlarla harcanan zaman evlilik yasantimizin birg¢ok saatlerini, glinlerini bize zindan eder.
Oysa ¢ocuklarimiza duygularimi daha agik ve olumlu yoldan denetlemeyi ogretmek i¢in
harcayacagimiz zamanlar bu gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelleyecegi i¢in verimlidir.

Eslerin birlikte izleyip paylasacaklari, yaratict doyurucu bir seriiven olabilir.
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Bu konuda kendi kendimize 6grettigimiz seyi, yani 6tke duygularinin dogal ve insancil oldugunu ve bu
duygulardan kaynaklanan hisleri de denetim altina almak zorunda olduklarim ¢ocuklarimiza
ogretmeliyiz. Ayrica onlara bu konuda yol gostermeye hazir oldugumuzu anlatmaliy1z.

Umudumuz onlarin bize kars1 acik sozlii davranmalaridir. Kardesleri, arkadaslari, okul ve ¢evreleri
konusundaki duygular1 kadar bize kars1 olan duygularim da agik¢a bilmek zorundayiz.

Ornegin dort yasindaki kiiciik Joe bir giin babasina dogru bir yumruk sallayarak, "Ben siipermenim,
seni yok edecegim. Sen de artik annemle beni rahatsiz etmeyeceksin!" dedigi zaman ne annesi ne de
babas1 bunu yadirgadilar, ¢ilinkii dort yas ¢ocugundan ne gibi duygular bekleyeceklerini az ¢ok
biliyorlardi.

Cocugun duygularim hesaba katmayan eski tarz bir ana baba olsalar elbet ki tepeleri atardi.

Ama ¢agdas bir ana baba olduklar1 i¢in ¢ocugun duygularinmi onlara agik¢a sdylemesine sevindiler.
Baba bir an diistindiikten sonra kiiciik Joe'ya soyle dedi:

"Bazen annenle beraberken yanimizda baska kimseyi istemedigini biliyorum." Boylece oglunun
duygularim dogal sayip kabul ettigini belirtiyordu. "Gene de bana yumruk atmaya hakkin yok. Beni
yok edemezsin de." Bu sozler cocuga davramslarinmi kontrol altina almasi gerektigini anlatiyordu.
"Ben senin baban, annenin kocasityim. Bu ev hepimizin evi."

Kiiciik Janet besikte kiiciik bir bebek olan kardesinin elindeki ¢ingirag hoyratga ¢ekip alinca:

"Canmmun i¢i, ara sira kardesine kizdigim biliyorum. Ama ne olursa olsun ¢ingiragi onun elinden
cekip alamazsin ¢iinkii bu onun oyuncagi. Boyle yapmak istediginde gel bana anlat, ben bir kolayina



bakarim."

"Hayir, benim kazagim giyemezsin:" "Hayir, eve vaktinde donmen gerekiyor." "Bu gece konuklarinz
geliyor. Guriilti etmemeni bekliyoruz."
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Kisacasi: Cocugumuz bizden zaman zaman i¢indeki hi¢ de uygar olmayan duygulari anlayisla
karsilamamiz1 bekleyebilir ama uygarca olmayan davramslarim hos karsilamanuzi bekleyemez. Tam
tersine. Onun hislerine ve davranislarina kesin sinir ¢izdigimiz zaman ona giivenebilecegi bir ortam
yaratmig oluruz.

Bu sinirlar1 6tke ve dislamayla degil sevgiyle, sabirla ¢izersek ¢ocuk isyan bile etse icten ige
rahatlar, ¢iinkii bir konuda tutarl1 ve giivenilir olan ana babasimn her konuda bdyle olacagim anlar.

Pamela, "Peki, ya 1lk bastan boyle bir yontem uygulamanmissak simdi ne yapalim?" diye soruyor.
Biz de diyoruz ki: hi¢ olmamasindansa ge¢ de olsa, bu tiir yontemlerin uygulanmasi daha 1yidir!

Ornegin dokuz yasindaki Tim biraz dnce "kazara" siitiinii sofra drtiisiiniin iistiine doktii, annesinin en
sevdigi vazoyu "kazara" kirdigr gibi, babasinin transistorlu radyosunu gene

"kazara" elinden diisiirdii. Son gilinlerde bu konuyu bir ¢ocuk psikologuna danismis olan babasi bu kez
Tim'i dizine yatirip dovmedi.

"Once su doktiigiin siitii sil, vazonun kiriklarim bir giizel topla," dedi serinkanlilikla. "Sonra seninle
erkek erkege bir konugalim."

Ve kafa tutan bir tavirla karsisina gecen ogluna sakin sesle, "Bana bak Tim," dedi. "Bana dyle geliyor
ki senin son zamanlarda durmadan yaptigin kazalar, annenle bana kizdigin i¢in oluyor."

Tim saskinliktan nerdeyse dilini yutuyordu: "Vay canina, babacigim! Size kizdigim nasil da bildin?"

"Ciinkii ben babayim, senden biiyiigiim. Hepimiz sirasinda birbirimize kizariz. Ben ¢ocukken kimi
zaman annemle babama ortada hi¢ neden bile yokken bile kizardim. Ama demek bunu unutmusum.
Ciuinkii simdiye kadar sana hep: Annenle benim yapip sdylediklerimizden yakinmak, somurtup
homurdanmak yok, derdim. Yamlmisim. Yakinmak istiyorsan agik¢a yakinabilmen gerek. Senin bu
konuda neler hissedip diisiindiigiinii bizim bilmemiz gerek."
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"Size kiziyorum diye siz bana kizmayacak misiniz yani?"
"Kizmakta hakliysan biz neden kizalim? Yok, eger haksizsan da sana yol gostermek bize diiser."

Biitiin catigsmalarin boyle tereyagindan kil ¢eker gibi ¢oziimleniverecegini sOylemek istemiyoruz. Ne
var ki sizden anlayis ve saygi géren ¢ocugunuz er geg size anlayis ve sevgi gostermeyi ogrenecektir.



Kiictlik cocuklar duygularim dile getirmeyi 6grenmezden ¢cok once onlar1 davranislariyla disa
vurmasint 6grenirler. Oynadiklar1 oyunlarin birgogu onlarin duygu ve tepkilerini belirtir. Bunu
anlayan Tessa kiiclik kizina dort tane lastik bebek almisti. Bunlardan birine anne 6biiriine baba,
liclinciisiine agabey, dordiinciisiine de kii¢iik kiz adim takmusti. Kii¢iik kizinin bu bebeklerle yapip
ettiklerinden ve oyunlarindan onun duygu ve tepkilerini ¢ikartmaya sonra da onu bu konuda
konusturmaya calisiyordu:

"Bugiin babaya kizdin galiba?"
"Evet. Hep agabeyle oynadi. Kiiciik kiz1 hi¢ sevmedi. Al sana kaka baba, al sana."

"Bence sen bunu babayla konus. Neden hep agabeyle oynadi, 6gren. O zaman baba kii¢iik kiz1 da ¢ok
sevecek, bak goriirsiin!"

Yapi, yas ve gii¢ yoniinden birbirine yakin olan ¢ocuklarin giirese tutustuklarini goriirseniz hemen
araya girmeye gerek olmayabilir. Ama ¢ocugunuz kendinden ¢ok daha kiigiik, incitebilecegi bir
cocuga saldirinca is degisir. Hemen araya girip saldiriya kesin bir sekilde son vermek gerekir.
Cocugun biiyiiklerine bedensel olarak saldirmasi da hemen, kesinlikle 6nlenmelidir:

"Bize vurmak istedigini biliyoruz, ama bdyle bir seyi anlayisla karsilayacagimizi beklememelisin.
Buna i1zin vermeyiz!" Cocuk boyle zamanlarda bizim duruma egemen oldugumuzu hissetmeli,
kavramalidir. Yoksa, kendi 6fkelerini frenleyemedikleri i¢in is daha da ¢igirindan ¢ikacaktir. Oysa
tiim bu siddetli 6fkeye karsin ¢ocugun icten ige hala bize ihtiyaci vardir. Bizi sevmekte, bizi
istemektedir.
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Cocugunuzun duygularina karsi anlayis gosterin, deyip durduk. Oysa nasil esimize anlayis

gosteremedigimiz zamanlar oluyorsa cocugumuza da gereken anlayis ve sabirla davranamadiginz
zamanlar elbet olacaktir. Boyle zamanlarda sakin yapmaciga kalkismayin.

Cocuklar sahteciligi, yapmacigi, yalam sezinlemekte birebirdirler. Biiyiik bir ihtimalle ¢ocuk sizin
numara yaptiginizi hemen anlayacaktir. Ayrica, insanlarin her zaman ytlizde yiiz sabirl1 ve anlayisl
olamayacagini bir an once 6grenmesinde yarar vardir. Bilmelidir ki, ana babasinin da sabr1 ve 1yiligi
sonsuz degildir. Kimi zaman sizin de sinirli, huysuz, sabirsiz olabileceginizi, kiiplere
binebileceginizi, hir¢inlasip aglayabileceginizi hesaba katmalidir.

Bu gibi durumlarda en iy1 yol en basit olamidir. Duygularimz1 agiklayin. Uzun tartismalara, kendinizi
hakli ¢ikarmalara gerek yok, ¢iinkii boyle yaparsamz ¢ocugunuza tasityamayacag bir yuk yliklemis
olursunuz.

En 1yisi dogrudan dogruya: "Su sirada ¢ok ofkeliyim!" demek. Ya da, "Hi¢ nesem yok!" Hatta,

"Su sirada ¢ok sinirliyim. Seni dinleyemem. Sonra gel anlat, anlatacagini, isim basimdan askin su
sirada."



"Ama sonra olmaz ki anne. Ben simdi soylemek istiyorum ¢iinkii simdi kizginim."

"Oyleyse git bu konuda bir mektup yaz, Judy. istersen hani o her zaman ¢izdigin resimlerden de yap
yanina."

Yedi yasindaki Judy bu durumda istemeyerek de olsa gidip eline kalem kagit almis, mektup ve
resimlerle oyalanmisti. Bu arada annesi de mutfaktaki islerini diizene sokmus, biraz kendini
toparlama firsati bulmustu. Oyle ki baba eve dondiigii zaman, karisiyla kizini bas

basa vermis, kizin yazdig mektuplar, ¢izdigi resimleri gozden gegirirken buldu.
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Mektup soyle diyordu:

Sayin Bayan Jones,

Sizi artik anne olarak kullanmayacagim ¢iinkii beni hi¢ dinlemiyorsunuz.

Sizi seven kiziniz, Judy

Cizdigi resimlerin birincisinde Judy, annesini bir gemiden denize itiyor, ikincisinde annesini
kurtariyor, li¢linciisiinde de annesi Judy'nin 6niinde diz ¢okmiis 6ziir diliyordu!

Resimleri goren baba: "Demek, annen i¢in diisiincelerin bunlar?" "Hayir, babacigim! Annemle ben
biraz once sinirliydik, ama simdi artik diizeldik!"

Kirginliklarda uzun tartismalara girmek yerine, duygu ¢catismalarimuza bu sekilde bir yaklasim daha
kolay ¢oziimler getirmektedir.

COCUGUMUZ BIR SIPER Mi, YOKSA TUZAK MI?

Birgok konuda oldugu gibi, ¢ocuk terbiyesi konusunda da , hepimizin goriisii aynt olmaz. Bu konuda
da aramizda anlagmazliklar ¢ikmasi dogaldir.

Oysa kar1 kocanin ¢cocuklara kars1 "agiz birligi etmesi", "birbirini desteklemesi" tizerine kafamzi
oyle kosullandirmusizdir ki, bu konuda farkli gériinmemek i¢in yanlis davrams ve tutumlara
saplandigimiz olur.

Sofradaki su kiigiik olayr 6rnek alalim: Karimz, "Oglum, bu boyle olmaz. Tabaginda yemek
birakamazsin diye kag defa, soyledim sana!" diye sOylenmektedir.

"Annecigim, bir lokma bir sey kaldi. Karmm patliyor. Yiyemiyorum artik."
"Tabagindaki yemek bitecek!"

Su anda siz oglunuzdan yanasiniz aslinda. Kiiciikken anneniz de bu konuda size boyle baski yapardi.



Ve siz bundan nefret ederdiniz. Kag¢ kez: "Benim ¢ocugum olursa ben hi¢ boyle yapmayacagim!" diye
yeminler etmistiniz.
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Gel gor ki cocugun karsisinda karinizla agiz birligi etmeyi, karimz desteklemeyi boynunuza borg
biliyorsunuz. Bu sikintili durumda birden:

"Anneni dinlesene! Bitir su tabagindaki yemegi!" diye parliyorsunuz.

Oglunuza c¢ikistiniz. Oysa ¢ikismak istediginizin ger¢ekte kariniz oldugunu i¢in i¢in hissediyorsunuz.
Karimza da ¢ocugunuza da diirtist davranmayarak, kendinize "thanet etmis"

gibi bir duygu i¢indesiniz. Bu yiizden kendi kendinizi sucladikca kariniza da daha fazla kiziyorsunuz.
Oglunuzun gonliinii almak i¢in, daha sonra onu baska yollardan simartmay1 kuruyorsunuz.

Bilingli olarak farkina varmadan ¢ocugunuzun sizi karimzdan ayirmasina izin verdiniz. Onun ardina
sinerek karimza kars1 pusuya yattimz, sanki. Kariniza kars1 duydugunuz hisleri buraya depoladiniz.

Oysa bunun hi¢ geregi yok. Herhangi bir konuda goriis ayriligl icinde olmak esinizle sizin en dogal
hakkimzdir. Bunu gizli tutmayin. Sizin aramzdaki goriis ayriligim, gerginligi cocuk nasilsa anlayacak,
size (dolayisiyla kendine ve hayata) olan inanc1 giiveni sarsilacaktir. En 1yisi ona ve esinize karsi
diiriist olmak icin:

"Annenle ben bu konuda anlasamiyoruz... Kendi aramizda 1yice konusup bir karara varmamiz gerek."
demelisiniz.

Konugsmaya baslayinca ¢ok zaman eldeki konunun pek o kadar da 6liim-kalim sorunu olmadigin,
biraz esneklik, biraz 6diinle anlagsmaya varilabilecegini gormeye baslarsiniz ¢ogu zaman. Bir karara
varmak kolaylasir. Belki her zaman yiizde yiiz anlagsamazsimz. Gene de hi¢ degilse simdilik
cocugunuza bir yol ¢izebilecek duruma gelirsiniz."

"Simdilik boyle diyelim. Babanla ben bu konuyu daha 1yi konustuktan sonra kararimizi belki
degistiririz."

Niyetimiz anlasip uyusmaksa, ¢ogunlukla anlasip uyusmayi basaririz. Gelgelelim ¢cocugumuzun
yetistirilmesi konusunda 6nemli goriis ayriliklarim siirdiiriiyorsak bir ¢cocuk psikologuna ya da
gliivendigimiz bir tigiincii kisiye bagvurmaliyiz.
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Bu arada ¢ocuklarimiza iliskin goriis ayriliklarim birbirimize kars1 dolayli birer silah olarak kul
anmamaliyiz.

Kimi zaman esimizle aramizdaki gerginliklerde ¢cocuklarimizi taraf tutmaya iteriz. Onlara bu konuda
duygusal uyarilarda bulunuruz:



Alt1 yasindaki bir kiz, babasina kosar: "Baba, babacigim! Gene annemin parfiim sisesini kirdim!"
"Iyi ki gelip bana sdyledin camim. Ben annene sdylerim, seni azarlamaz, isteyerek yapmadin ya!"
Boylece bu baba kiiciik kizim kendi yamina ¢ekerek karisina karsi onunla sanki bir cephe kurmaktadir!

"Hele bir baban gelsin, bak sen goriirsiin! Baban boyle seyleri hi¢ ¢ekemez!" diyen anne de ¢ok
zaman ¢ocuguna gerc¢ekte, "Ben ¢ekerim ama baban ¢ekemez. Baban sert ve huysuzdur, benim gibi iyi
huylu degildir!" uyarisinda bulunmaktadir.

Bu ¢esit uyanlarla karsilasan beg yasindaki bir cocugun bana sordugu soruyu hi¢ unutamam:
" Annem neden benim babami sevmememi istiyor?"

Babalik gorevini savsaklayarak sik sik, "Anneniz bilir, annenize sorun!" diyen babalar da ¢cogu zaman
bilingaltinda kanlarim tizmek, onlar1 giic durumda birakmak istemektedirler.

Barbara kocasindan yakimyordu: "Eve ge¢ saatte geliyor, sonra da gazeteleri okumaya daliyor.
Cocuklarin terbiyesi, cezalandirilmasi, her sey bana diisiiyor. Cocuklarim bana kiziyor, ben de ona
kiztyorum."

Bir bagka ¢ocuk da: "Annemle babam kavgalarinda hep bizi kullamyorlar. Bilmiyorum ni¢in
dogrudan dogruya birbirleriyle kavga etmiyorlar. Oyle olsa daha iyi anlasabilir, daha iyi arkadas
olurlar," demisti.
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CINSEL YASANTIMIZ VE COCUKLAR

Kimi zaman kendimiz de farkina varmadan ¢ocuklarimizin cinsel yasantimizi karistirmasina yol
acar1z. Bu konuyu durup dogru diiriist diistinmezsek cinsel yasantimuzdaki kisitlanma—y1 s6ziim ona
mantikl1 birtakim sebeplere baglayabiliriz:

"Cok yoruluyoruz. Cocuklar1 yedir, yika, yatir, ortaliga ¢ekidiizen ver, derken baska bir sey yapacak
halimiz kalmyor."

Ne var ki bu da gene ¢ocuklari bir tiir siper olarak kullanmaktir. Cinsel yasantimuzi gélgeleyen
sorunlar1 kendi kendimize ya da esimizle ¢6ziimleyecegimiz yerde ¢ocuklarin ardina saklanmaktayiz.

Bunun en iyi 6rneklerinden biri, Fred'le Eva'nin yasantisidir. Fred: "Evlenmeden 6nce ve yeni
evlendigimiz siralarda Eva'yla ben, birbirimize deli gibi diiskiindiik," diye anlatmist1. "Oylesine
seviyorduk ki birbirimizi. Her sey ¢ok gilizeldi. Derken iist {iste iki ¢ocugumuz oldu. Eva fevkalade
bir anne olup ¢ikt1!.."

Eva'ya gore de Fred ¢ok iyi bir baba olmustu. Cok caligsmusti. Bir ev almislardi. Goriiniirde ideal bir
aileydiler, ¢ok mutluydular, ne var ki i¢ylizleri bambaskaydi. Cinsel istekleri kalmamusgti. Cinsel
iligkileri yok denecek kadar azalmisti. O da Fred'in bazen birden bu kadar uzun siire cinsel iliskide



bulunmamanin normal olmadigim diistinmesiyle ger¢eklesiyordu.

Derken bir yaz, cocuklarin ikisi de tatil kampina gittiler. Fred'le Eva'min da eski atesleri yeniden, tiim
gliciiyle alevlendi. Gene eskisi gibi birbirlerine sanki doyamiyorlar, durmadan sevisiyorlardi.

Eva, Tipki evlenmeden 6nceki gibi, balayimmzdaki gibi," diyordu.
Yani ¢cocuklardan 6nceki gibi...

Ne var ki Fred'le Eva'min cinsel iligki isteklerini sondiiren etken, cocuklarin varlig ve yiikii degildi,
gergekte, islerin agirligim, yorgunluklarim bahane etmislerdi.
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Gergekte onlar1 kostekleyen sey rol degisimi olmustu. Yani ¢oluk ¢ocuga kansan, biiyiik bir evi ¢ekip
cevirmeye dalan Eva, Fred'in gdziinde zamanla "Eva" olmaktan ¢ikip "ana" olmustu.

Coluguna ¢ocuguna iy1 bir yasam saglamak i¢in ¢alisip cabalayan, aksamlar1 TV seyrederken
uyuklayan Fred de Eva'min géziinde "baba'"y1 simgelemeye baslamusti. Ee, insan da annesi ya da
babasiyla yalamayacagina gore... Cinsel istekler saklanmali, bastirilma-11, susturulmaliydi. Nitekim
de uzun siire dyle oldu.

Ancak ¢ocuklarin ikisi de kampa gittigi yaz Eva'yla Fred birbirlerinin goziinde gene Eva'yla Fred
olmaya basladilar. Sabah aksam onlara ana ve baba olduklarim hatirlatan olmayinca gene eski "dis1"
ve "erkek" rollerini benimsediler; cinsel istekleri yeniden canlandi. Ne var ki ¢ocuklar kamptan
doniince gene eski tutumlarina dondiiler.

Cesitli duygusal nedenlerle cinsel iliskiden kaginmaya dayanak arandiginda "¢ocuklar"
olduk¢a uygun bahane yaratir. Geng bir anne sdyle diyordu:
"Yataga yattigim zaman bile aklim fikrim ¢ocuklarimda. Kirk kez kalkip {istlerini ortiiyorum.

Yatak odamizin kapisini hep agik tutuyorum ki bir sey olursa duyabileyim diye. Yatak odamizin
kapisinin kapali olmasim ve dyle uyuyabilmeyi diisiinemiyorum bile." sonra durdu ve ekledi: "Tabii
kap1 acik olunca onlar da bizi duyuyorlar. Ben de bunu kocama kars1 kullantyorum. 'Cocuklar bizi
duyarlar' diyerek, bana yaklagmasim engelliyorum."

Cocuklarin cinsellige siper olarak kullanmildig1 ¢ok daha karmasik bir bagka durum da, ¢ocuklarin
duygusal olarak kar1 ya da kocanin yerine konmasidir: "Oglumla ben birbirimize 6yle yakiniz ki!
Kocamla aramdaki yakinliktan ¢ok daha ileri bir sey. Benim her seyim o."

Insanin kendi ¢ocuklarim esinin yerine koyup, onu her seyi yapmasimn ardinda yatan gercek hayal,
esin yerine ana ya da babamizin konmasidir. Boylece cinsel iliskiden kaginma istegini olusturan
duygusal nedenler saglanmus olur.
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Evlilikte cocuk ese yeglendi mi. es dogal olarak buna kizar, glicenir. Kar1 koca arasindaki ¢ekisme ve
catismalar giderek yogunlasir. Cocuk da arada kaldig i¢in elbet ruhsal ve duygusal yonden saglikl
yetisemez. Eslerden biri obiiriinden kaginmak i¢in ya da ikisi de birbirlerinden uzak durmak i¢in
cocugu kul anmaktadirlar. Yuvadaki ge¢cimsizlik ve mutsuzluk artar.

Bu tiir sorunlarimiz oldugunu diisiiniiyorsak yapilacak en iyi is bir uzmana basvurmaktir.

Boyle bir uzmana basvurulsa da bagvurulmasa da yapilacak en iyi is, daha 6nce de belirttigimiz gibi,
eslerin birbirleriyle konusarak birbirlerinin duygularini paylasmalaridir:

"Liitfen hayatim, birbirimize hatirlatalim. Sorunlarimizi konusmak; tartismak; gerekirse kavga etmek
i¢in birbirimize zaman ayirmaliyiz."

"Ama ¢ocuklar bizi duyar."

"Bu hi¢ 6nemli degil. Cocuklar da ana babanin insan oldugunu; onlarin tartisip kavga edebilecegini;
ama sonra anlasip yine birbirlerini sevebilecegini bilmeli."

"Herhalde evliligimizin biitiin ayrintilarini, ¢ocuklarin yaninda tartismayi diistinmiiyorsun?"

"Haklisin. Onlara, birbirimize ¢ok kizdigimiz1 ve i¢cimizi bosaltmak istedigimizi, bizi biraz yalmz
birakmalarim sdyleyebiliriz."

Cocuklar bu tiir duygularim anlamaya hazirdirlar.

Konustukc¢a birbirimizi anne-baba roliinde oynattigimizi birbirimizden ana veya babamizdan
istedigimiz seyleri istedigimizi fark edebiliriz. Sonra kendimize sunu sorabiliriz. "Bu benim istedigim
seyler gercekei mi acaba?"

Ornegin Judd rahat rahat konusup icini doktiigii sirada kendi sorununa kendisi parmak basti:

"Karim Millie bana hi¢ zaman ayirmaz oldu. Hi¢ hayir deme Millie, 6mriim seni beklemekle geciyor.
Uzun telefon konusmalar1 yapiyorsun, kitaplar okuyorsun, dikis dikiyorsun, yemekten sonra piyano
caliyorsun. Gidip ¢ocuklarin uyku dualarini dinliyorsun. Piyano ¢alismalarim dinliyorsun. Ev
odevlerine bakiyorsun. Benimle hi¢ ilgilenmiyorsun. Beni hep bekletmene dayanamiyorum artik.
Benimle ben istedigim zaman 1lgilenmelisin!"
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Judd birden durdu, diisiinceli bir tavirla basim kasidi. Sonra yavasca giiliimseyerek:

"Ulu Tanrim! Cocuk gibi konustum. Annesinin baska is yapmasina dayanamayan ¢ocuklar gibi! Oysa
ben ¢oluk ¢cocuk sahibi yetiskin bir erkek degil miyim?"

Bu arada ¢ocuklarimizin da birtakim egilimlerinin ayirdinda olmaliy1z. Kiz ¢ocuklar ¢ogunlukla
babaya, ogullar anaya diiskiin olabilirler. Ya da herhangi bir nedenle ¢ocuk ana babanin birinden
birine daha bir yakinlik duyabilir. Hep onunla birlikte olmak isteyip otekini dislamak egilimine



kapilabilir. Cocugumuzun bu gibi huylarin1 daha baslangicta mimleyip térpiilemek bizim
gorevimizdir. Ama tatlilik ve sevgiyle.

"Hadi bakalim, kizim, sen arkaya! Biliyorsun benim yammmdaki yer annenin. Senin yerin arabanin arka
kanepesi."

"Oglum, anneni ¢ok sevdigini biliyorum ama sofra basinda fisildagmak yasak! Zaten soylediklerini
hepimiz duymak istiyoruz!"

Cocugun bu masum, dogal (ve ge¢ici) egilimini bir¢ok ana babanin, diizeltmek séyle dursun, tersine
kiskirttiklarina, esleriyle kendi aralarindaki ¢atismada silah niyetine kullandiklarina yazik ki tamk
oluyoruz. Cocuklarinm nasil bir duygusal dengesizlige ittiklerini ve ¢cocugun bu dengesizlikten belki de
omiir boyu kurtulamayacagini bilmezler mi dersiniz?

Cogumuz i¢in en biiyiik sorunlardan biri ¢ocuklarimiz, evlerimiz ve cinsel yasantimiz.

Cagimizda hemen hepimiz dar apartman dairelerinde, ince duvarli odalarda yasadigimiz i¢in
cocuklarimizin goriip duymayacagi, bilip anlamayacagi bicimde sevisebilmek gercek bir sorundur.

Birgok ¢ocuk, ister istemez ana babalarinin sevismelerini duyar, ama genellikle hi¢gbir sey sOylemez.
Kaygi ve meraklarim i¢ine bastirir. Bazen de korkulu bir riiya gordiiklerini sanarak,

"Babam annemin, annem de babamin camim yakiyordu," diyerek bize agilabilirler.
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Ana babanin cinsel iliski sirasinda ¢ikardigi sesleri duyan her ¢ocuk korkuya kapilir. Bunu boylece
bilip dikkate almamiz gerek. Duyduklarini samyorsak konuyu biz a¢ip onlar1 rahatlatmaya
calismaliy1z. Cinsellik konusundaki baska sorunlar gibi bu soruyu da ¢cocuklarimiz kendileri sorsunlar
diye beklersek hi¢ sormayabilirler. Sormanin yasak oldugu izlenimine kapilarak tedirgin olurlar.
Bizimle konusamadiklarim arkadaslariyla konusarak kafalarim yalan yanlis seylerle doldurmalar1 da
cabasi. Cocuga,

"Diin gece bizim odamizdan sesler duydun, samyorum," diye giris yapabilirsiniz.

Bu ona kendi diisiince ve tahminleri konusunda acilip konusma firsati verecektir. Ama konussa da
konusmasa da sizin i¢in bundan sonraki adim, ona bu konuda agiklama yapmaktir. Bunun da diinyamn
en zor isi oldugunu belirtmeye gerek yok!

Gegen boliimde doguma hazirlanan geng evliler grubu, ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra yine grup
olarak toplanmay1 siirdiirmiislerdi. Bir giin bu sorun tartisma konusu oldu. Marian'la Porter kendi
baslarindan geceni ve bunu nasil ¢oziimlediklerini anlattilar: Ogullar: kii¢iik Tad, geceleyin, onlar
sevisirken uyanmaya, sonra da aglamaya baslamisti.

"Korkuyorum," diyordu. "Karyolamz gicirdayip sarsiliyor, sonra annem sanki agliyor. Karyola kirildi
da siz yere diistiiniiz bir yeriniz acid1 santyorum."



"Biz de ister istemez Tad'e aciklamada bulunmak zorunda kaldik."
"Ne dediniz peki?"

"Duydugu seslerin, aglamaya benzese de aglama olmadigini, tersine, sevgi sesleri oldugunu soyledik.
Tad, bize, peki neden ¢ikariyorsunuz o sesleri? Beni severken 6yle yapmiyorsunuz dedi. Biz de bu
yalnizca ana babalara 6zgii bir sevismedir, dedik. Tad, ben de sizin yamimiza gelebilir miyim, diye
sordu. Gelemezsin, dedik. Yalmzca annelerle babalar yapar bunu, yanlarina bagka kimse almazlar,
dedik."
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Esther soke olmustu:
"Kiicticiik bir ¢ocuga nasil sOyleyebilirsiniz boyle seyleri?"

"Hi¢bir sey sdylemeyip ¢cocugu asilsiz korkulariyla bas basa birakmak daha mu 1y1? Cinselik
konusundaki birtakim asir1 sikilganliklarimizi yenmemiz gerek. Eskiden hem de oldukga yakin bir
gecmiste cocugu annenin dogurdugu bile sdylenmez, ¢ocuklarla boyle seyler konusulmazdi. Simdi
cocuklarimiza gebeligi, dogumu rahatca anlatiyoruz, 6yleyse ana babanin sevistigini bilmek de
onlarin hakki degil mi?"

Porter: "Elbet insan sikiliyor ¢ocuguyla cinsel konular1 konusurken. Ne var ki bunu ona sezdirmeden,
rahat ve dogal konusursamz o da her seyi rahat ve dogal kabul edebiliyor."

Rhoda: "Peki ama, bir kez sevisme sesleri falan diye agiklamaya basladik mu sorularin arkasi
gelecektir. Sevisme dedigimiz seyin niteligini nasil anlatacagiz kiigiiciik cocuklara?"

"Isin en gii¢c yam bu. Ciinkii cinselligin tabu oldugu 6gretisi dyle bir i¢imize islemistir ki, hele kendi
cocuklarimizin karsisinda, utanir, sikiliriz."

Marian, "Bu konuda yazilmus kiiciik bir kitap var," dedi. "Biz ¢ok yararlandik. Size de yardimci
olabilir diye diisiindiigiimden yanimda getirdim, izin verirseniz okuyayim."

Marian yaninda getirmis oldugu kitab1 actt ve okudu: Tommy sordu: "Ben nasil ortaya ¢iktim?"
Annesi yanitladi: "Anneyle babanin birbirlerini sevmesinden."
"Nasil sevmek yani? Sarilip 6plismek mi?"

"Sarilip 6piismek sevmenin bir pargasidir. Bir ev kurup birlikte oturmak, geceleyin ayn1 odada, aym
yatakta yatmak da oyle."

"Siz babamla nasil ev kurdunuz anne?"
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"Daha sen dogmadan 6nce bir giin babanla ben tamstik."
"Babam sana ne dedi? Merhaba Mary, mi dedi?"
"Evet. Ben de ona merhaba, dedim."

"Iste bdyle, Tommy, annenle baban tamistilar, birbirlerini begendiler. Artik hep birlikte olmak
istiyorlardi. Birlikte yiiriiylislere ¢ikiyor, konusup giiliisiiyor, arada tartistyorlardi. Hatta bir
seferinde yaman bir kavga yaptilar ama sonradan baristilar. Artik hi¢ ayrilmak istemiyorlardi.

Boylece birlikte ev kurmaya yani evlenmeye karar verdiler. Evlenince artik kar1 koca oldular."
"Sonra?"

"Sonra bu eve tasindilar. Evi sevdikleri esyalarla siislemeye ¢alistilar. Artik ikisi bir evde
oturduklarindan geceleyin ayrilmiyorlar, ayni yatakta yatiyorlardi. Yattiklar1 zaman da annelerle
babalara 6zgii olan, 6zel bi¢cimde birbirlerini seviyorlardi."

Tommy, "Nasil yani?" diye sordu.
"Viicutlarin birbirine yaklastirarak."
"Dans etmek gibi mi?"

"Evet. Yalmz daha yakin. Ciinkii birbirleriyle evlenen anne babalar birbirlerine yaklasabildiklerince
yaklagmak isterler. Bu ylizden yatarken soyunur, birbirlerine iyice sarilirlar. Bir—birlerine en ¢ok
yaklastiklar1 an da babanin penisinin annenin i¢ine girdigi andir.

Doga, annelerin viicudunda boyle bir yer yaratmistir. Zaten ¢ocuklar da buradan ¢ikarak diinyaya
gelir."

"Yani annelerle babalar bu sevigsmeyi ¢ocuk dogurmak i¢in mi yapiyorlar?

"Hem birbirlerini sevdikleri i¢in hem de sirasinda ¢ocuk dogurmak i¢in. iste sen de diinyaya boyle
geldin, Tommy."

"Daha anlat, annecigim."

"Bir giin anneyle baba, bir ¢ocugumuz olsun, dediler. Evimiz var, ¢ocugumuzun ihtiya¢ duydugu
seyleri alacak paramiz var, dediler."
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"Evet annecigim. Cocuk dogunca altina baglayacak bir siirii bez gerek. Battaniye, yatak, oyuncak
gerek!"

"[ste boyle, Tommy. Anneyle baba hazir olduklarim anlayinca bebek yapmaya basladilar."



Tommy giiliimseyerek soziinii kesti annesinin, "Sonra da bebek dogdu. Bu bebek... bendim!"

Marian bitirmisti. Bir siire bir sessizlik oldu. Her seyi acik ve dogru olarak konusmak en 1y1
¢Oziimdii, ama kolay degildi.
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Uyusmazliklarimiz

Cocugumuz olsa da olmasa da bir¢oklarimiz evliligimizin orta yillarina varinca, eslerimizle
aramizdaki uyusmazlik ve anlagmazliklarin ortak yasantimizin belirli alanlarinda odaklanmis

oldugunu anlamaya baslariz. Bu alanlardan biri, belki de baslicas1 paradir. Bununla bagintili olarak
kadinin ¢aligsmasi konusu ve ¢alistigli zaman ortaya ¢ikan sorunlar vardir. Arkadaslar da bir baska
sorundur. "Senin arkadasin", "benim arkadasim" ve onlara kars1 tutumlarinuzin yarattig ¢esitli
sorunlar. Eslerin ¢cok degisik ¢evrelerden gelmesi ve dinsel inanglarinin farkli olmasi da 6nemli bir
siirtiisme konusudur. Ya esimizin ailesi, ve onlarla olan sorunlarimiz kii¢ctimsenebilir mi? Onlarin
evlilik yasantimizda oynadigi duygusal rol zaman zaman her sorundan 6nemli hale gelebilir.



PARA KONUSU

Bir evlilikteki gecimsizlik para konularina baglandi mu biiyiik bir cogunlukla gercek sebebin para ile
ilgili olmadigim goriiyoruz.

Gergekten para sikintis1 ¢eken birgok ¢ift biliyoruz. Bunlar, karsilikli dayamisma ve 6zverilerle
yasamlarim zenginlestirip mutlu, basarili bir evlilik siirdiiriirler. Para konusundaki ¢abalarim
birbirleriyle paylasmak onlar1 daha yakinlastirir, yuvalarimin temelini daha saglamlastirir sanki.

Bir¢ok durumlarda kadin da disarida ¢alismaktadir ama onlar bunu bir gecimsizlik konusu yapmazlar.
Bu gibi yuvalarin bir¢ogunun sirasinda varlikli yuvalardan ¢ok daha mutlu olabildigini sik sik
goruyoruz.
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Bu ¢iftler para sikintisindan hi¢ bunalmaz, hi¢ kavga etmezler mi? Ederler, dogallikla. Ne var ki esler
arasinda mevcut olan birbirini anlayis, biitiin kriz ve catismalar1 atlatabilecek 6l¢iide saglamdir.

Baz kadinlar, kocalarimin daha 1y1 hayat sartlar1 saglayamamis olmasindan sikayetcidirler,

"ifrit oluyorum sana! Neden bu kadar az para kazamyorsun?" O kadar okumussun, hukuk diploman
var, ¢aligkansin, akillisin, yeteneklisin. Neden daha parali bir ise girmiyorsun sanki?"

Ne var ki biraz sonra kadin, kendi kendisiyle bir i¢ ¢ekismesine dalar: "Neden ben onu oldugu gibi
kabul etmiyorum? Onun hirsli, yirtic1, gozii yiiksekte bir insan olmadigin biliyorum. Oyle olsaydi onu
sevemez, onunla evlenmezdim. Ciinkii hi¢ hoslanmam o tip erkeklerden. Ne gecesi ne giindiizii, ne
yazi, ne kist belli, durmadan makine gibi calisan adamlar bana gore degil! Yok, ben kendi uysal, iy1
yiirekli, ailesine, evine diiskiin kocamu seviyorum. Eglenceyi evinde arayan, ¢ocuklarimizla ¢ok iyi
anlasan, bana hep deger veren kocam kimseye degismem!"

[k firsatta gidip kocasinin boynuna sarilir: "Ben huysuz cadinin biriyim! Bagisla sevgilim.

Arada gerci para diye dirdirlantyorum ama aslinda senin sevgin, su mutlu yuvamiz bence zenginlikten
daha degerli!

Biitiin iliskilerde oldugu gibi evlilikte de parayr cok zaman, paradan bin kat degerli seylerin yerine
koyariz. Ornegin isinden baska bir seye ilgi gostermek istemeyen, duygularin gizli tutan bir erkek,
karisina sevgi yerine bol para verebilir.

O da, iste boyle bir erkekti. Cok emreden, sert bir anne tarafindan yetistirilmisti. Karisinin da annesi
gibi olmasindan korktugu i¢in sert bir kabugun ardina sinmis, onu duygusal yonden kendine
yaklastirmiyordu. Yaklagmamn, sevgi gostermenin bir zayiflik belirtisi oldugunu saniyordu sanki.
Kendini ele verirse karisinin da annesi gibi onu ezeceginden korkuyordu.
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Karis1 ona sik sik yakinirdi: "Hi¢ sevmiyorsun beni! Beni hi¢ anlammyorsun! Cinsel iliskilerimiz yok
denecek 6l¢lide ender!"

Esi ise: "Bana baksana, ben sana diinyalar1 veriyorum!" diye yanitlardi. "Biraz degerimi bil.

Cevrendeki ka¢ kadimin kocas1 sana verdiklerimi veriyor ha? Otomobiller, kiirkler, en liiks yerlerde
tatiller, dolaplar dolusu elbise, altinlar, elmaslar. Daha ne istersin?"

Kadin, kocasinin sevgisini istiyordu ve onun sayip doktiigii biitiin o giizel degerli seylerin hi¢biri
onun hayatindaki boslugu dolduramiyordu. Ciinkii "sevgi”nin yerini tutsun diye verilen armaganlar,
vereni de alam da aslinda yoksullastirir, ¢coraklastirir. Ciinkii veren de alan da bunun, sevgi degil
sevgisizligin disa vurumu oldugunu bilmiyorlardir.

Bir yandan erkegin ¢ok para kazanmakla birlikte bunu sarfedemedigi evlilikler de vardir.

Erkek karisindan nasil kendini ger1 tutuyorsa parasint da sakinir. Burada para, verilmemek,
paylasilmamak yoluyla ceza olarak kullamilir.

Kadinlarin ve erkeklerin ¢ogu i¢in para ¢ok derin bir psikolojik anlam tasir. Boyle kimselere gore
para, hem bir giiven duygusu saglar, hem de kisiye gii¢ ve uistiinliik kazandirir. Boyle kimseler, para
harcayinca kendilerini harcayip tiiketiyormus gibi olduklari i¢in paralarim biriktirip saklarlar. Hem
kendilerine hem ailelerine gercek¢i olmayan bir sikinti ¢ektirirler.

Tabii baska tiir para sorunlar1 da var. Ornegin, kadinin, esinden erkeklerin kadinlara aldig tiirden
hediyeler beklemesi (babasinin bir zamanlar annesine aldig gibi), ama dile getirememesi: "Cocuklar
i¢in oldugu zaman para istemekten hi¢ ¢ekinmiyorum da kendim i¢in olunca utaniyorum, kendimi ¢ok
miisrif buluyorum." (Kadin burada para istemenin zorlugunu bahane ediyor aslinda sadece annesinin
hediyeler almaya hakki oldugu diisiincesinde.)

"Esim cimri. O, kadina hediye vermesini bilmiyor!"
Kocasi ise, karisinin "almay1 bilmediginden" yakimyordu.
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"Bir sey alip getirsem, ah ¢ok pahali, yapmamaliydin, gibilerden konusuyor. Alip getirdigine pisman
ediyor adamu!"

Birkag¢ goriismeden sonra kadinin bu tutumunun cinsel iligski yasantisina da yansidiginmi 6greniyoruz.

"Durduk yerde geri ¢ekiliyorum ondan. Yana donerek ya da degisik sekiller alarak onun tam
penetrasyon yapmasini onlemek istiyorum."

Boylece onun kendini hep boynu biikiik, hakki yenen bir kadin olarak gordiigiinii, ama gercekte
kendine sunulan sevgiyi ve sevginin disa vurumlarim alip kabul etmekten kacinan bir kadin oldugunu
anliyoruz.



Sevgi alip vermede gosterilen duygusal yeteneksizligi para ile ortbas etmeye ¢alismanin ¢esitli
yollar1 vardir. Boylece, ger¢ekte sevgisizlik ve paylasma duygusundan yoksunluk olan sorunlar,
paranin 6n plana ¢ikisiyla maskelenir.

Kocasimin verdigi mutfak parasinin ucundan kendine pay ayiran kadin da aslinda paylagmaktan
ka¢inmaktadir:

"Masrafi biraz fazla gosterip aradaki farki cebime atityorum. Ne yapayim, istedigim kimi seyleri
kocamin diinyada almayacagim biliyorum!"

Cok zaman bu, isteklerini agi8a vurmaktan kaginmanin bir yoludur. Boyle durumlarda kadimin ya
istemesini, ya almasini bilmedigini ya da isteklerinin gercekei, 6lciilii olmadigim goriiyoruz.

Birgok evlilikte para sorunlar1 hing ve diismanlik duygularini disa vurmak igin birer ara¢ olarak
kullanilir. Esler 6fke ve garezlerini dogrudan belirtecekleri yerde birbirlerini para sorunlariyla
hirpalar, incitirler. Parasini esinden gizli bir banka hesabina yatirip kazancim az gosteren, ailesine
para sikintis1 ¢ektiren bir erkek, gercekte karisina olan diismanca duygularim bu yolla agiklamaktadir.
Kocasinin parasint har vurup harman savuran kadin da dolayl1 yoldan onu tizmek, hatta zarara
ugratmak istegini duymaktadir.

Pek cogumuz, esimize olan hincimizi ¢ikarmak i¢in parayi kolayca bir silah olarak kullanabiliriz.

"Cok kiztyorum. Ciinkii higbir zaman harcayacak yeterli param olmuyor," demek ne kolaydir. Bizi
esimizden sogutup uzaklastiran gercek nedenleri arayip bulup ¢oziimlemek yerine, para sorunlari

yiiziinden takismak ne kestirme bir yoldur!
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Para bir egemenlik araci olarak da kullanlir. Parasi olan bunu esirgeyerek karsisindakini ezer,
"koklatarak" ddiillendirir. Boylece kendisinin egemen konumunu sergilemis olur. Boyle bir egemenlik
aslinda ezilenden ¢ok ezen i¢in algalticidir.

Birgok toplumda geleneksel olarak para kazanmak, para harcamak, para sahibi olmak erkege 6zgii bir
ayricalik sayila-gelmistir. Boyle bir evlilikte kadina, 6rnegin kocasimin gelirini agan bir miras kalirsa
duygusal dengelerin sarsildigim goriiriiz. Bu yiizden yikilan bir¢ok yuva vardir.

Ne var ki zamanimizda ¢alisan kadinlarin sayis1 arttikca, "ortaklasa caba" temeli {istiine kurulan
yuvalarin orantis1 da agirlik kazanmakta. Gene de yiizyillarin gelenegini, duygusal mirasim
hemencecik ortadan silmek kolay olmadigina gore, boyle evliliklerde bile, erkegin gurur ve onurunu
kollamak, onun parasal konularda asir1 hassas olabilecegini hesaplamak gene kadina diistiyor.
Kadimn aile reisi gibi yonlendirici bir rol iistlenmesi ve bunu ortaya vurmasi, erkegin hig¢
hoslanmayacagi bir durumdur.

Kadin, "Bana hi¢bir zaman yeterli para vermiyorsun!" diye sizlamyor, kocas1 da, "Sana ne versem
yetmiyor ki!" diye homurdaniyordu.

Kisinin parasal istekleri ve ihtiyaglar1 bir parca da yetistigi cevreye baglidir. Edward yoksul bir



ailenin oglu, Susie ise daha varlikl1 bir ailenin kiztydi. Sevisip evlendiler. Edward kendi annesinin
evde yaptig1 seyleri karisindan bekliyordu. Susie bunlar1 yapmayinca Edward onu bencil ve tembel
bulunarak igerliyordu. Bu tiir ev kadinligina alisik olmayan Susie de hem kocasini hosnut edemedigi
i¢in Uiziiliiyor hem de onun beklenti ve isteklerine kiziyordu: Orta gelirli bir ailede yetismis bir kisi
ile evlenen bir zengin aile kiz1, kendini gegmiste yapmadigr seyleri yapmakla zorlamr bulur ve
caresiz hisseder. Kendisinin "normal" buldugu seyleri kocas1 "israr olarak goriir.
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"Benim ailemdeki kadinlar ev islerini kendileri yapardi. Sen ise siipiirge tutmasim bile bilmiyorsun!"

"Neden bir giindelik¢i tutmuyoruz sanki? Kendi miizik zevkin i¢in diinya kadar para harciyorsun.
Plaklara harcadigin paranin birazim ayirsan. haftada bir giin temizlige kadin getirebiliriz."

Yetisme tarzzmizin ve yetistigimiz ¢evrenin belirledigi istek ve beklentilerin yam sira igcimizdeki
derin, duygusal beklenti ve istekler, ihtiyaglar da vardir. Bunlarin birgok durumlarda ger¢ekgilikten
uzak oldugunu goriiyoruz: baba evinde bulamadig 6zgiirliigi, liiksii, 6zeni koca evinde arayan bir
kadin en ufak bir kisint1 karsisinda hir¢inlagarak biiyiik 6zveride bulunuyormus duygusuna kapilabilir.
Pisirik, kilibik bir babayla her seye hakim olmayi isteyen ofkeli bir kadinin oglu olan koca, karisinin
her an uysal, agz1 var dili yok bir melek olmasini bekleyebilir, onun en ufak bir olumsuz davranisi
karsisinda asir1 tepki gosterebilir. '

Biitlin bu sorunlarin tek ¢6ziim yolu, eslerin karsilikli oturup konusarak duygularim birbirleriyle
paylasmalaridir.

Evliligimizde parayr olumlu duygularimizin yani sevgimizin saglikli bir disa vurumu olarak
kullanmak da elimizdedir. Zaman zaman alinan ve birbirimizi hatirladigimiz1 gésteren ufak tefek
hediyeler. Paray1 ailenin mutlulugu i¢in bilingli harcamak, ortaklasa yasantimuzi daha giizellestirmek,
rahatlastirmak i¢in kullanmak.

KADIN CALISIYORSA
Giiniimiizde ev kadininin isini ve roliinii kiigiimseyen bir e8ilim yayginlasmustir:

"Elektrik slipiirgesi, ¢camasir makinesi, otomatik firin, elektrikli ¢irpici, derken ev kadinina diigmeye
basmaktan baska is kalmiyor!"
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Oysa ev isi yapmakla bir evi ¢ekip ¢evirmek arasinda diinyalar kadar ayrim var.

Biiyiik bir kentte yasayan bir kadin bu diisiinceye sdyle cevap veriyordu: "Camasir, bulasik gibi sikici
islerin makineler sayesinde artik daha az zaman aldig1 dogru. Ama ev hamimu olmak, ille agir is
yapmak degil ki! Ev hantminin 1s1 bulasik, stipiirgeyle bitmiyor ki! Ben makineler sayesinde
kazandigim zamam gene evime harciyorum. Yalmz yemek yapmakla yetinmeyip bir pasta, degisik bir
sos hazirliyorum. Peceteleri titiileyip kolaliyorum, 6rnegin, ortii isliyorum. Evime daha giizel
cekidiizen veriyorum."



Kisacasi ev hanimlig bir¢ok kadinlar i¢in hayat doldurucu, doyum saglayici bir istir. Hele cocuk da
varsal!

Gene de giiniimiizde bir¢cok kadin evin disinda islere giriyor. Kimi yarim giin olarak kimi de tam giin
calisiyor. Yeni evliler, okul ¢aginda ¢ocugu olanlar, ¢ocuklar1 biiyiimiis olanlar: Her yastan, her
kesitten bir¢cok kadin ¢aligsma hayatina atiliyor. Bunun degisik sebepleri var. Kimi yasamin gerekli
ihtiyaglarim karsilamak i¢in ¢alisiyor. Kimi daha yiiksek, daha liiks bir yasam diizeyi saglamak i¢in.
Kimi de yeteneklerini kullanip gelistirme amaci giidiiyor.

"Evimde mi ¢alismaliyim? Bu benim gorevim mi? Ya da disarda, bir is yerinde ¢alisabilir miyim?"
sorular1 bir¢ok kadinin sordugu sorulardir.

Bu sorunun "dogru" ya da "yanlis" bir yamti olamaz. Her kadin bu karar1 kendisi vermek zorundadir.
Ancak evli kadinlarin is ve evlilik iliskileri agisindan dikkate almalar1 gereken cesitli hususlar
vardir.

Birincisi kadinin yaptigi iste buldugu tatmin, giiven ve deger duygusudur. Yemek yapip dikis

dikmekten, cocuklariyla ugrasip evini giil gibi tutmaktan kivang duyan bir kadina bu yeterli bir doyum
saglayabilir.

Kadin yaptig1 bu isler yoluyla yuvasina yeterli bir katkida bulundugunu fark eder ve kendini degerli,
onemli bir insan olarak goriir, gurur duyar.

164

Beri yandan baska bir kadin yeteneklerini, 6grenimini ev i¢ginde yeterince kullanamadigina inaniyorsa
ev is1 onu duygusal yonden doyurmuyor, bir bosluk soniikliik duygusu veriyorsa bu kadin sevdigi bir
ise girebilir. Bu sayede daha mutlu bir insan oldugu i¢in yuvasinin mutluluguna kendince katkida
bulunduguna inanir. Salt parasal ihtiya¢lar1 karsilamak i¢in ¢alisan kadin da bunlara es bir
doygunluga kavusabilir. "Yuvam i¢in ben de elimden geleni yapiyorum!" diyerek degerli, 6nemli bir
insan olduguna inanr.

Bir baska kadinsa es kosullar altinda kocasina karsi, "Senin yetersizligin olmasa benim biitiin bu
yiikleri tastmama gerek kalmazdi," havasina girebilir. Disarda ¢alisan kadinlar kadar salt ev isi yapan
kadinlarin da bu tutumu takinabildiklerini goriiyoruz.

Belki kadin bu tutumunda haklidir. Gene de ¢6ziim yolu surat edip sizlanmak degil agik¢a sorunun
istiine yiiriimek olmalidir. Kocas1 dogru diiriist calisip para kazanmayan ya da kazandigim kumara,
ickiye ¢arcur eden bir kadin, 6rnegin bu sorunlar1 kocasiyla acikca tartismaktan sonug alamiyorsa
mutlaka bir psikologa, bir aile uzmanina, aile doktoruna ya da bu gibi selahiyetli kisilerin
bulunmadigi yerde bir aile biiyiidiine, saygin bir dosta bagvurup yardim istemelidir. Kendisinin asir1
yiik tagiyabilmesi, kocasinin da kendini toparlayabilmesi i¢in yardima ihtiyaci vardir.

Acik konugma gerektiren baska bir husus da yorgunluktur. Hepimiz yaptiginuz is ne olursa olsun



zaman zaman siirekli asir1 yorgunluklara kapiliriz. Sinirli, hosgoriisiiz, bitkin hissederiz kendimizi.
Ya da yaptigimiz is can sikici, tekdiize oldugu icin duygusal yorgunluga kapiliriz.

Uc ¢ocuklu bir anne, "Hergiin cocuklar1 okula tas1, izci kuliibiine, miizik dersine, yiizme antremanina
gotiir... durmadan araba kullan. Biktim artik!" diye yakimyor.

Ogretmenlik yapan bir evli kadin, "Hergiin bir siirii 6dev kagid1 okumak, rapor yazmak artik can
sikici, bezdirici olmaya bagladi!" diye yaka silkiyor.
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Ev disinda goniillii, licretsiz ve tiim gayretiyle ¢alisan kadinlar da ayni bikkinlik ve yorgunluk
duygularim tasiyabilirler.

"Bu isin sevmedigim yonleri var," gibi bir diisiince hepimizin kafasindan gegebilir. Her isin
sevilmeyen baz1 yonleri olabilir. Ama islerin yapilma zorlugu ve size yiikledigi sorumluluklar vardir.
Cammnz istediginde yapmak, istemediginde yapmamak s6z konusu olamaz.

"Esimin bir sorunu var. Her sey bir oyun, onun i¢in. Eger sabah erken kalkmak istemiyorsa,
kalkmiyor. Bazi erkekler bunu 6nemsemez. Ben dnemsiyorum. Bulagiklarin bir kismum yikamadan,
yataklar1 diizeltmeden evden ¢ikiyor. Bana gore bunlar 6nemli. Dort aksam iist liste yemek
hazirlamuyor, son anda bir hazir yemek 1sitiyor. Besinci aksam benim rejimde oldugumu unutup, bu
gece degisik bir seyler hazirladim diyerek karmakarisik bir siirii sey siiriiyor masaya. Hi¢bir giin
neyle karsilasacagim bilmiyorsun. Sanki bir ¢ocuk gibi oyun oynuyor. Belki baz1 erkekler hoslanir
bundan. Ama bana gore degil."

Kadin ev isleri de yapsa, disarda bir iste de caligsa hem sorumluluklarim yliklenmeli hem de yaratict
bir duyguyla kendisi ve esi i¢in canli bir ortam yaratabilmelidir.

Calisirken duyulan sikintilardan siyrilamamak evdeki mutlulugumuza hizmet etmez ama bu demek
degildir ki can sikintimiz1 ve yorgunlugumuzu i¢imize gomelim. Her calisan erkek,

"1sini eve gotlirme! isini evliligine bulastirma!" uyarilarim kag¢ kez dinlemistir.

Su var ki eger isi, bir erkegin kafasim kurcalayan bir sorunsa nasil olsa ev ve evlilik yasantisim
etkileyecektir. (Aym sey disarda calisan kadin i¢in de s6z konusudur.) Dogrudan ya da dolayl1
yoldan. Demek ki insan isini gerektiginde "evine gotiirebilirse" ve bunun anlayisla karsilanacagina
gliivenirse, hem isi hem de evi i¢in daha iyi olacaktir, isimizin kaygi verici yonleri kadar sevindirici
yonlerini de esimizle paylasirsak yasantimizi zenginlestirmis, kendimizi rahatlatmis oluruz, isimiz,
cevresine bir duvar ¢ekip 6zel yasantimizdan apayri tutacagimiz bir kdse olmamalidir. Esimiz
1simizin teknik yoniin—den anlamasa bile onun anlayabilecegi seyleri onunla pek gilizel paylasabiliriz.
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"Bugiin o arastirma raporunu teslim ettim. Bakalim nasil bulacaklar!" "Bugiin 6yle siki calistm ki, bir
ara parmaklarim tutuldu. Ama birikmis islerimi hep bitirdim!"



Isimizin yarattif1 olumsuz duygular1 da esimizle ¢ekinmeden paylasabilmeliyiz:

"Bugiin isler ¢ok kotliydii. Miidiir sabahleyin ters yanindan mu kalkmus ne, hepimizi kasti kavurdu.
Boyle giderse dayanamayacagim." (Duygular1 paylagsma yaklagimu.)

"Herhalde ona dersini vermek gegmistir i¢inden." (Anlayis gosterme.)
"Sana sikintilarim anlatmak istiyorum. Kafamin i¢i dopdolu." (Duygulardan s6z etme gereksinimi.)

"Her seyi anlat bana..." (Burada bu ¢esit sozlerden ¢ok, gercekten dinlemek isteyisi gosteren tavir cok
onemlidir.)

Eve 151 bu sekilde getirmek evliligi giiclendiren paylasma duygusuna olumlu bir katki yaratir.

Bunun tam tersi, is yasamini esiyle paylasmamakta direnerek onunla arasina set ¢cekmek ya da isi bir
ceza araci niyetine kullanmaktir.

"Camm sana ilgin¢ gelmez ki!" ya da, "Senin anlayacagin seyler degil ki!" gibi sozler esleri
birbirinden uzaklastirmamn ve kars1 tarafi kiiciimseyip incitmenin en kestirme yollaridir. Eviyle isini
tiimden ayirarak karisim, cocuklarini ve dolayisiyla kendini mutsuz kilan erkeklerin dykiilerini sik sik
romanlarda okuyup, sinemada seyretmiyor muyuz?

Ote yandan kocasindan daha ¢ok para kazanan bir kadin da bunu bir iistiinliik durumu yaratmak
amactyla kullanabilir. Belki ¢ocuklugunda erkek kardesiyle arasinda gecen rekabet, belki ailesinin
istedigi erkek evlat olma 6zlemiyle bu kadin kazandig1 parayr sanki kocasina gostererek...

"Bak ben erkekle boy ol¢iisebilir, hatta erkegi geride birakabilirim!" demektedir.
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Hele kar1 koca birlikte ¢alistyorlarsa bu daha da tehlikeli bir durum yaratabilir, islerine kiskanglik,
rekabet gibi 0geler karisiyorsa, is disinda da birbirlerinden kacamadiklari i¢in bu tatsizlik 6zel
yasantilarina bulasir. Ya da 6zel yasantilarinda bas gosteren bir sorun is

yasamuina yansir. Ne var ki bu tehlikenin farkinda olan, ¢6ziim i¢in 1yi niyet ve akil yoluyla ¢alisan bir
cift birlikte yaptiklar 1s1 evliliklerini daha da saglamlastiran bir ekip ¢alismasina, duygusal bir
ortakliga doniistiirebilirler.

Calisan kar1 kocanin is saatlerinin ayr1 ayr1 olmasi bile, dikkat edilmezse esleri ayiran, 6zen
gosterilirse yakinlastiran bir dge olabilir. Ornegin, gece vardiyasinda calisan bir erkegin esi, giindiiz
ise gidiyorsa. Okul ¢agindaki ¢ocuklar okuldan eve geldiginde erkek, onlarin bakimim {istelenerek
karisinin isten sonra biraz soluk almasini saglayabilir ve sonra nobeti karisina birakip isine gidebilir.
Boyle bir dayamisma kurulmasa o evdeki yasamin nasil arap sagina donerek mutsuzlasacagim
hesaplayabilirsiniz!

Kadin ise gitse de gitmese de evin ¢ekip ¢evirilmesi gene temelde onun isidir. Kar1 koca bu
sorumluluga ortaklasa sahip ¢ikabilirler. Cagimizda bir¢ok kar1 kocalar bu tutumu benimsemis



bulunuyorlar. Ornegin, yemek yapmay1 karisindan daha ¢ok seven; daha iyi beceren David, alisverise
de bayiliyor. Oysa karis1 Lola, eve ¢ekidiizen verip ¢cocuklarla uzun uzun ugragmaktan hoslamyor.
Paul bah¢ivanlik yapmayi listlenmis, is saatleri pek uzun olmayan Phil, faturalarin, vergilerin
odenmesi, banka muameleleri gibi isleri kendine gorev edinmis.

Kadin disarda ¢alismayi ¢ok istiyor ama kocasi, ger¢eklere dayanan onemli bir sebep olmamakla
birlikte buna siddetle kars1 ¢ikiyorsa bu sorun ciddi olarak ele alinmali; kocanin isteksizliginin hangi
duygusal kokenden kaynaklandig bulunmalidir.
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Daha 6nce de belirttigimiz gibi, evli bir kadin ise gitse de gitmese de esas roliiniin "evli kadin"

olmasint ister ve dolayisiyla evinin kadim olmak doyumundan kendini yoksun birak—maya raz1 olmaz.
Disarda calistyorsa kazandigl parayi evine, ailesine harcayarak mutlu olabilir.

(Calismasi onun iy1 bir anne, daha 1y1 bir es olmasim kolaylastirabilir. Evinin, esinin, ¢ocuklarinin
disinda sevdigi, verimli bir diinyas1 olmas1 onu asir1 ilgi isteyen bir es, yorgun, bikkin bir ev kadin,
cocuklarina zararli derecede diiskiin bir anne olmak tehlikesinden uzaklastirilabilir.

Anneler vardir, yirmi dort saat cocuklariyla bir arada olduklar1 halde (bazen de bu yiizden) bu
birliktelikte ger¢ek bir doyum ve mutluluk bulamaz, cocuklartyla gergek bir duygusal beraberlik
kuramazlar. Onemli olan, saatlerin sayis1 degil, niteligidir.

AILELERIMIiZ VE ARKADASLARIMIZ

Anneniz babamz size, "Ama karin ¢alisirsa ¢ocuklarla yeterince ilgilenemez," diyebilir. Siz de
onlara, "Ablam ger¢i ¢alismmyor, ama arkadas toplantilari, tiyatrolar, geziler derken, onun da pek
evde oturdugu yok! Cocuklarla bir arada olmak agisindan arada bir ayrim goremiyorum,"

gibi bir seyler soyleyerek esinizi koruyabilirsiniz.

Beri yandan bagka bir erkek, ana babasinin bu sézlerini karisina kusur bulup yiiklenmek i¢in
kullanabilir. "Bizimkiler senin disarda ¢alismam dogru bulmuyorlar!" dedigi zaman, asil

"bizimkiler"in karistyla ¢ocuklar1 oldugunu, ana babasina olan bagliligimn azalmasa da artik ikinci
dereceye diismesi gerektigini diisiinmez.

Yillar ilerledikce kimileri evlenerek kurmus olduklar1 aileden ¢oziiliirler, ¢ocukluk ailelerinin
duygusal yoriingesine donme egilimi gosterirler. Ana babalarim evlerinin her sorununun i¢ine sokarak
esleriyle siirekli catigmalara girerler.

Cocuklarinin her sorununu ¢éziimlemek i¢in hep dosdogru annesine kosan bir kadimin kocast,
oneminin sifira distiiglini hissetmekten kendini alamayacaktir. Karisinin en ufak bir basarisizliginda,
"Annem olsa boyle degil, sdyle yapardi," diyen bir erkek de, karisina muhtemelen bir yetersizlik
duygusu asilayacaktir.
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Ana babalarin eslerimizle aramiz1 agti§im diisiinmeye basladigimiz zaman durumu agikea, diiriistge
Incelemeliyiz. Sug bizde mi? Esimiz mi ¢ok alingan, yoksa biz, ana babanuzi ev yasantimiza gereksiz
derecede fazla mut karistirtyoruz? Gengligi ana babasiyla ¢cok calismali gegmis bir kisi zamanla bu
yiizden sugluluk duygularina kapilarak simdi 6rnek bir evlat olmak istegiyle, farkina varmadan, ana
babasina asir1 ve yanlis yonlii bir 1lgi, yakinlik gosteriyor olabilir. Boyle bilingalti amaglar olmasa
da eski baglar esi ese kars1 bir tiir ihanete itebilir.

Su var ki ana babalarimiz da insan. Onlar1 da yonlendiren eski baglarla yasiyorlar. Onlarin goziinde
biz hala birer ¢ocuguz belki. Belki de hayatta kalan tek baglantilari.

Sidney'in annesi mutsuz bir kadindi. Kocasinda aradigim bulamayinca tek oglu Sidney'e asiri
baglanmisti. Sidney Cora'yla evlenince annesi herkese ve kendi kendine ¢ok mutlu oldugunu, Cora'y1
cok sevdigini sdyledi durdu. Sidney'i "yitirdigine" ne kadar tiziildiigiinii kendine bile itiraf etmiyordu.
Bilincinde olmadan Sidney'in yeni yuvasina kars1 dolayl1 saldiriya gecti.

S6ziim ona hep geliniyle birlik oluyor, kendi ogluna cephe alir gibi davraniyordu:

"Ne? Sidney eve donmedi mi daha? Geg kalacagim onceden de bildirmedi mi? Vah, Cora'¢igim!
insan Bi¢ degilse bir telefon eder! Valla, ben ona bunlar1 6gretmeye ¢ok ¢alistim, ama
basaramanusim demek!"

Sidney ne oldugunu bilmemekle birlikte havadaki gerilimin etkisi altinda kalmakta gecikmedi.

Bunun dogurdugu alinganlik ve tedirginlik yiiziinden de ¢cok ge¢cmeden Cora ile arasinda ge¢cimsizlik
bas gosterdi.

Oglundan yana olup gelinine kars1 ¢ikan anne tipiyse nice dykiiye, filme, oyuna konu olmus
olan, hepimizin ezbere bildigi bir temadir.
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Evet, ana babalar i¢in ¢ocuklarinin yuvadan u¢masina katlanmak ve aligsmak son derece zordur.
Birgoklar1 kendileri de bilmeden kusu ugurtmamak i¢in el erinden geleni yaparlar. Ya da ugurduklari
kusun yerine torunlarim1 koymaya calisirlar. Kar1 koca gozlerini dort agmazlarsa bu da evliligi sarsan
durumlar yaratabilir.

"Ben sizin ¢ocugunuza bakarim!", "Ben size parasal yonden destek olurum!" deyip de sonra biitiin
cocuk bakimini, para idaresini genclerden daha iyi bildiklerini gostermek amaciyla kullanan ana
babalar1 az m1 gérdiik? Kizzm armagan yagmuruna tutarak geng, nispeten parasiz damadina golge
diisliren baba, ogluna durmadan pastalar, borekler yaparak yeni evli, acemi gelinini beceriksiz
durumuna diisiiren ana... ornekler sonsuza dek ¢cogaltilabilir.

Duygularin, sevgi, 6zlem ve dileklerin birbirine karistigi boyle durumlarda, gen¢ yasli hepimiz en 1yi
niyetlerle en yanlis isleri yapabiliriz. Bu yanlis1 fark ettigimiz ve islerin ters gittigini



sezinledigimizde bize diisen, esimizle durumu agik se¢ik konusmaktir.

Sandra bir isi oldugu zamanlar ¢cocugunu annesiyle birakiyordu. Annesi de bu ¢ocuk bakiciligim
kizinin hatir1 i¢in 6zveride bulunurmus gibi bir havayla yapiyordu. Sandra bir giin kocasina,

"Annem bizim i¢in ¢ok fedakarlik ediyor," dedi. "Biz de ona bir seyler verebilmeliyiz! Gelecek hafta
sonu tatile ¢ikarken, onu da alalim."

Esi buna seve seve razi oldu. Ne var ki Sandra'min annesi tatil boyunca mizildanip durdu ve onlarin

da keyfini kac¢irdi. Bir dahaki sefere tatile ¢ikarlarken Sandra annesini gene yanlarina almak isteyince
bu kez kocasi bu teklife kars1 ¢ikti:

"Bana bak Sandra. Annenin bize yaptig1 yardimu kiigiimsemek istemiyorum. Ne var ki baktig1 ¢cocuk
onun 6z torunu ve annen bundan biiyiik zevk aliyor, aslinda. Biiylik fedakarlik yapiyormus gibi
yapmasina bakma sen onun. Bizim minnettar kalmamizi saglamak i¢in o tutum i¢ine giriyor. Sanirim
minnetimizi ona daha sik olarak belirtmemiz gerek.
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Degerini bildigimizi, onsuz edemeyecegimizi sik sik sdyleyelim ona. Ama her tatile ¢ikisimuzda
yanmimiza alirsak sonunda aramiz bozulacak."

Birgok ana babalar bizim ¢ocuklarimiz1 yetistirirken kullandigimiz, "zamane" yontemlerini anlamaz
ve onaylamazlar. "Bizim zamanimizda hi¢ boyle..." diye baslayan konferanslar1 dinlememis olammiz
var mudir? Ana babamizi tersleyip incitmek istemeyiz, ama kendi yontemimizin dogruluguna da
inanmis1zdir. Ne yapabiliriz?

En 1yi yol, ana babamz sabir ve ilgiyle dinlemek, miimkiinse onlara hak vermek, sonra da

"Ne var ki, annecigim, babacigim, bugiin her sey artik bambagska!" Ya da, "Biliyorum, bu yeni
yontemlere alismak kolay degil, ne var ki zamana uymak zorundayiz," gibi tatlilikla kendi inanciniz
dogrultusunda yolunuza gitmek. Onlar evinize gelmezden once ¢ocuklarimza,

"Onlarin yaninda sunu yapmamaya, soyle konusmamaya ¢alisin," diye uyarida da bulunabilirsiniz.

Ne var ki temelde basarimn sirr1 bizim kendi olgunlugumuzdadir. Cocuk degiliz artik. Ana babamizin
bizi begenmesini elbet isteriz ama begenmezlerse kiyamet kopmayacagin biliriz.

Beri yandan madalyonun bir de olumlu yonii vardir: artik cocuk olmadigimiza gore ana babanuzla
cocuklugun, yeni-yetmeligin baskaldirisindan uzak bir esitlik ve arkadaslik yiiriitebiliriz. Nitekim
bir¢ok gengler evlendikten sonra ana babalariyla ¢ok siki ve tatli bir arkadaslik kurar, onlara sanki
her zamandan daha yakin olurlar.

Eslerden birinin annesi ya da babasi hayatta yalmz kalinca gelip gen¢lerin yamna yerlesmek
isteyebilir. Yasamuni kendi evinde siirdiirebilecek olanaklara sahipse bunu yapmasi yeglenmelidir,
clinkii, "Ev listiine ev olmaz," deyiminde biiyiik gercek payr vardir, iki ayr1 kusaktan gelmis, kendi
evini bilmis yetiskinlerin bir ¢ati altinda dirlik i¢inde yasayabilmeleri son derece giigtiir. Bu durumda



cikar yol, kar1 kocanin 6nce kendi aralarinda bir anlasmaya varmalari, sonra da s6z konusu biiytikle,
incitici olmamaya son derece 6zen gostererek, acik¢a konugmalaridir.

172

Bu biiyiigiin sizin yammza gelip yerlesmesi kacimlmaz bir zorunluk olabilir. O zaman da miimkiinse
hep birlikte, karsilikl1 oturup konusarak durumdaki glicliik ve sakincalar1 agik—li1ga kavusturmak, ona
gore onlemler alip hazirlikli bulunmak hepinizi daha biiyiik iiziintiilerden koruyacaktir. Biitiin giic
durumlarda oldugu gibi boyle bir durumda da eslerin olumlu ve olumsuz biitiin duygularim
birbirleriyle paylagsmalar: sarttir.

Kimileri, evde yasayan ya da gece yatisina gelen akrabalar1 kendi cinsel isteksizliklerine bir maske
olarak kullanirlar: "Ss! Amcam daha uyumamustir, duyabilir!"

Akraba ve dostlar1 eve doldurarak, bir siirii etkinlikler yaratarak esleriyle aralarina mesafe koyan
kisiler vardir. "Her aksam eve geldigimde karimin yanminda en azindan bir kadin arkadas buluyorum.
Cay icip ¢ene caliyorlar." "Her aksam biz daha yemekten kalkmadan kocanmin arkadaslari sokiin
ediyor. Bir odaya kapamp oyun oynuyorlar ya da is konusuyorlar."

Hemen hemen hepimizin esimizle iliskisi olmayan arkadaslarimuiz vardir. Bunlar hayatiniza renk de
katabilir, esimizle aramizda siirekli bir siirtlisme nedeni de olabilir. Her sey esimizin ve bizim
tutumumuza baglidir. Tek basimiza siirdiirdiigiimiiz etkinlikler ve dostluklar esimizle olan 1liskimizi
durmadan aksatiyorsa hemen onlemini almaliyiz.

Kimi kar1 kocalar birbirlerinin dostlarim ya da begenilerini bahane ederek yikici elestirilere
girisirler: "Senin su arkadasin ¢ok kiiltiirsiiz!" "Seninki de amma ukala ha!" "Ne? Gene mi mag
seyrediyorsun? Ne anliyorsun bu futboldan?" "Bu dedikodu dergilerine ayirdigin zamana yazik!" Bu
tiir hor gormeler 11k bakista zararsiz gelebilir. Ne var ki aslinda kiricidir ve eslerin arasina duygusal
bir uzaklik ¢ekmekten baska hic¢bir ise yaramaz.

Madalyonun olumlu yanmindaysa, "Karimin arkadaslariyla arada ¢ay igmeye bayiliyorum,"

diyen kocay1 gosterebilirim.
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"Biitiin giin teknik konularla cebellestikten sonra onlarin konularini dinlemek dinlendiriyor beni!"

Sosyal yasanti da eslerin arasinda siirtlismelere yol agan bir konudur. Kimimiz toplantilara,
yemeklere gitmekten, hele yabancilarin arasina karismaktan hi¢ hoslanmayiz. Kimimizse buna
bayiliriz. Eslerden biri evde toplantilar, yemekler diizenlemek i¢in can atarken 6biirii bundan bucak
bucak kaginabilir. Burada da yapilacak sey konusup anlasarak birbirimizin isteklerini hosgoriiyle
karsilamaktir.

Bu kural kar1 koca arasindaki biitiin goriis, diisiince ve inang farklar1 i¢in gecerlidir. Bu farklar1 alaya
alip kiictimseyerek kiric1 olmakla {iziintii ve yikimdan baska hi¢bir sey elde edemeyecegimizi her
zaman bellegimizde tutmaliyiz. Bu farkla—r1 esimizi incitmek i¢in bir silah olarak kullanirsak bu gibi



silahlarin her zaman geri teptigini unutmamaliyiz.
HOSGORU

Daha 6nce de sOyledigimiz gibi, her evlilikte bir 6l¢iide de olsa hayal kirikligr vardir. Her evliligin
icinde uyusmazliklar goriliir. Ciftler hayal kirikliklarim ve uyusmazliklarim bir silah gibi kullanirsa,
kendi mutsuzluklarimin da yaraticisi olurlar. Sunu kesinlikle bilmelisiniz ki, yeryiiziinde birbiriyle
yiizde yiiz uyusan iki kisi bulamazsimz. Evliligimiz ne denli uyumlu ve ge¢imli olursa olsun esimizle
her konuda anlagsmamiz miimkiin degildir.

Onemli olan, birbirimizin farkli olmasinin dogal oldugunu kabul etmek ve bu farkliliklar1 hosgdriiyle
karsilamaktir.

Sen sensin, ben de benim. Birbirini anlayan iki kisi olarak bir araya geldik. Ama biz tek kisi degiliz,
iki ayr1 insanmiz. Tek kisi olmamiz i¢in birimizin 6biiriinii yutmasi, ortadan silmesi gerek. Oysa biz
bunu istemiyoruz ki! Tek kisi olsak sen, yardima ihtiya¢ duydugunda ben olmayacagim. Can yoldassiz,
dert ortaksiz ne yapariz sonra? Kim sever beni? Ya ben kimi severim? lyi ki iki kisiyiz. Birbirimizi
sevip anladigimiz i¢in her birimiz daha mutlu, daha giicliiytiz.
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Tek kisi degiliz, hayir. Cinsiyetlerimiz ayri. Ama beden ve ruh i¢in miimkiin olan en biiyiik yakinlikla
bir araya geliyoruz.

Tek kisi degiliz. Benzerliklerimiz de ayrimlarimiz da tatli ve degerli bizim i¢in. Aranuzdaki ayrimlar
bizi yikmuyor, goriis ve diislince ayriliklar1 bizi birbirimizden koparmuyor. Ciinkii birbirimize ne
kadar bagli olsak iki ayr1 insan oldugumuzu hi¢bir zaman unutmuyoruz.

Aramizdaki ayrimlar birbirimizi sevmedigimiz anlanina gelmez.

Kendi inancimz var. Kendi aileniz, kendi 6zel ilgileriniz var. Kendi goriis aginiz var. Eger ben
bunlara tahammiil edemezsem, bu farkliliklarimiza hoggoriiyle bakamazsam bu seni yutmak, ezmek
istedigimi; seni sen olmaktan ¢ikarmak istedigimi gosterir. Bu ise miimkiin olamaz.

Cocuklugumuzda da anne ya da babamiza soylemez miyiz? "Beni sevmiyorsun. Ciinkii benimle aym
fikirde degilsin... ¢iinkii beni onaylamiyorsun."

Sik sik bizimle aym fikirde olunmamay1 bize karsi ¢ikmak anlaminda algilariz.

Hosgorii sozciidiiniin temel anlami kendimizin yok oldugunu hissetmeden bir baska kisiye kendisi
olabilme 1zni verme istegidir.

Farkliliklar bizi yok etmez. Eger farkliliklarin bizi yok edecegini diisliniiyorsak cocuklugumuzdan
kaynaklanan bir korkuyu yasiyoruz demektir. Eger ana babamizla ters diisersek, terk ediliriz, sokaga
atiliriz, hosgoriisliz bir cezaya carptiriliriz.

Evlilik farkliliklar arasina kopriiler atilabilen bir birlesmedir. "Ben" ve "sen", "biz" olur. Ama tabii



her zaman degil.

Higbir iki kisi tamu tanmuna anlagmis olarak yasayamaz. Ama kar1 kocamn bazi noktalarda farkl
diistinmeleri onlarin birbirlerini sevmedikleri anlamina gelmez.

Konunun en 6nemli ve temel noktas1 aranmizdaki farkliliklar: hosgorii ile karsilamamizdir.
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Bu kitapta lizerinde en ¢ok durdugumuz anlayis bi¢imini bir kez daha vurgulayalim: Birbirimize
kizgin oldugumuz anlar olacaktir. Birbirimizle anlasamadiginmiz zamanlar olacaktir.

Bu, bizim farkli olmamizdan, aym kisi olmamamizdan kaynaklanmaktadir. Eger bu farkliliklar
hosgoriiyle karsilayabiliyorsak, bunlarin birbirimize olan sevgimize zarar veremeyecegini de
goruruz.
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11

Cocuklarimuiz Bir Yetiskin Oluyor
YENIYETME GENCIN BUNALIMLARI

Cocuklarimiz "onlu" yaslara ayak basip yeniyetmelik ¢agina yaklastikca, "Bu ¢ocuklara neler oluyor
boyle?" diye de ac1 ac1 diistindiiglimiiz olur.

Ne ¢ocuk ne de yetiskin olan su yaratiklar kimler? Bizim o camim ¢ocuklarimiz mi? On tigiindeki tatli
kizimiz, babasina kafa tutuyor:

"Bu filmin ¢ocuklara gore olmadiginm biz de biliyoruz, baba. Ama siz de unutmayin ki, bizler de
cocuk degiliz artik!"

Sonra da bize yonelen bir siirii elestiri:
"Baba, bize biraz para ver. Artik sinemada ¢ocuk bileti alacak degiliz herhalde."

"Anne, bu ne bi¢cim dudak boyas1?" "Ayakkabilarin bir felaket anne." "Senin yasindaki kadinlar artik
sa¢ boyamyor."

"Biz kimiz? Sadece aym evde oturan birileri 'evdekiler' miyiz? Yoksa, o kadar bile degil miyiz?"
Biitiin bunlar yetmezmis gibi esimiz de feryadi basar:
"Ana olacaksin! Cocuguna s6z gegiremiyor musun?"

"Basibos geziyor bu ¢ocuk! Babalik otoriten nerede kaldi?"



Ve icten i¢e, "Durumu o kurtarsin," diye umarak birbirimizle dalasir dururuz. Derken giin gelir, ne
cocuk ne biiyiik olan bu yaratik, tertemiz giyinip kusanmus, piril piril bir geng insan olarak diploma
torenine katilir ya da okulun ilk resmi aksam yemegine gider. O zaman bizim bogazimiza bir yumru
tikamir. Bagrimiz 6viing ve kivangla dolup tasarak esimizin elini tutar, daha diin bizi ¢ileden ¢ikarmus
olan o yola gelmez bacaksizi unutur, karsimizdaki su 6rnek gencin bizim ger¢ek cocugumuz olduguna,
onun artik hep boyle kalacagina, her seyin fevkalade olacagina inaniriz.
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Bir¢oklarimiz i¢imizden, hatta disimizdan ¢ocuklarinin yiiziine karsi, "Biz o yastayken hep boyle,
pir1l piril bir ¢ocuktuk," deriz. Ama dogru konusalim. O yastayken bizler hep bdyle ideal ¢ocuk
muyduk gercekten? Yoksa biz de o giinkii sorumsuz, dengesiz, sevimsiz yaratik gibi ¢ogu zaman ana
babamiz1 ¢ileden cikartiyor muyduk? Isi giicii serip saatlerce haylazlik ettigimiz olmuyor muydu?
Evin tek telefonunda uzun uzun konusan biz degil miydik?

Sekiz yasinda bir ¢ocuk, "Ablam on ii¢ yasinda," diye anlatiyor. "Evin altim iistiine getiriyor.

Bir de cirkinlesti ki! Kilo aldi, sisko oldu, surat1 sivilce i¢ginde. Huysuzlugundan yanina varilmiyor.
Kiictigiim ya, bana vurmaya kalkisiyor. Herkesle kavga ¢ikartiyor. Hele annemle!

Annem bagiriyor, babam bagiriyor. Sonra birbirlerine de bagirmaya basliyorlar. Derken ablam
agliyor, annem de agliyor. Oysa ortada hicbir olay yok..."

Durup durup kendi kendinize ve esinize ammsatmaya ¢alisiyorsunuz: "iste o yasta!"

Evet, cocugumuz "o yasa" gelmistir. Baglibasina, herkesten apayr1 bir kisi olmaya, kendi kendini
bulmaya ¢alistig1 cagdadir. Olgunlagmaya baslayan duygularimin olgunlagsmaya baslayan govdesine
ayak uydurmaya calistig1 ¢agdadir.

Yeniyetmemiz bu kisa yeniyetmelik ¢caginda iki biiyiik psikolojik asamadan gececektir: Duygusal
bagimsizligim elde etmek ve karsi cinsten biriyle cinsel yonden olgun, dayamkli bir iliski kurabilecek
yetenekte bir kisilige kavusmak.

Biz nasil evlendigimiz zaman eski ailemizle aranmizdaki duygusal gobek bagindan kopmak geregini
duymussak yeni-yetmemiz de bizden o anlamda kopmak geregini duyacaktir. Bu kolay bir is degildir.

Yeniyetmemiz bu ugraslar1 verirken biiyiik, yetenekli bir insan olmaya can atar. Oysa hayati
kiictikliigiinii, yetersizliginm yiiziine vuran seylerle doludur. Bagimsiz olabilmesinin yolu yoktur.
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Hala cevresine uymak zorundadir: okul kurallar1, i¢inde zaman zaman yitip gittigi okul kalabaligi, ev
yasantisinin kurallari. Ustelik biitiin bunlar yetmezmis gibi, yeniyetme kendi vicdaninin, kendi i¢
kurallarinin sesini de dinlemeden edemez. Yeniyetmelik yasinda bu i¢ benlik dylesine kirpi gibi diken
dikendir ki ¢ocuk bu dikenlere karsi savasim verirken biitiin diinyay: karsisina alir.

Bu diinya da atom korkutmacasi altinda siirekli karabasanlar goren, dort bir kdsesinde kanli barutlu



savaslar siiren bir acayip yerdir.

Yeniyetmemiz her giin biraz daha degisen viicudunda her giin biraz daha gelisen cinsel arzular1 da
tatmin etmek ihtiyacindadir. Ne var ki en azindan daha ti¢ bes y1l bu ihtiya¢ doyumsuz kalmaya
mahkiimdur. Ciinkii yeniyetmemiz ancak tam yetiskin oldugu zaman hem bedensel hem de ruhsal
yonden tatmin edici cinsel iligkiler kurabilir. Ruhsal yonden olgunlasmadan buldugu doyum yollar1
(mastiirbasyon gibi; gizli kapakli, yarim yamalak, hatta kimileyin sapik seks deneyimleri gibi; cinsel
diisler gibi) onu, biiylik bir olasilikla su¢luluk duygusuna itecektir.

Cocugunuzun biitiin bu kaynagma ve karmasalarin acisim sizden ¢ikaracag hemen hemen kesindir! Bu
yiizden bu donemde esinizle siki dayamsma i¢inde olmamz her zamankinden daha gereklidir. Hem
bizim i¢ huzurumuz hem de ¢ocugun iyiligi igin.

Clinkii yeniyetmemizin biitiin o huysuzlagmalari, baskaldirmalari, madalyonun yalmzca bir yiiziidiir,
obiir ylizde ¢ocugumuzun stiregelen bagimliligini gorebiliriz. "Annecigim, tavugun beyaz etini alabilir
miyim, ne olur!" Ve tiim afra tafrasina karsin yeniyetme, bizden belki de her zamankinden daha ¢ok
sey isteyip daha ¢ok sey beklemektedir.

Ve onun bu bagimlilig, i¢indeki bagimsizlik duygusuyla siirekli catismaktadir. Kisinin ¢cocuk olup
bakimim bagkalarinin eline birakmasi kolaydir da biiyiiyiip kendine sahip ¢ikmasi 6yle zordur ki!
Cocuk kendi i¢indeki bagimlilik duygusuyla pengelesmek zorundadir. Ne yazik ki bu arada bizimle de
pengelesecektir!

179

Kisacasi yeniyetme bagimlilik zincirini kirmak i¢in gerek duydugu giicli ve cesareti seferber
edebilmek amaciyla 6tkesini kirbag gibi kullamir. Bu yiizden de vara yoga sinirlenip kizar.

"Eyvah, ben bir canavar yetistirmisim meger!" diye inlemek gelir igcimizden. Hakliyizdir da! Ne var
ki bizim bu tepkimiz nasil dogalsa, onun bu 6fkesi de viicudunda bitmeye baslayan piibik tiiyler kadar
dogaldir. Bunu her zaman hatirlar ve gereginde esimize de hatirlatirsak ¢ocugumuzun bunalimli
yillarint hepimiz daha rahat atlatiriz. Kendi kendimizi ve esimizi su¢lamak ya da esimizin
su¢lamalarina hedef olmak gibi gereksiz yararsiz ¢catismalardan kaginmus oluruz.

Su var ki ¢ocugumuzun bas kaldirisina, 6fkesine hazirlikli olmamiz demek ille boyun egmemiz
anlamina gelmez. Onun karsisinda sinip her istedigine evet demek anlamina da hi¢ gelmez.

Tiim isyanciligina karsin yeniyetmemizin bize ihtiyact vardir. Yalmzca maddi yonden degil aym
zamanda duygusal yonden. Kendi duygularini dogru diiriist denetleyip yonlendiremedikleri su yillarda
cocuklar bizden bu konuda yardim beklerler. Sirasinda yardimimiza karsi isyan bayragi agsalar da
i¢in i¢in beklerler bu yardimu.

Ayr1 kusaklarin, dolayisiyla bir yerde ayr1 diinyalarin insani oldugumuzu unutmayalim. Onlarin
diinyasini, bu yeni diinyamn kural, adet ve goreneklerini tarafsiz olarak, hosgoriiyle gézden gegirelim.
Cocugumuzun arkadaslarim tamyalim. Ne onlarin gidisatini gozii kapali onaylayalim ne de artik
cagint doldurmus kendi ilkelerimizde korii koriine ayak direyelim.



Ellerinden geldigince kendi kararlarim kendilerinin vermelerini saglayalim. Onlarin kisilik onuruna,
arkadaslar1 arasindaki sayginliklarina, istek ve diisiincelerine hosgoriilii olalim.

Onlarin gidisatiyla kendi gidisatimuz1 tartalim. Otoritemizin gerekli olduguna inang getirdigimiz
zaman da kesin goriis belirtip kesin karar vermekten ¢cekinmeyelim.

180

"Saat gece yaris1 on ikide evde ol, kizzim!"

"Babacigim, ¢cok erken!"

"Peki. Yarima kadar sana izin. Ama daha gece kalmak yok!"
"Babacigim, dinozorlar ¢agindan kalma bir kural bu!"

"Evet sekerim. Annenle ben de bir ¢ift dinozoruz, bilmiyor muydun?"

Gece yarist geldigi zaman, o da biiyiik bir ithtimalle bu kesin yonergeye siikredecektir. En dogru
davrams tarzin1 saptamakta, en yerinde karan almakta bocalayan yeniyetme kendisi i¢in agik se¢ik ve
makul bir yol ¢izilmis olmasina sevinecektir. Siz onlarin bagirip cagirmasina pek bakmayin!
Sirasinda bir erkek ya da kiz arkadasa,

"Annemle babam bana su saate kadar izin veriyorlar!" diyebilmek de biiyiik bir seydir ¢iinkii ¢ocugun
"sahipli" oldugunun bir kamtidir.

Ben evinin disinda arkadaslariyla konusurken: "Bizimkiler eski kafalidir, boyle seylere izin
vermezler," diye bobiirlenen yeniyetmelere bile rastladim!

Ama bu 6viing, bu hosnutluk biiyiik bir ihtimal e sizden gizli tutulacaktir. Siz, yeniyetmenizin
baskaldiran yiiziiyle daha ¢ok karsi1 karsiya geleceksiniz. Hele anneyseniz!

Yeniyetme ogul, annesinin artik kendi goziinde ideal kadin olmadigini kanitlamaya ¢alismaktadir. Ta
kiigiikliigiinde, tamdig ilk belki de tek kadin oldugu i¢in onunla "evlenmek"

istedigi zamanlardan kalma golgeli duygularla savagmak ihtiyacindadir. Artik en biiyiik agki annesi
olamaz, olmadigim o da kendine kamitlamak zorundadir. Ciinkii annesi bas kadin oldugu siirece onun
sevdigi kadinlar ikinci derecede kalacaklar, bu da onun dengeli bir duygusal yagam kurmasim
engelleyecektir. Ya da annesine ¢ok benzettigi kadinlar1 segecek, o zaman da yasak bir iliski yasadig
duygusuna kapilarak temelli allak bullak olacaktir, iste bu yiizden yeniyetmelikte erkek evladin anayla
arasindaki gobek bagim koparmaya calismasi bir tabiat kanunudur.
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Hele kiz evlat anaya kars1 daha da biiyiik bir savasim verir. Kendi yasantisim kisiligini bigimlendirip
yonlendirmis olan bu kadindan ayr1 ve farkli oldugunu kanitlamak ihtiyacinda-dir.



Annenin egemenliginden kurtulmak savasim biraz da babamn karsisina kendi kisiligiyle ¢ikabilme
istegi koriikler. Simdiye kadar babasi onu daha ¢ok anneden duyduklarina, annenin anlattiklarina gore
degerlendirmistir. O simdi artik babasimin ve biitiin diinyanin karsisina, annesinin aracilig olmadan,
kendi basina c¢ikabilmek istemektedir.

Bu dénemde kiz babasinin gérevi giictiir. Ciinkii erkek oldugu i¢in geng oglunun duygu ve ihtiyaglarim
daha kolay anlamasina karsin, gen¢ kizinin duygularint anlamakta zorluk ¢ekecektir. Kiz evladin da su
sirada bir erkek evlat kadar babamin yol géstermesine ihtiyaci oldugunu belki fark bile

edemeyecektir. Beri yandan kiz evlatlarin genelde babaya diiskiin olduklarini, kiigiikliikte cok zaman
babalarina el koymak isteyip anneleriyle bir tiir rekabet giittiiklerini de hesaba katmak gerekir.
Yeniyetmenin zaten yeterince karmakarisik olan duygularim daha da bulandirmaktan, onun annesine
kars1 yuruttigi bas kaldiriyr koriiklemekten kaginmaliyiz. Geng kiz simdi artik babasindan bir yere
kadar koparak duygularim sevgili olabilecek erkeklere yoneltmesini 6grenmelidir. Yoksa duygusal ve
cinsel yasantisinin dengesini bir tiirlii kuramaz.

Cocuklarin yeniyetmelik donemlerinde baba ortaya atilip liderlik dizginlerini kendi eline alirsa en
tyisini yapmus olur. Simdiye kadar belki de ¢ocuklari kendi basina ¢ekip ¢evirmis olan karisi ilkin bu
durumu yadirgayabilir, ama alistikga bu gorev degisikligi ile mutlu olacak ve ¢linkii ne zamandir
0zledigi gibi bir "oh!" diyebilme firsat1 bulacaktir. Bu sayede ¢ocuklariyla olan iliskilerinin de
diizelme gosterecedi kesindir. Kisacasi, bu donemde babanin liderligini kullanmasi biitiin ailenin
yararina olur.

Bir baba: "On bes yasindaki kizima baktik¢a annesiyle ilk tanistigimiz, yeni yeni bakismaya
basladigimiz giinleri yeniden yasar gibi oluyorum!"

Bir anne: "Oglum dyle serpildi, dyle aslan gibi oldu ki arada onunla nerdeyse flort edecegim
geliyor!"
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Kimi anne babalar bu tiir karmasik duygulardan kaginmak i¢in ¢ocuklardan uzak durmaya calisirlar.
Kimileri de ¢ocuga biisbiitiin diiserek ailenin 6biir bireylerini savsaklamaya baslarlar. Bize
sorarsaniz duygusal dengesizliklerin dal budak sarmasini 6nlemenin en kestirme ve kolay yolu, kar1
kocanin dikkatlerini yeniden birliklerinin ve evliliklerinin iistiinde yogunlastirmalaridir. Sunu
unutmayin ki ana babamn ger¢cek mutlulugu cocuklarim gergekten bagimsiz, basarili bir yetiskin
olarak gormektir. Oviiniilecek sey ¢ocugumuzu kendi ayaklari iistiinde duracak duruma getirmis
olmamizdir. Bliylimekte olan cocugumuza simsiki sarilmak, onu salivermemek bize hi¢cbir zaman
gercek mutluluk vermez. Tutsak aldigimiz evladin da, distan bize ne denli bagli durursa dursun, igten
i¢ce kin giittligline emin olabilirsiniz. Boylesi esitsiz ve sagliksiz bir durumda gergek, giirbiiz bir sevgi
filiz siiremez, istedigimiz gibi bir beraberligi biz her zaman esimizde aramaliy1z.

YENIYETME CINSELLIGI: GECMISIMIZDEN GELEN YANKILAR
Yeniyetmemiz konusundaki kaygilarimizin en siddetlisi kuskusuz onun cinselligine iliskindir.

Genglerin ¢ilginliklar1, ahlak kurallarinin hige sayilmasi, erken evlienmeler, daha bir siirii cinsel



sorunlar1 iistline dyle cok sey dinlemisizdir ki! En yaygin tepkilerden biri, onlarin bu tiir duygulari
oldugunu sik sik inkar etme ihtiyact duymaktir.

Arkadaslariyla konusmalarindaki cinsellige iliskin sozler bizi sasirtir. Esimizle birbirimize bakariz.
"Yok camim bunlar sadece sozler. Heniiz onlar ¢ok geng¢. Daha cinsellige hazir degiller."

Zamanla sira evde yapilan kizli-erkekli toplantilara, partilere gelir. Kikir kikir giiliisler,
fisildasmalar, hisirtilar, solumalar.
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"Sondiiriin su 1s1iklar1!" Yok! A¢ik birakin!" "Sondiiriin dedik!" bir kizin tiz kahkahasi,
gidiklamyormus gibi. Boguk sesler. Hisirtilar, tikirtilar, gicirtilar...

Kari1 koca birbirlerine bakisirlar.
"Su ¢ocuklara bir bakiver. Sen erkeksin."

Ve boylece baba, partinin yapildig odaya girer. Kararl bir sesle: "Yakin su 1siklari!" diye
buyurdugu duyulur. Kosusmalar. Isiklar yanar ve sonra gene babamn sesi duyulur: "Bana bakin
cocuklar, ben sizin halinizden anliyorum. Sizin yasimzdayken ben de tipki sizin gibiydim." Esi, yliregi
agzinda, yukaridan dinlemektedir. Asagida sessizlik. Sonra baba, serinkanli, sevecen, gene de kesin
bir sesle ekler:

"Evet, sizin yaginizdayken ben de sizin gibiydim. Ne var ki ana babalar kendi evlerinde bu tiir
davramstan hogslanmazlar. Yerdeki silteleri liitfen toplayin. Isiklar agik kalsin, 1yi eglenceler."

Gergekte babamn verdigi kisa demeg idealdi, ¢linkii cocuklara su mesaj1 veriyordu: Duygularimzi
anliyor ve onayliyorum. Ne var ki bu duygulardan dogan davramslarimiz1 su sirada, bu kosullar
altinda onaylayamam. Bu evin babasi ben olduguma gore, sizler benim séziimii dinlemek
durumundasimz!"

Yukarda anne, kendi kendine giiliimsemekteydi. Kendi yeniyetmelik giinleri tiim ayrintilariyla aklina
gelmisti. O ilk agki! Ne kadar kiiciiktii o zaman. Gene de i¢inde tuhaf, tatli kipirtilar, atesli arzular
duyardi. Evet, kendileri de tipki su asagidaki gengler gibiydiler o yastayken.

Sonra, kocasiyla tamstiklari, evlenmeye karar verdikleri zaman... Evleninceye kadar beklemeye karar
vermislerdi, ama zaman dyle uzun geliyordu ki! Yillar gegmek bilmiyordu sanki.

Bizler de diiriist olursak, yeniyetmelik ¢aginda cinselligimizin nasil uyanmis oldugunu hatirlar, kendi
cocuklarimiz1 daha 1yi anlariz.
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Kimi yeni yetisen ¢ocuklar cinsel duygu ve fantezilerinden 0ylesine utamrlar ki kars1 cinsten kagarak
kendi cinslerine saplanmir kalirlar. Kendi kizimizin, oglumuzun cinsel sorunlarim bu sekilde
cOziimlemesini istemeyiz degil mi? dyleyse bu son derece gii¢ gecis doneminde onlara yardimci



olmak boynumuzun borcudur.

Birgok ana babalar korku i¢inde bize sorarlar: "Ama cinselligini onaylarsak cocugumuz isi azitip cok
ileriye gitmez mi?"

Bu tehlikeyi atlatmamn tek yolu. duygularla davranislari birbirinden ayirmaktir. Yeniyetmelerle
gengleri isyana, asin ve yanlis cinsellige iten etken cok zaman ana babanin cinsellik konularina toptan
"tabu" damgas1 vurmalaridir. Yeniyetme, kendi elinde olmaksizin i¢inde cinsel kipirtilar
duymaktadir. Bunlarin normal ve dogal oldugunu 6grenmek ihtiyacindadir. Biz cinsel konularda genel
bir yasaklama getirsek de bu duygular, ortadan kalkmayacagina gore cocuk bizden gizli davranislara
kayabilir. Bu da onu sirasiz ve yanlis cinselligin kucagina itebilir.

Bazen, erken evlenmelerin, evlenmeden cinsel iligkilere girmenin nedeni, ana babanin cinsel
duygularim suglamalarina kars1 yeniyetmenin isyamdir, i¢indeki yasak dinlemeyen cinsel duygulari
denetleyemeyen cocuk, karsi cinsten birine sevgi davramislarinda bulunamadig i¢in onun yerine ana
babasina isyankar davramslara yonelir.

Cocuklara, "Cinsellik yasak, (belki de ayip) bir seydir," mesaj1 vermenin en kotii sonuglarindan biri
erkek ¢cocuklarin kizlara kars1 olan tutumlarim istenmeyecek bi¢cimlerde etkilemesidir.

Baz1 asin isyankar cocuklar, karsi ¢ikislarim agiga vuracak bir baska yol bulamadiklar1 i¢in baz
kizlarla i1 simir noktasina kadar gotiiriirler. Bunu sevdikleri hayran olduklar1 kizlarla yapmazlar,
"insan ancak sevmedigi kizlarla ileri gider. Ancak onlarla cinsel iliskide bulunursun. Sevdigin,
saydigin kizlara el siirmezsin!"

Cinselligini ancak sevmedigi kizlara uygulanacak bir sey sanan bu geng cocugu yetiskinlik
iliskilerinde bekleyen sorunlar1 diisiinebiliyor musunuz?
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Saglikl1 bir yetiskin olabilmesi i¢in cocugunuza gostereceginiz en yerinde davranis, ona cinsel
konulan ve duygulan yasaklamak degil, aksine, onunla bu konular1 konusabilmektir. Cinsel duygu ve
bosalmalarin herkesin yaratilisindan geldigini; bunlarin giizel duygular oldugunu; onun yasindakilerde
bu duygularin normal oldugunu; olmamasinin normal olmayacag anlatilmalidir.

Cocuklarimiz onlu yaglara girip yeniyetmelige adim attig1 zaman ¢ogumuz onlar1 korumaya can atariz.
Beri yandan cagimizin "Cinsel 6zgiirlik" havasi i¢inde ¢ogumuz saskin ve kararsiz durumdayizdir.
Bir yammiz ¢ocuklarimizin bizimkinden daha kisitsiz, daha doyumlu bir cinsel yasam siirmesini
isterken Obiir yanimiz onlara fazla 6zgiirliik tantmanin kétii sonuglar dogurmasindan korkar.

Inanmas1 belki gii¢c ama kendileri son derece doyumsuz biiyiimiis olan, birgok istek ve fantezileri
"1¢cinde kalan" kimi ana babalar, cocuklarimn daha 6zgiir, daha rahat bir ortama yetismis olmasim
biraz da kiskamrlar. "Biz sizin yasinizdayken boyle seyleri diisiinmezdik bile!" gibi kiyaslamalardan
birgogunun altinda bu gizli imrenme yatar. Bu gibi ana babalardan ¢ogunun yetiskinlik yasamlarinda
da cinsel doyuma pek ulasamamus olduklarini gozlemledik.



Yeniyetmenizin cinselligine karsi asir1 tepki gosteriyor, amansiz bir tutuculuk ve baskicilik
gosteriyorsamz ilkin kendi duygularinizi ve amaclarimizi incelemekle ise baslamalisiniz.

Kar1 koca arasinda cinsellik konusundaki goriis ayriliklar: bu donemde en aza indirgenmelidir.
Cocugumuza aym ogretileri, aym telkinleri vermeli, aynmi kurallar1 uygulamaliyiz.

Cinsel 6grenim yalmzca cinsel bilgiler toplamindan ibaret degildir. Kar1 koca, kendi yasamlar1 ve
iliskileriyle 1y1 bir 6rnek olusturuyorsa ¢ocuk cinsellik ve evlilik konusunda olumlu izlenimler
edinecektir ki bu, kitaplardan okuyacag sayfalarca kuru bilgiden ¢ok daha 6nemlidir.

Cinselligi kotiillemeden, sirasiz ve denetimsiz cinselligin tehlikelerini onlara anlatabiliriz. En ileri
toplumlarda bile hala onlar1 bekleyen sayisiz tehlikeler bulunmaktadir.
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Hastalik, evlilik oncesi iliskiler, istenmeyen gebelikler. Hi¢cbirimiz ¢cocugumuzun evlenmek zorunda
kalmasinm istemeyiz. Yaslan ne olursa olsun, isteyerek, severek evlenmesini arzu ederiz.

Cocuklarimizin erken evlenmesinden korkariz. Erken evlenmenin cinsel duygularin hizla artmasindan
kaynaklanabilecegini diisiiniiriiz. Cocugumuzun biriyle devamli ¢ikmasi, agik olmus goriinmesi bizi
panige ugratir. "Heniiz karar vermek i¢in ¢ok gengsin," deriz.

Bizim bu davramslarimiz muhtemelen gengleri erken evlenmeye yonelten nedenlerden biridir.
"Biz birbirimizi seviyoruz," diye kars1 ¢ikarlar. "Ana babamiz bizi anlamiyor."

Gengler ciddiye alinmak isterler. Asklarimin kiictimsenmemesini isterler. Bu durumda erken
evlenmeleri de, "Ana babalarimiza ciddi oldugumuzu gésterelim," tepkisi olabilir.

Boyle bir durumda kalan ana baba, "Sizin birbirinizi ¢ok sevdiginizi anliyoruz ama heniiz
evlenmenizi dogru bulmuyoruz," gibi bir tepkiyle, yani duyguya evet, eyleme hayir, tutumuyla
cocuklarimn giivenini kazanabilirler.

Bu krizler doneminde bizi yanlis, acele, duygusal tavirlar takinip koti kararlar vermekten koruyacak
olan en saglam kalkan esimizle aranmuzdaki saglam beraberlik ve dayamsma olacaktir.

YENIYETMELERIMIZIN BUNALIMLARI EVLILIGIMiZI SARSMAMALIDIR

Ozetleyecek olursak, yeniyetmelerimizle olan sorunlar iki noktada diigiimlenir: bagimsizlik
egilimlerini destekleyerek onlar1 kendi ayaklan iistiinde durabilen saglikli, kisilikli bir yetiskin
durumuna getirmek. Onlarin cinselliklerini asir1 baski yapmadan denetleyebilmek ve onlar1 kendi
kendilerini denetleyecek olgunluga ulastirmak.
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Bu arada ana baba olarak bizim ana sorunumuz kar1 koca oldugumuzu unutmamaktir: cocuklarimzin



sorunlarina yakammzi kaptirarak eslerimizi ihmal etmekten kesinlikle kaginmamiz gerekir. Eger biitiin
enerjimizi yeniyetmemizin bunalimlarim ¢éziimlemek ugruna sarfedersek kendimize ayiracak
zamanimiz ve giiclimiiz kalmaz. Oysa, bu kritik yillarda bizim esimizle olan sevgimizin de ilgiye
ithtiyaci vardir.

Ciinkii isler yolunda giderse ¢cocuklarimiz kendi yasamlarim kurup ugacaklar ve biz, kar1 koca gene
bag basa kalacagiz. O zaman?

Frank ve Kate Welsey kahvalti masasinin iki ucundan bir sabah birbirlerine baktilar ve "iste artik
ikimiz yapayalmz kaldik," diye diisiindiiler. Frank'ten dinleyelim:

"Masa Oyle genis goziiktii ki goziime! Kate'e baktim. Yiiziindeki kirisikliklar1 gérdiim. Daha dogrusu
yillardan beri ilk kez goriir gibiydim onu. Uzun bir siireden beri gézlerimiz yalmzca ¢ocuklari
gdrmiistii sanki. Ugiincii cocugumuzu da diin evlendirmistik ve simdi iki yabanci gibiydik. Birbirimizi
bir zamanlar, oldukga 1y1 tamimuis oldugumuzu samyorduk ama bu tanisiklik duyusu silinip gitmis,
yerine sonsuz bir bosluk kalmusti... Kafamda birden bir soru sivrildi: Peki ne yapacagiz simdi?
Karsimdaki su bana yabancilasmus, orta yasl kadinla ben ne yapabilirim simdi? Nasil émiir
gecirecegiz ikimiz bagbasa? Ne yapacagiz?"

Bir de Morgan't dinleyelim: "Oglumuzun nikah toreninden evimize dondiik. Ev sessiz ve sakindi.
Beckey'i kucakladim. Simdi artik bagbasa gecirecek bol bol zamammuz olacak, dedim ona. Biitcemizi
bir gbzden gegirelim. Belki ne zamandir istedigimiz bir geziye ¢ikabiliriz sonunda!"

Morgan'la Beckey ¢cocuk yetistirme sorunlarinin ikisi arasina girmesine firsat vermemislerdi.

Firtina ve krizleri el ele atlatmis olduklarindan, bunalimli yillar onlarin bagliligim pekistirmis, onlar1
birbirlerine yaklastirmusti. Simdi, ¢ocuklarimi yuvadan ugurmalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis
olan bos zamam ve 6zgiirliigi gene el ele, kendileri i¢in harcamaya hazirdilar.
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Cocuklarin yetistigi yillarda esleri birbirlerine yabancilastiran baslica 6gelerden biri de cocuklar
konusunda bir araya gelip birlesik cephe kuracaklar1 yerde taraf tutarak birbirleriyle zitlagsmalaridir.
"Sen annene bakma! Keyfine bak, ben onu idare ederim!"

Bu mesaj1 aslinda sozle vermenin de geredi yoktur ve bir¢cok ana baba, bunu davramiglariyla pek
glizel basarir. Hatta bambaska konularda bile bir esin 6biiriinii kiictimseyip hice saymasi, ¢ocuga:
"Onu sen de hice sayabilirsin," diye izin ¢ikartmakla es anlaml1 degil midir? Ya da esimizi
korkulmasi, sakimlmasi gereken bir 6cii gibi gosterip disiplin sorunlarinda, "O duyarsa koétii olur!"
tutumunun ardina saklanmak. Ya da ¢ocugun yaninda esimize, "Ben bununla basa ¢ikanmiyorum! Sen
caresine bak!" diyerek onu zor durumda ve yalniz birakmak...

Cocuk biiyiitmenin hayhuyu i¢inde biitiin bunlar kiigiik ayrintilar, lafin gelisi soylenmis s6zler gibi
gelebilir. Ne var ki ¢cocuklarimiz yiiziinden aramiza giren her mesafe, sonradan ve bir giin zamam
geldiginde kat kat biiyiimiis olarak karsimiza ¢ikacaktir. Ortaklasa olarak atlatilan bunalimlar, el ele
cOziimlenen sorunlarsa, ne kadar siddetli ve tiziicii olursa olsun, beraberligimizi per¢inleyerek



olgunluk ¢cagimizda yavrulardan bosalan yuvamizi sevgimizin, arkadasligimizin zenginligiyle
doldurmamz1 saglayacaktir.
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Yaslanmak Degil, Olgunlagsmak

MENOPOZUN EVLILIGIMIZDE OYNADIGI ROL

Bir gen¢ kizin adet gormeye baslamasi nasil yasaminda bir esikten 6teye atlamak sayilirsa, kadinin
adetten kesilmesi de Oyledir. Ne var ki bu agsama kadinin yalmizca kendisi i¢in degil kocasi i¢in de
derin bir anlam tagir. Ciinkii karisinin adetten kesilip menopoza girmesi erkegin kendi yagsaminda da
yankilar uyandirir.

Adet kanamasinin baslangicinda duygular karmasiktir. Geng kiz korkular, kuskular icindedir
cogunlukla. Bunlarin bir boliimii viicudundan kan gelmesiyle ve dolayisiyla duydugu korkularla
ilgilidir. Oteki korku ve kuskulan ise evlilik diisiincelerinden kaynaklanir. Geng kiz artik kendi
kendine, yeni baglayan kadinligiyla ilgili sorular sormaktadir.

"Cekici, sevilen, pesinde kosulan bir kiz, bir kadin olacak miyim? Sevdigim erkegi elde edip elimde
tutmasim becerebilecek miyim? Onunla yatmak nasil olacak acaba? Cinsel yonden de ¢ekici olacak
miyim? Cocugum olacak mi1? Ana olmak neye benzeyecek?"

Menopoz baslangicindaki kadin da kendini ister istemez buna benzer sorularla i¢ i¢e bulur:

"Bana, viicuduma ne olacak? Nasil bir degisime ugrayacagim? Cekiciligimi koruyabilecek miyim?
Kocam beni sevmeye devam edecek mi? Cinsel arzularim azalacak m1? Analik islevi sona ermis bir
kadin olmay1 ¢cok mu yadirgayacagim?"
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Ne var ki adet kanamasim karsilayis ile menopozu, yani adet kesilmesini karsilayis arasinda farklar
vardir. Geng kiz adet kanamasini ne denli yadirgarsa da, bliyliylip gelismenin bir belirtisi olarak
genelde ve i¢in i¢in hosnutlukla kabul eder. Oysa kadimin hem kocasi, hem de kendisi menopoz
baslangicini hiiziin ve kaygiyla karsilamak egilimindedirler.

Kadinin takvimindeki bu isaret sanki erkek i¢in de ¢alinan bir tehlike ¢canidir: "Bu yillarin gelip



gectiginin, yaslandigimizin kamtidir!"

Okuyoruz, duyuyoruz: "Menopoz bir bitim degil yeni bir baslangi¢ olabilir." "Huzurlu, sakin yillar."
"Gebelik tehlikesiyle birlikte ¢ekingenlikler de kalktigindan cinsel yasam canlanir."

"Kadimn belki de en seksi donemidir bu donem. Arzuyla deneyimin birlesimi."

Bunlarin hepsinde biiyiik gergek pay: var. En 6nemlisi ¢agimizda insan yasaminin uzadiin biliyoruz.
Ozellikle orta yasin artik cok daha ge¢ basladigi ve uzadigi, boylece eskiden

"thtiyarlik" denilen yaslarin gliniimiizde "orta yas" sayildigi bir ger¢ektir. Menopoz ortalama olarak
kirklarin ilk yillariyla ellilerin ortasinda bas gosterir. Bugiin ortalama insan 6mrii, yetmisi asmustir.
Yetmis yasindaki bir insan da ding ve etkin bir yasam siirebilmektedir. Bu nedenle menopoza giren
kadin, ger¢ekten de, "yasliyim" duygusuna kapilmayacak kadar geng sayilir.

Oyleyse menopozu bir "sonun baslangic1" sayarak ¢okiintiiye ugramak sagmadir. Bizi bekleyen yillan
verimli, doyumlu bir doneme donustiirmek i¢in elimizden geleni yapmaliyiz.

Ama bunu yapabilmemiz gene kendi kendimize kars1 diiriist olmanuza, duygularimiz1 agik¢a disa
vurmamiza baglidir.

Bir erkek i¢in kadinin bu donemi daha da korkutucu olabilir. Bu durumda onun erkeklik giicii ve
yetenedi ne olacak? Su saglam, ding govdesi ¢cokecek mi? Ya isi, meslegi? Emeklilik sorunu?
Emeklilik geliriyle ev bakimm?

Bati kiiltiirlerinde yetisen bizler, hi¢ saklamayalim, yaslanmak istemeyiz. Bu yiizden de yaslanmay1
ertelemek i¢in elimizden geleni yapariz, icimizde yaslilig kabul eden ve kabul etmekten hoslanan ¢ok
az kisi vardir. Hepimiz de o giine kadar yapmis oldugumuz seyleri artik eskisi gibi yapamayacaginizi
diistinerek korkariz. Yaslilikla gelmesi muhtemel hastaliklar bizi tirkiitiir. Kagimlmaz 6liim
diislincesi, bize garip ve anlasilmaz bir siik(inet verip, dertlerden kurtulma gibi goriinse bile, yine de
korkariz.
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Mantik yoniinden ters diismesine karsin adet kanamasi erken baslayan kadinmin menopozunun geg
basladig goriilmektedir.

Kimi kadinlarda menopoz (klimakterik da denir) birdenbire bas gosterir. Kanamalar ansizin sona
erer. Bagkalarinda kanama aydan aya azalarak sonunda durur, menopoza dogru kanama miktarinin
arttig1 fakat kanama siiresinin azaldigt da goriiliir. Kimi kadinlarda kanama birkag ay durup gene
baslayabilir. (Boyle durumlarda herhangi bir timdr olasiligina kars1 doktora gidilmelidir.)

Eskiden kadinin orta yillarinda bas gosteren duygusal, sinirsel bozukluklarin hepsini menopozun
yarattig fizik degisimlere yorardik. Oysa simdi salt duygusal olan sebeplerin de ayni bozukluklar1
yarattigini biliyoruz. Menopoz déneminin yillar siirebilecegini ama sonsuz olmadigim da biliyoruz.
Ama birtakim hormon bozukluklari, 6nlem alinmazsa menopozun bitiminden sonra da siirebilir.



Kesin bilgilerimizden biri sudur: kadinmin aybasi kanamalar1 bittigi zaman oviilasyon yetenegi de sona
erer. Artik her ay yumurtaliktan rahme yumurta yollama islevi ger¢eklesmemektedir.

Bu arada viicutta bezlerle ilgili kesin degisimler de oluyor demektir. Oviilasyon sirasinda her ay salgi
treten birtakim bezlerin etkinlikleri artik durmustur. Bunun dogal sonucu olarak viicudumuz bu
degisimlere yavas yavas kendini alistirmak durumundadir. Genelde bunu iyi basarirsa da kimi zaman
tiretimi duran salgilarin yoklugu, baska salgilarin tiretilmesini de aksatir. Bu durumda "ates basmasi"
hissedilir ki bu, bildigimiz kadariyla hormon eksikliginin sonucudur.
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Yiiz ve boyun kizarir, ter basar. Kimi kadinlarda doktor miidahalesini gerektiren anatomik aksamalar
bas gosterebilir. Giiniimiizde bu sikintilar1 hemen hemen tiimden giderecek ¢areler bulunmustur. Artik
bir¢ok kadin doktoru, daha menopozun baslangicinda hormon haplar: ve igneleri vererek hormon
dengesizliginm gidermek yolunu se¢cmektedir.

Karisinin menopoza girdigini géren birgcok erkek: "Kulagima erkek menopozu diye laflar ¢alimyor.
Acaba bu nasil bir sey?" diye meraka diiserler.

Aslinda erkek viicudunda, kadin menopozuna benzer hi¢gbir degisim olmaz. Yagla gelen salgi
degisimleri vardir: hormon iiretimi yavas yavas azalir. Ama bu kadin menopozuna es bir degisim
degildir. Hele doktoru hormon almasim salik verirse erkek, "Acaba viicudumda, durduk yerde biiyiik
degisimler oluyor da haberim mi yok? diye kuruntuya kapilabilir. Bir giin ansizin ereksiyon yetenegini
yitirmis oldugunu mu goérecektir acaba? Karis1 dol enme yetenegini yitirdigine gore kendisi de
dolleme yetenegini mi yitirecektir?

Isin kotiisii su ki, kapildig kaygi ve gerilim biiyiikse erkek gercekten ereksiyon yetenegini yitirebilir.
Clnkii duygusal, sinirsel 6gelerin viicut islevlerini etkiledigini biliyoruz. Boyle bir durumda
giivenilir bir doktor tarafindan yapilan genel muayene, fizik bir bozukluk gostermiyorsa, erkegin
kendini duygusal, ruhsal yonden denetlemesi gerekiyor demektir.

Glintimiizde kadinlarin ¢ogunlugu menopoz dénemini ¢ok biiyiik fizik sikintilar1 ¢cekmeden
atlatabiliyor. Kimileri, 6zellikle 6nceden adet gordiikleri donemlerde oldugu gibi, biraz sinirli ve
gergin oluyorlar. Kiminin yagslanmaktan duydugu iiziintii yiiziinden, eski sinirsel sikayetleri (tansiyon,
astim, kasint1 vb.) yeniden ortaya ¢ikiyor, eski psikolojik sorunlar1 depresebiliyor.

Esther'de bu ikisi bir arada bas gostermisti. Menopoza girince kocas1 Dave'i elinden kagirmak
konusunda hi¢ nedensiz, dayanaksiz bir korku i¢ini biiriidii ve cocuklugunda ¢ektigi astim krizleri geri
geldi.
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Basvurdugu psikologa soéyle yakintyordu:

"Artik yagslamyorum. Viicudum bozulacak, yliziim sarkacak, kilo alacagimi. Kocam benden soguyacak.
Kocam Dave avukattir. Bana tapar, disar1 hi¢ bakmazdi ama miisterileri arasinda bir¢ok geng, ¢ekici



kadin var. Hele bir tanesi, ufak tefek, dyle sirin ki! Ben de gitgide ¢irkinlesecegime gore... Bu
menopoz yiiziinden zaten sagligim bozuldu, astim krizlerim geri geldi..."

Psikologla yaptig terapi seanslar: sirasinda Esther'in asttminin da kdkenine inilmis oldu.
Esther yedi sekiz yaslarinda, tam boy atmaya, bebeklik tombullugunu yitirip "¢irkin 6rdek"

donemine girmeye basladig1 sirada bir kizkardesi olmus: "Ufak tefek, dyle sirindi ki herkes ona
bayiliyordu. Ben o yasta karga gibi, kara kuru bir seydim. Kardesim el bebek giil bebek
kucaklardayken benim yiiziime bile bakan yoktu sanki! Oyle yapayalmzdim ki!"

Esther'in bilingaltindaki korku depresmisti: kendinden daha kiiciik, daha giizel bir disi yiiziinden
sevilmemek, yalmz kalmak korkusu.

Yasimiz ilerledikce sevdiklerimizi, arkadaslarimizi, yakinlarimizi 6liim aramizdan almaya baglar. Bu
da igcimizdeki eski yitim ve yalmzlik korkularini deprestirir.

Enerjimizin azalmasi, eskisi kadar ¢ok sey yapamamak, daha ¢abuk yorulmak da insana yitim
duygular1 verir.

Ustelik yasimmz'1 aldik¢a, yasamimizda ne kadar ¢ok sey yapmus olursak olalim, bir¢ogumuz heniiz
istedigimizi basaramamisiz, muradimiza erememisiz gibi liziintiilere kapiliriz. Bu nedenle de
kendimizi asir1 zorlayarak, "son bir hamle" ile her seyi yapmak, daha fazla vakit yitirmeden her seyi
yapabilmek ve i¢cimizden bu korkularimz1 sokiip atmak isteriz. Bu cagimizda, genglikte yaptiginz
seyleri aynen yapmak istemek; ¢evreyle "genclik yarisi"na ¢ikmak gercekci olamaz.
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Eger esiniz sizi iteliyor, sizden yasimzdan daha enerjik ve faal olmanizi istiyorsa, onu bu konuda
uyarimz. Asir1 beklentileri ger¢eklestirmek i¢in kendimizi zorlayip durmak bizi ruhsal yonden
bunalima sokabilecegi gibi, fizik olarak da ¢okertir ve en azindan, bize en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve
ilgimizi bekledigi donemde bizi esimizden uzaklastirir.

YASLANAN KARI KOCANIN CINSEL KAYGILARI

Yaslar1 ilerledikge kadinlar da erkekler de cinsellikleri konusunda kaygr ve kuskulara kapilmaya
baslarlar.

Ne kadar sehvetli ve "atesli" olursa olsun hemen hemen her evli kadin, "Acaba menopozdan sonra
cinsel ige kars1 duydugum istek ve cinsellikten aldigim zevk azalacak mi?" diye diistinmekten kendini
alamaz. Bu kuskularin onun, kocasinda da yanki bulduguna deginmistik.

Oncelikle ve kesin olarak sunu éne siirebiliriz: kar1 koca birbirlerinden hala hoslamyor, cinsel
iliskiden zevk duyuyorlarsa, menopoz hali onlarin cinsel doyumunda herhangi bir degisiklige yol
agmaz.

Insanlar yaslandikca eskisine oranla daha seyrek cinsel birlesmede bulunur. Ne var ki orgazm olma



yetenegi degismez. Kisacasi basarili, dengeli bir cinsel yasam kurmus olan ¢iftler bu doyumu
istedikleri kadar stirdiirebilirler.

Beri yandan cinsel yasanttmizdan hosnut degilsek yaslilik 6gesi sorunlarimizi daha da agirlastirabilir.
Clinkii bu durumda genellikle cinsel problemlerimize evlilik sorunlarimiz da eslik etmektedir ki, bu
da ¢ocuklugumuza kadar uzanan problemleri birlikte getirerek isi iyice karmasiklastirir.

Bu sorunlarin ¢oziimii i¢in ugrasmaya degip degmedigi ¢iftlerin icten gelen arzu ve isteklerine
baglidir. Kadinmin menopozundan sonra eskisinden ¢ok daha 1yi bir cinsel uyum saglayarak
evliliklerini de mutlulastiran bir¢ok ¢ift biliyoruz.
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Cocuklarin evden ayrilmis olmasi, gebelik olasiliginin ortadan kalkmasi, yillarin getirdigi
deneyimler... biitiin bunlar eslerin cinsellikte daha serbest, daha seriivenci olmasina yol agarak yatak
yasantilarinin oncekine oranla renk ve hareket kazanmasim saglar.

Buna karsin bazi ¢iftler de cinselligi genglere ait bir sey olarak geride birakmanin daha huzur verici
oldugunu diisiiniirler. Esleriyle gelistirdikleri sevgi arkadasligi ve anilarla mutlu olmaya ¢alisirlar.

Dena diyor ki: "Menopoza girdigim zaman bana bir gozii-karalik, nerdeyse bir utanmazlik geldi!
Simdi yapmazsan ne zaman yapacaksin, gibilerden bir tutum i¢ine girdim. Simdi benim ve kocamin
keyfimize diyecek yok!"

Sevismekten her zaman hoslanan ¢iftlerin cogu ise, kadimin menopozundan sonra, cinsel iliskiden
daha zevk alirlar. Ciinkil her sey daha serbesttir, istenmeyen ¢ocuk olmas1 ihtimali kalmamistir. Bu
nedenle de kimi kadinlar menopoza girdikleri anda dollenme yeteneklerini yitirdiklerini varsayarak
hemen gebelik 6nlemlerini kaldirip atarlar ve sonra gebe kalmis

olduklarim goriirler. Gebelik istenmiyorsa, son adet kanamasinin listiinden bir y1l gecinceye kadar
onlemleri siirdiirmek gerekir.

Cok istedikleri halde ¢ocuk yapamamuis olan ¢iftler kadinin menopoza girmesiyle kesin bir diis

kirikligt, umutsuzluk duygusuna kapilabilirler. Bu liziintiiniin hincimi kisir olan esten ¢ikarmaya
kalkisanlar bile vardir.

Cocuk dogurup biiylitmiis kadinlarin bile bu donemde tizgiinliik duymalar1 dogaldir. Bir kadin,

"Yiiziime bir kap1 kapanmus gibi oldu," diyordu. "Baskaca ¢ocuk yapmak istedigimden degil, ama
istesem de yapamayacagimi, Omriimiin o sayfasimin ebediyen kapandigim diisiindiikge aglamak
istiyordum!"

Bir bagkasi da, "Yillar yil1 yakindigimiz adet ortadan kalkinca, iiziintiim sonsuz oldu. Meger disiligin
vazgecilmez bir pargastymus! Disiligimden bir seyler yitirmis gibiyim. Bir eksiklik, bir yetersizlik
duygusu i¢indeyim!"
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Karisimin ¢ocuk yapma yetenegini kendi erkekliginin bir kamti sayan erkek de, bu yetenegin ortadan
kalkmasina dayanmakta giicliik ¢ekebilir.

Su var ki ¢ogu evliliklerde, cocuk olup olmamas1 bu cagda artik sorun olmaktan ¢ikmustir. Bu ¢agda
esas sorun kadinla erkegin menopoz dolayisiyla su yiiziine ¢ikan giivensizlikleridir evliligin kokii
eskilerde olan aksakliklarinin yas donemi sirasinda disa vurmasidir. Bu aksakliklar da ¢ogunlukla
cinsel doyumsuzluk ve kan kocanin birbirine anlayis gostermemis

olmasi, hosgorii azlig ve sevgisizliktir.

Bu kar1 kocamin cinsel yasantis1 belki yillardir doyumsuzdu. Belki yillardir aralarinda gergek bir
yakinlik ve anlagma, gercek bir sevgi bagi kalmamisti ama iste. "idare edip" gitmislerdi. Ne var ki
yas donemi gibi bir doniim noktas1, yaslanmanin esigi sayilan bir asama, "Zaman gegiyor! Oniimiizde
cok bir vakit kalmadi," duygusu verebilir.

"Bunca yillik evliyim, hi¢ orgazm olamadim. Acaba kocamdan baskasiyla yatsam olur muyum?"
"Karim belki yaslaniyor ama ben aslan gibiyim. Dilesem yirmi besinde kiz1 bastan ¢ikartabilirim!"

Kadin da erkek de cinsel nedenlerle ya da yillardir baski altinda tuttuklar1 arzu ve 6zlemler
nedeniyle, baska biriyle 1liski kurabilirler. Kendi ¢ekiciliklerini, cinselliklerini kanitlamak icin, evde
bulamadiklar1 sicak bir 1lgi ve sevgi aramak i¢in evlilik dis1 bir agk baslatabilirler.

Bdyle bir serlivenin bitiminde bize basvuranlardan ¢ogunlugu séyle sormaktadir:
"Gene evime dondiim, olup biteni esime sOylesem ona her seyi anlatsam nu?"

Bu konuda bir karar vermezden 6nce mutlaka esinizin kisilik ve huylarini 6n plana almalisiniz: Esiniz
bu durumu 6grenmeyi kaldirabilecek mi? Yoksa onarilmayacak derecede incinecek mi? Esinizin
bildigi halde sizi yiizlemedigini samyorsaniz onun bu olgunluguna saygi gosterip susmayi
yeglemelisiniz.
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Soylediginiz zaman esinizin ne denli olgun olursa olsun, kizip liziilmesini ve bunu disa vurmasim
dogal saymali, firtinal1 bir donem yasamaya hazir olmalisiniz. Sirasinda bu sitem ve takazalara,
gozyaslar1 ve 6tkeye dayanamayip siz de kizabilirsiniz. Sonradan pisman olacaginiz seyler
sOylememeye calisin.

Esinizle bu olay1 konusabiliyorsamz kendinizi sansli saymalisimz. Olay1 yaratan etken ve nedenleri
irdelemek, anlamaya ¢aligsmak evliliginize ¢cok sey kazandiracaktir. Eger esiniz, "Bu durumun ortaya
cikmasinda benim payim nedir? Hangi tutum ya da noksanim onu disar itti?"

diye kendi kendisiyle bir hesaplagsmaya girebilirse hem kendisi, hem siz, hem de evliliginiz i¢in ¢ok
yararl1 olur.



Ama bunun i¢in iki tarafin da hem konugmaya hem de dinlemeye goniillii olmalar1 gerekir.

Ofke ve {iziintiiyii, pismanliklar1 sabirla karsilamak ve konusup noktayr koyduktan sonra da sayfay:
cevirmek ve unutmak... ya da unutmus gibi yapmak.

Yasimiz ilerledikce yalmzlik korkusu duymaya baslariz ve baskalarina yakin olma istegimiz artar.

Seviserek evlenen bir ¢ift, uzun yillar boyunca birbirlerini "yitirmiglerdi". "Huzurlu mu desem, 1limli
mu1 desem... Hayir, hayir terbiyeli bir yasam siirtiyorduk bir ¢at1 altinda. Hi¢ kavga etmiyorduk ama
dogru diiriist sevistigimiz de yoktu..."

Derken bir siire dnce bir gece bir dost evinde bri¢ oynamaktan donmiislerdi, ikisi de ufak tefek seyler
yiiziinden birbirlerine biraz sinirlenmislerdi ama gene her zamanki gibi, birbirlerine hi¢bir sey
sOylememislerdi. Ama iistlerini degistirerek yatmaya hazirlanirlarken adam, esinin iyice asik yiiziinii
gordii ve i¢inden, "Yasli duruyor," diye gecirdi. Derken aynada kendi yiizii ilisti géziine, "Ben de
yasli duruyorum." Yatakta, karanlikta yatarken i¢ini bir korku biiriidii: "Yaslanyorum,
ithtiyarliyorum!" ihtiyarlamadigina, hala geng¢ sayilacagina inanmak ihtiyaci duydu ve uzamp karisina
sarildi.
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Karis1 ¢oktan uyumustu. Uykusunun arasinda onu itti. Ama onun geri ¢cekilmeye hi¢ niyeti yoktu.
Karisim1 6pmeye basladi. Biraz sonra iyice uyanan esi, onunla cinsel birlesmeye istemeye istemeye
razi oldu. Ama bu arada kocas, ereksiyonunu yitirmisti. Ne yapsa geri gelmiyordu. Esi, "Of, be sen
de!" diye parladi. "Bunun i¢in mi uykumdan uyandirdin beni?"

Ikisi de ayr1 ayr1 kendilerini sugluyorlardi. Simdiye kadar bdyle bir durumda kalmanus olan erkek,
"Demek gergekten yaglanmisim, bende 1s kalmamus!" diye diisline dursun, karis1 da bu sert tutumundan
otiirli kendi kendinden utantyordu. Bundan sonraki gecelerde kocasim ayartmak i¢in elinden geleni
yapti, tlirlii "teknik"ler denediyse de hepsi bosa ¢ikti. Birbirlerini ger¢ekten sevdikleri, yitirmek
istemedikleri i¢in bir evlilik uzmanimn yardimina basvurdular ve sorunlarimn tistesinden geldiler.

Bu arada birgok seyi daha iyi anlamuslardi. Birincisi, onlar1 koparmak kertelerine getiren olay o gece
bas gostermis degildi, uzun yillarin birikimiydi. Birbirleriyle kavga bile etme—dikleri o uzun,
"tlhiml1", "terbiyeli" yillar. Duygularim birbirine agmadan, gercek beraberlikten yoksun olarak
gecirdikleri yillar. Sonra, gercek yakinliga en ¢ok ihtiya¢ duyduklar: bir anda, karsilarinda adeta
birer yabanci bulmuslardi. Evlilik yillarimizin birikimi sogukluk ve uzaklik degil, yakinlik ve sevgi
olmalidir.

Orta yaslarda olan birgok erkegin en ¢ok tirktiigii konulardan biri, belki de birincisi, prostat
ameliyatidir. "Ameliyattan sonra dogru diiriist cinsel birlesme yapabilecek miyim?" diye sorarlar.
"Ereksiyon olup uzun siire tutabilecek miyim simdiki gibi? Yoksa hemen bosalacak miyim?"

Belki ammsayacaksiniz, prostat penisin kdkiinde bulunan bir bezdir. Sperm hiicresinin i¢inde
yiizdiigli seminal sivinin biiylik boliimiinii saglar. Ne var ki prostat bezi ereksiyon islevini kesinlikle
etkilemez
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Penisin sertlesmesini saglayan sey, yapisindaki sayisiz odaciklarinin kanla dolmasidir. Irilesip
sertlesmesine neden olan bu fazlalik kam, penise yonlendiren etken de cinsel heyecandir.

Fiziksel nedenlerden 6tiirii, ereksiyon mekanizmasinin bozulmasi ender goriilen bir durumdur.
Ereksiyon bozuklugu cogunlukla ruhsal gerilim ve kaygi nedeniyle ortaya cikar.

Prostat ameliyati ya da baska herhangi bir ameliyat elbet ki gerilim ve kaygi yaratacaktir. Bu da bir
siire cinsel basarisizli§a neden olabilir. Ne var ki seven bir esin 6zenli tahrikiyle, belki elle, dudak
ve dilin yardimiyla veya 6nceden viicuda masaj yaparak rahatlatmak suretiyle ve her seyden 6nce
sevgi dolu bir tutumla, durumun ameliyattan bir siire sonra normale donmemesi i¢in hi¢cbir neden
yoktur. Bu konuda bir doktora ya da psikologa damismak da yarar saglayabilir.

Evet, ereksiyon yetenegi geri gelecek, orgazm normal olarak siirecektir; ancak bosalma sirasinda
semen gelisi azalacaktir. Clinkii prostat bezi, seminal s1vinin kendine diisen payim artik
salgilayamamaktadir; stvimn geri kalan yamm saglayan seminal keselerin yolu da ameliyat yiiziinden
tikannmis durumdadir. Demek ki prostat ameliyati geciren erkegin esini gebe birakmasi da hemen
hemen imkansizdir.

Kimi erkekler bunu bir gurur sorunu yaparak tedirginlige diiserler. Ancak, prostat ameliyati olan
erkeklerin cogu ¢ocuk yapacak yas1 geride birakmis oldugundan boyle bir sorunlar1 olmaz.

Orta yaslardaki kadinlarda en ¢ok kaygi uyandiran ameliyat belki de rahmin (uterus) alinmasi1 demek
olan histerektomi'dir. Kadin bu ameliyatin gerilim ve kaygilarim atlattiktan sonra, normal olarak
cinsel birlesme yapabilir ve cinsel doyum yetenegi hi¢bir sekilde etkilenmez.

Kanser hastalig nedeniyle veya bagka bir nedenle gogsii ya da gogiisleri alinan kadinin gecirdigi sok,
rahmi alinan kadiminkinden daha siddetlidir. Bedenin kesilip bigilerek bigimini yitirmesi elbet acidir.
Ustelik gdgiis alinmas: bilyiik capta cinsellikle ilgilidir ve gdgiisler bir kadimn kadinliginin en
onemli parcalarindandir.
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Bu yiizden boyle bir yitim kadinda salt bedensel degil de aym zamanda ¢ok derin, ¢cok 1stirapli,
duygusal bir anlam tagir. Gogsii alman kadin, kocasinin sevgisine, koruyucu sefkatine son derece
muhtactir. Karisina giiven vermek, onu yeniden hayata baglamak isteyen bir erkek her firsatta onunla
seviserek, "Sen hala arzu uyandiran bir disisin!" mesajim vermeyi ihmal etmemelidir.

Kimi erkeklerin boyle bir ameliyattan sonra bir siire kanlarini yadirgadiklar1 da goriiliir, ama bu
yadirgama ¢ogunlukla uzun stirmez. En 6nemli sey, bu gibi duygu ve tepkileri, zaten iizgiin ve
glivensizlik i¢inde olan kadina duyumsatmamaktir.

EVLILIGIMiZI YASLANDIRMAMAK BizZiM ELIMIZDEDIR

Yasimiz ilerledik¢e karsilastifimuz ¢esitli sorunlar, aym zamanda evliligimizi saglamlastirabilecek
firsatlardir. Bir¢gok sorunu birlikte yasayip astik¢a, zor donemlerimizde esimize destek olup, giic



verdikg¢e birbirimize kars1 duydugumuz giiven derinlesecektir.

Yillarin gegmesini durduramayiz. Bizimle birlikte evliligimiz de yasim alacaktir, ama bu onun da
eskimesi, ise yaramaz olmas1 anlamina gelmemelidir.

Evliligimizde ne sikilmalara ne de kanksamalara yer olmalidir. Bunu saglamak i¢in bos yere genclik
yillarina dénme ¢abalarina da gerek yoktur.

Baz girisimlerde bulunulabilir.

Ornegin, evi degistirmek, etkili bir girisimdir. Cocuklarin yuvadan ayrilmasindan sonra artik iki
kisiye biiyliik gelen evinizden taginabilirsiniz. Kii¢lik ve yeni bir ev kurmak, ev islerini de azaltacag
i¢in sizi rahatlatir. Sizce degerli olanlarini elden ¢ikarmaksizin, esyalariniz1 azaltabilir, belki ufak
tefek bir seyler de satin alip evinizi ve yasaminmz yeniden diizenleyebilirsiniz.
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Tabii ki yirmi y1l onceki enerjide degiliz. Eger halen calisiyorsak ve calismayi siirdiirmek istiyorsak,
belki de hafta i¢i aksam gezmelerini azaltip evde daha ¢ok dinlenmeyi tercih etmemiz gerekecektir.

Emekli olanlar i¢in bu donem, eger isterlerse yabanci bir dil 6grenmek i¢in, hobilerin gelistirilmesi
i¢in, seyahatlere ¢ikmak icin, derneklerde sosyal faaliyetlerde bulunmak i¢in 1y1 bir firsat olur.

Birgok orta yasli kimseler boyle hobi ve etkinliklerle disa agilacaklar1 yerde kendilerini cocuklariyla
torunlarina adarlar. Cocuklarimizin ve torunlarimizin hayatimizdaki yeri elbet ki ¢ok biiytiktiir.
Ozellikle kadinlar i¢in ¢ocugun anlamu daha da énemlidir. Gene de kendimizi tiimden adamak ne
cocuklarimizla torunlarimizin, ne bizim, ne de evliligimizin yararina olacaktir. Ciinkii bir yerde
herkesin kendi hayatim yasamasi gereklidir. Goésterdiginiz 6zveriyi ¢ocuklarinizla torunlarinizda
hi¢bir zaman aym oranda bulamayacaksiniz. Bu da eninde sonunda aile i¢inde gerilim ve mutsuzluk
yaratmayacak mi? Kendi gen¢liginizi animsayin ve simdi ona gore davranin.

Kimi ana babalar da ¢ocuklarini, torunlarini ¢ok sevmekle birlikte bakicilik glinlerini artik geride
birakmak ister ama bu ylizden su¢luluk duyarlar.

"Anormal miyim acaba? Torunuma bayiliyorum ama annesi babasi gece sinemaya giderlerken bana
biraksinlar istemiyorum."

Anormallik bunun neresinde? Omriiniiz gocuk bakmakla gecmisse artik emekliliginizi isteyebilirsiniz.

Yaslanan evliligimiz ne kadar mutlu olursa olsun olumsuz duygulardan tiimiiyle arinmus bir dikensiz
gl bahgesi beklememeliyiz.
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Gengligimiz pek mi dikensizdir? Bir ¢ati altinda yagayan iki apayr1 insamin arada birbirleriyle
takismamalar1, bir—birlerine sinirlenmemeleri miimkiin mii. Elbet ki degil. Oyleyse bizi kizdirip
sinirlendiren seyleri esimizle acgik¢a konusup tartismaktan hi¢gbir zaman vazge¢cmeyelim.



"Bu zamandan sonra mi1? O artik hi¢ degismez!" diyerek kabugumuza ¢ekilmeyelim ¢iinkii nasilsa
kizginligimiz eninde sonunda patlak verecektir, belki de en olmayacak yerde ve zamanda!

"Beni seviyor musun?"
"Elbet seviyorum."

"Oyleyse sdylesene arada bir. Benimle ilgilenmeni istiyorum. Bana, sanki su duvar kAgidiymisim gibi
davramyorsun kimi zaman. Kafani ¢arpmazsan gérmiiyorsun bile!"

"Ne sagmasin, sevgilim! Bu ylizden mi tartisma ¢ikariyorsun benimle, seninle ilgileneyim diye?"
Birbirimiz i¢in yapmakta devam edebilecegimiz dyle ¢ok sey var ki! Birbirimize kars1 gene ilk
bastaki kadar nazik, saygili olmak; 6rnegin, kapilar agmak, ellerindeki paketleri, palto ve sapkalari
alip asmak, bir yorgunluk kahvesi yapip sunmak, giyimimize her zaman dikkat edip derli toplu ve

temiz olmak, bicimimizi elden geldigince korumak, arada ufak tefek armaganlar almak, sakalagmak,
tifat etmek...

Konugmak, soylesmek, diisiincelerimizi, yapip ettiklerimizi iletmek.
Tartismak. Kavga etmek.

Barismak.

Dinlemek. Hem de can kulagiyla.

Anlamak. Anlamaya ¢aligsmak.

Bir yerde, bir yasta, artik cinsel iliski kurmama kararma varmussak bile birbirimizi 6pmek,
kucaklamak i¢in hi¢bir zaman yasimiz gegmez.

Birbirimize sevgimizi sdylemenin de yas1 yoktur. Hatta yasimz ilerledikce sevgiye, sevilmeye daha
cok 1htiya¢ duydugumuz bir gercektir.
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Ileri yaslarin bir baska gercegi de pismanliklarimuzdir. Gegmisi diisiiniip de, "Keske sunu soyle
yapmasaydim!" demeyenimiz var nudir?

"Yanlis yaptim..." Eger dyle ise bunu kabul edin. Bundan kaginmayin. Herkes baz1 seyleri yanlis

yapar. Simdi 6nemli olan bunu idrak etmenizdir. Yapilan yapilmistir; geriye donmenin imkam yoktur.
Artik 6nemli olan bundan sonraki tutum ve duygularimzdir. "Sevgilim seni incittim. Seni ithmal ettim.
Hatalarimi anliyorum. Bundan sonra bir daha seni incitmek istemiyorum. Ciinkii seni ¢ok seviyorum."
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Ikinci ve Sonraki Evlilikler

Ne yaparsak yapalim, ne denli ¢caba harcarsak harcayalim kimi zaman bir evliligin 6liim ya da
bosanma yoluyla sona ermesini onleyemeyiz. Her iki durumda da iiziintii, ac1, pismanlik ¢cekmek
kacimlmazdir.

Yeni bir evlilik yapan kisi ileriye dogru bakarak, umutla evlenir. Ne var ki geriye dogru da
bakmaktadir. Yeni evliligimiz eskisinden ne denli bambagska olursa olsun, biz ona eskiden kalma,
olumlu olumsuz bir siirti duygunun yam sira onceki evliligimizin sona ermesinin sarsintisini da
yansitiriz.

BOSANMAK HIC DE KOLAY DEGILDIR
Kimi evliliklerde kosullar 6yle ¢ekilmez durumdadir ki ¢6ziim yolu acik se¢ik g6z 6niindedir.
Bosanmaktan bagka care yok gibidir.

Ornegin eslerden biri 1slah olmaz derecede kumarbaz ya da alkolikse ya da uyusturucu tutkunuysa.
Evini birakip gitmisse. Sadist, hirpalayici ya da escinselse... Bunlar1 ve bunun gibi kusurlar1 birer
hastalik sayabiliriz. Ancak, ne var ki 1yilesmeyen ve esiyle ¢ocuklarini, yuva yasamum siirekli
zedeleyen bir hastayla hasir nesir olmak, o hastanin esi i¢in olanaks1z kerteye gelebilir.

Kimi evliliklerde ¢6ziim yolu bu kadar belirgin degildir. Esler yalnizca durmadan catistiklarini,
durmadan goniillerinin kir1ldigini, aralarindaki sorunlarin bir tiirlii ¢oziimlenmedigini, stirekli
yalmzlik ¢ektiklerini bilirler.

Zaten bosanmayla biten her evliligin tarihgesinde siirekli, derin yalmzliklar vardir. Bir de yalmzligin
ayrilmaz yoldas1 6fke.
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Bosanmayla yikilan her evlilik daha 6ncesinden mutlaka duygusal yonden yikilmustir. "Durup
dururken bosandilar!" gibi yorumlar, olayin dig goriiniisiine iliskindir. Bosanmaya kadar varan i¢
kopuslar hi¢cbir zaman durduk yerde, kisa zamanda basgostermez.

"Oteki kadin" ya da "6teki erkek" de yuvay: yikamaz. Eslerin bir baskasina yonelip yuva disinda
iliski kurmalar1 o evliligin zaten ciddi sorunlar1 bulundugunun bir belirtisidir.

Birgok ¢ift, duygusal yonden birbirinden uzaklasms olmakla birlikte evliliklerini yliriitmekte
direnirler. Evlilikten bekledikleri seyler vardir: Parasal ¢ikarlar, toplumsal bir konum, ev, sayginlik,
cocuklarla beraberligi siirdiirmek, yalmzlik korkusuna kars1 bir siper.

Kimileri bu ¢arkta eksik olan duygusal besini disardan saglamaya calisir. Ozledikleri sevgi, ilgi ve
yakinligl baskalarinda arayabilirler.

Siirgit bu bigim yasayabilen ¢iftler vardir. Kimileri de eninde sonunda bu gibi odiinler1 artik veremez
olurlar.



Kimi ¢iftler psikoterapi dahil her seyi denerler. Her seye karsin hala birlikte mutsuzsalar ayrilirlar.

Ama ne olursa olsun, bosanma hi¢bir zaman kolay bir sey degildir. Gene de sirasinda kaginilmaz
olabilir.

Hemen hemen her bosanmadan sonra eslerin gizli ya da ag¢ik bir yenilgi ve basarisizlik duygusuna
kapilmalar1 kagimlmazdir. Eger hayatlarina yeni birisi girmemisse, evliligi sarsan yalnizlik da stiriip
gidiyor demektir.

Bu basarisizlik ve yenilgi duygusunu 6rtbas etmek amaciyla birgok bosanmus kisinin durmadan eski
esi sucladiklarin, tiim giinaln onun tistiine yikarak kendilerini temize ¢ikarmak istediklerini
goriiyoruz. Ne var ki bu onlarin igten ige, "Sugun bir boliimii de bende. Bu evliligi yiirlitmek i¢in ne
yapabilirdim, ne yapmayabilirdim?" gibi hesaplagmalara girmelerini 6nleyemez.
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Bu gibi gizli i¢ ¢ekismeleri gegiren kimselerin yeni bir evlilik yapmakta tirkek olduklar1 gézlemlenir.
Yeni bir yuva kurmaya ihtiya¢ duysa da, sevdigi birini bulsa da ipe un sererek evliligi erteler. Ciinkii,
heniiz kendi kendine karsi, onceki evliligin ve bosanmanin hesabin1 verememistir.

Ancak bosanmamizin hesabini, giinahiyla, sevabiyla kendi kendimize verebildigimiz zaman
hayatimizda daha temiz bir yeni sayfa agma zamam gelmis demektir. Bu sayfada yeni bir evlilik
olabilir de, olmayabilir de. Onemli olan sey eski sayfadan yenisine ¢Oziimlenmemis

kaygi ve su¢ duygularinin yanstmamasidir.
ESIMIZIN OLUMUNDEN SONRA YENIDEN EVLENMEK

Bosanma mutsuz evlilikleri noktalar. Oysa 6lim dyle bir ayrim tasimaz. Esleri en mutlu anlarinda
birbirinden kopartabilir.

Olen esiyle ¢ok mutlu olan birinin kisa zamanda yeniden evlendigini duyunca ¢okluk yadirgariz. Oysa
karisinin 6liimiiniin iistiinden bir y1l gegmeden ikinci evliligini yapan bir erkek, "Insan evliliginde
mutlu olmussa hayatta yalniz kalmak istemez, mutlulugu gene evlilikte arar," diyor.

Birkag y1l 6nce dul kalmis olan bir bagka erkekse, "Karimla uzun yillar ¢ok mutlu yasadim, simdi ne
zaman bir kadina yaklasacak olsam 6len karima ihanet ediyormusum gibi oluyorum," diyor.

Oliim yoluyla es yitirdikten sonra evlenmeyi tasarlayan kisiler yeni yapacaklar1 evliligin yepyeni bir
deneyim oldugunu, eski evliligin yenisiyle herhangi bir ilgisi olmadigim iyice kafalarina
sokmalidirlar.

Eger baska biriyle yeniden mutluluk ve beraberlik ariyorsak, dlen sevgili esimizi unutmamiz da
gerekmez. Herkesin yeri baska.
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Kimileri de yeni eslerini, gizli ya da acik, eskisiyle kiyaslayip dururlar ki bu da yeni esimize ve yeni
iliskimize yapilan bir haksizliktir.

Ya esini dliimle yitiren kisinin evliligi pek mutlu gegmemisse? Ustelik 6liim olay1, eski mutsuzluklari
da kolayca unutturacag icin, es biiylik pismanliklar, vicdan azaplari, su¢luluk duygulan i¢inde
kivranabilir. Giderek yeni esinin, hi¢gbir zaman 6len esinin yerini dolduramayacagim diisiinmeye ve
buna ima etmeye baslar. Yeni evliligini kurtarabilmesi i¢in tek ¢ikar yol, yeni esine i¢tenlikle
acilmasi, eski esinin 1yi yonleriyle aym ol¢ilide 1yi olmayan yonlerini agik¢a ortaya dokmesidir.
Konusulmayan ve i¢e atilan sorunlarin yarattigi karmasik duygular yeni yuvaya da yansiyarak,
mutsuzluk getirir.

ORTADA COCUKLAR DA VARSA

Geng ya- da kiiciik yaslarda ¢ocuklar1 olan kimseler, yeniden evlendiklerinde sorunlar daha da
karmasiktir. Cocuklar, yeni ana ya da babalarinin, eskisini sadece 1y1 yonleriyle taklit etmesini
beklerler. Oysa, yeni gelen higbir seyi alisilan ve beklenen sekilde yapmamakta, hi¢bir seyin nasil
yapildigini bilmemektedir. Ustelik hicbir seyi de kaldig yerden devam ettirememistir.

Cocuklar, duygularim agik¢a belirtmeseler bile, durumu anlayamazlar ve saskina donerler.

Baz1 ¢cocuklar, yeni ana baba namzediyle 6nceden tanisir ve hoslanabilirler. Ama bu kisi ayn1 eve
tasindiginda nedense eskisi kadar hosa gitmez olur. Bunun nedenlerinden biri de, artik yirmi dort saat
bir arada yasamaktir. Yeni ebeveynin sorumluluklari, - 6zellikle kadinsa -

birdenbire artar.
Beraber yasamaya baslanacak ilk giinlerin hafta sonu ya da tatile rastlatilmasi 1yi bir fikirdir.

Boylece ¢ocuklarla bir arada olunur. Yeni ebeveyn, onlara asil ana ya da babalarim 6zlediklerini
bildigini ve farkli olan kendisinin yontemlerini 6nce belki yadirgayacaklarim sdylemeli; ama
birbirlerini anlamalar1 i¢in ona zaman tammalarini istemelidir.
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(Cocuklara asil ana babasindan mutlaka s6z edilmelidir. Boylece onlara duygularindan s6z etme firsati
vermis olursunuz. Aksi halde onlar, sizi kizdiracaklarim diisiinerek asil ebe—veynden s6z etmek
istemezler.

Cocuklarin, yeni ebeveyn olan size a¢ilmasini saglayacak firsatlar1 yaralamazsamz, onlar iclerine
attiklar1 duygulan, baska sorunlar yaratarak ortaya ¢ikarirlar. Boylece isler gide—rek ¢oziilmesi gii¢
hale gelir.

Yeni ebeveyn olarak ¢ocuklara ne kadar yakin davranirsamz davramn, yine de ¢catisma noktalari
olacaktir. Bu normaldir. Kimse stirekli mutlu olamaz. Birbirimizin kizginlik, kirgin—lik ve
liziintlilerimizi dinlemeye ve anlamaya alismaliy1z. Duygularimizi acik¢a sOyleyelim.

Umalim ki karsimizdakiler de bize aym sekilde acik davransin.



Evden ayrilmus olan asil ebeveyn tarafindan tutulacak en dogru yol da, yeni ebeveyni desteklemek,
onu ¢ocuklarin goziinden diisiirmemeye caligsmaktir.

Yeniden evlenen ¢iftlerin her ikisinin de kendi ¢ocuklar1 varsa, rekabet kaginilmazdir. Ama
unutmayin ki, asil kardesler arasinda da siirekli rekabet vardir. Yine ¢oziim yolumuz, duygularin agik
acik ortaya dokiilmesidir.

Rekabet, hem gosterilen ilgiye hem de miilkiyete bulasir. "Kendi ¢ocuklarina benimkilerden cok
veriyor, benimkileri hep ikinci plana atiyor, ihmal ediyor." Bu durumda genellikle alinan tavir, "Ona
sevgimi tam olarak vermemeliyim. Benim sevgimi garanti ederse, benim ¢ocuklarinu biisbiitiin thmal
eder," seklindedir. Bu durumda yapilan sey de giderek yeni esinden ¢ok, kendi ¢ocuklarina zaman
ayirmak olur. Coziim yolu, gene diiriist, acik, sevgi dolu konusmalardan gecer.

212

Ortaya yeni sorunlar ¢ikmamasi i¢in, cocuklarin kafasinda bosanmayla ilgili sorular kalmamalidir. En
1yisi de, her seyin dogrusunu soylemektir. Onlar1 ancak dogru cevaplar tatmin eder. Eger dogruyu
bilmezlerse, kendileri cevaplar ararlar ve sonunda genclikle, bosanmaya kendi kotii davramslarinin
sebep olduguna karar verirler. Bazen de asil ebeveynin "evden atilarak" cezalandirildigin, bir giin
kendilerinin de sokaga atilacagint diisiinerek korkmaya baslarlar. Cocuklarda ortaya ¢ikan bu
sugluluk duygular1, kuruntular ve korkular, ilerde yeni evliligi sarsacak sorunlar haline gelebilir.

Cocuklarin bosanma konusundaki sorularina ayrintilariyla cevap vermeyin. Onlarin anlayabilecegi
kisa, 6z ama dogru seyleri soyleyin.

Ama konuyu mutlaka agin ve her zaman bu konuda soru sorabileceklerini belirtin.

Ornegin bir anne, ¢ocuklariyla sdyle konusabilir.

Soze: "Babanizla neden ayrildigimu merak ediyorsunuz samirim?" diye baslayabilirsiniz.
Sonra da ayrilma sebebi bir bagka kadin ise, "Babaniz bir bagkasim benden daha ¢ok sevdi"

diyebilirsiniz. Eger bosanma nedeni aranizdaki anlagsmazliklarsa, "Birbirimizle devamli kavga
ediyorduk. Birlikte yasamamizin birbirimizi tizmekten baska bir sey olmadigini anladik,"

seklinde bir aciklama yapilabilir.

Ama miimkiinse eski esinizin iy1 bir insan oldugunu, sadece sizin i¢in 1yl olmadigim sdyleyin ve
"Artik benim esim degil." "Ama sizin hep babamz (ya da anneniz) olarak kalacak." diye eklemeyi
thmal etmeyin.

Ancak asil ebeveynleri gercekten 1yi bir insan degilse, basit olarak da olsa, ona dogruyu sdylemeniz
gerekecektir. Clinkii ¢ocuklarin bunu bir baskasindan 6grenmeleri size olan giivenlerini sarsar ve
ortada giivenecekleri kimse kalmaz. Buna da hakkimz yoktur.
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Ayrilan ebeveynin ¢ocuklar1 gormeye devam etmek istemesi halinde, cocukla birlikte olacag: saatler
mahkeme kararlarina da uygun olarak dnceden kesinlestirilmelidir. Ortaya ¢ikabilecek yanlis
anlasilmalar ya da anlasmazliklar boylece 6nlenmis olur.

Dort ya da bes yaslarindan kii¢iik cocuklarin evinden sadece giindiiz saatlerinde alinmasi dogru olur.
Yas ilerledikge bir gece, bir hafta sonu alinabilir ve tatile gétiiriilebilirler. Ama her ne olursa olsun,
cok daha uzun bir siire kalmakta olduklar1 bir "kendi evleri" olmalidir.

Cocuklar bir yere ait olmak ihtiyacindadirlar.

Baz1 evlerde iivey babalar, ¢ocugu evlat edinirler, 6zellikle evde iivey babanin soyadim tagiyan
cocuklar varsa, evlat edinme daha c¢ok diisliniilen bir ¢6ziimdiir. Durum ¢ocuga agik¢a anlatilmali ve
karar1 ¢ocuk hi¢bir baski altinda olmadan vermelidir.

Bazi bosanmalardan sonra da, ¢ocuklarin anne ile kaldidi, asil babanin ¢ocuklarla ilgisinin koptugu
durumlar goriiliir.

Boyle bir anneye: "Peki, ¢ocugun asil babasim aramiyor mu?" diye sorduk.

"Bazen ariyor. Keske benim de ger¢ek bir babam olsa, diyor. Ama bunu iivey babasina kizdig
zamanlar soyliiyor. Ben asil ana babasina kizip, keske baska ana babam olsa diyen ¢ocuklara da
rastladim. Onun i¢in, kizinca boyle sOylenmesi normal saniyorum."

Aslinda, ayrilan ebeveynin ¢ocuklar1 gérebilmesi, onlarla bir arada olmasi, bir iivey baba tarafindan
evlat edinme konularinda kati kurallar yoktur. En 1yisi, kosullara uygun davranmaktir.

Birbirleriyle anlasamayan baz ¢iftler de, ayrilmanin mi, yoksa ¢ocuklarin hatir1 i¢in evliligi
stirdlirmenin mi daha dogru olacagina karar veremezler. Tartisma ve sevgisizlik cocugu ayriliktan da
cok daha fazla etkiler. Fiziki ayrilik da sarsict olmakla birlikte, bir arada olup siirekli tartigmak
cocuk i¢in daha yikicidir. Ayrilmadan 6nce yapilan tartismalarin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir. Baz ciftler, ayrildiktan sonra da tartismayi, ¢ekismeyi siirdiiriirler ve cocugu
arada bir silah olarak kullanirlar.
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Burada en 6nemli olan sey, bosanmak isteyip istemedigimize karar vermektir. Bunun i¢in de i¢imizin
derinliklerinden gelen duygular1 degerlendirerek, uzun vadede hangi ¢6ziimiin bize daha huzur
verecegini fark edebilmek ve dogru karar1 vererek, catismayi sona erdirmek gerekir.

Karar bosanma olursa, ¢ocuklar1 kendimize baglamak amaciyla onlara gercek dis1 yakinlagmalar
gostermeye hicbir gerek yoktur, onemli olan, diiriist olmak, onlara her zaman verebileceginiz kadarim
vermek ve acik konugmaktir. Ciinkii en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 sey birine giivenme ihtiyacidir.

Eski esinizle bosandiktan sonraki yasamimzdaki 1liskileriniz de ni¢in arkadas¢a olmasin?

Hepimizin bir¢ok iyi arkadasa ihtiyaci yok mu?



ILERIYE UMUTLA BAKMAK

Her yeni evlilik ger¢i yeni bir seriivendir ama, bu yeni seriivenimizde eski evliligimizin izleri
kaginilmaz olarak yer alir. Gergek ruhsal yapimizi etkileyen izler ise, ¢ok daha da eski yillardan
gelir. Baslangicta da soyledigimiz gibi, evlilik dogusta bagslar.

Yeni evliligimizin mutlu olmasini istiyorsak eski evliligimizle ilgili oldugunu diisiindiigiimiiz biitiin
sorunlari, 6zellikle cinsel sorunlarimizi ve iyi bir yasam i¢in esimizle her zaman el ele olmanmizi
engelleyen sorunlar1 yeniden ele almamiz gerekir.
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Sunlar1 bilmeliyiz ki: Her birimiz, evrensel arzularimizin tatminini saglamak amaciyla evleniriz;
hepimiz evliligimize kendi kisisel istek ve arzularimizi tasiriz. Her normal evliligin sorunlar1 vardir;
sevgl ve paylasimla cinsellik ve paylasim el ele yiiriir; her birimiz benimsenme ve anlayis bekleriz.
Bu nedenle biz de karsimizdakini anlayip benimseme sanatim gelistirmek zorundayiz.

Boylece burada bu kitabin sonunda, basladigimiz yere donmiis oluyoruz. Ancak en azindan sunu
ogrenmis olduk ki: Bir evlilikte, insan olmamizdan kaynaklanan bir¢ok sorun goriilebilir, ama
sorunlarin ¢oziimlenemeyecegini diisiinerek karamsar olmak ve ileriye umutla bakmamak i¢in hi¢bir
neden yoktur.
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